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Resumo | A economia circular esta presente, desde a sua origem, na identidade e cultura gandaresa,
devido a cultura de aproveitamento e reutilizacdo utilizada pela comunidade. A reutilizacdo adaptativa,
ancorada na economia circular, pode ser implementada como uma estratégia para a preservacdo e con-
servacdo da cultura e identidade gandaresa, dando novas utilidade aos seus ativos culturais materiais
e imateriais. O objetivo desta investigacdo é promover a utilizacdo da economia circular e reutilizacdo
adaptativa na preservacdo da identidade e cultura gandaresa, em contexto turistico. Foram realizadas
entrevistas & comunidade residente dos municipios de Vagos, Mira e Cantanhede. Os resultados indicam
que a utilizacdo destes processos na sociedade atual sdo uma mais valia para a protecdo e preservacdo
da identidade desta cultura. A utilizacdo da economia circular e especialmente da reutilizacio adapta-
tiva sdo uma estratégia que ajuda na conservacdo e preservacdo do patriménio cultural material, mas
também imaterial, promovendo impactos a nivel cultural, social e econémico nas comunidades. Quando
se trata da preservacdo das memodrias e tradices imateriais, a reutilizacdo adaptativa também desempe-
nha um papel significativo. A preservacdo do patriménio cultural imaterial, como praticas tradicionais,
expressdes orais, festas populares, masica, dancas e artesanato, é igualmente importante para manter a
identidade e a coesdo social de uma comunidade. Assim, ao integrar praticas tradicionais e expressdes
culturais em experiéncias turisticas auténticas, a reutilizacdo adaptativa pode proporcionar beneficios
tanto para as comunidades locais quanto para os turistas.
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Abstract | The circular economy has been present in Gandaresa identity and culture since its incep-
tion, due to the community's culture of utilisation and reuse. Adaptive reuse, anchored in the circular
economy, can be implemented as a strategy for the preservation and conservation of Gandaresa culture
and identity, giving new uses to its tangible and intangible cultural assets. The aim of this research is
to promote the use of the circular economy and adaptive reuse in the preservation of Gandaresa identity
and culture in a tourism context. Interviews were conducted with residents of the municipalities of
Vagos, Mira and Cantanhede. The results show that the use of these processes in today’s society is an
asset for protecting and preserving the identity of this culture. The use of the circular economy and
especially adaptive reuse is a strategy that helps in the conservation and preservation of not only tangible
but also intangible cultural heritage, promoting cultural, social and economic impacts on communities.
When it comes to preserving intangible memories and traditions, adaptive reuse also plays a significant
role. The preservation of intangible cultural heritage, such as traditional practices, oral expressions,
folk festivals, music, dances and crafts, is equally important for maintaining a community’s identity and
social cohesion. Thus, by integrating traditional practices and cultural expressions into authentic tourist

experiences, adaptive reuse can provide benefits for both local communities and tourists.

Keywords | Circular economy, adaptive reuse, preservation, cultural heritage, Gandaresa Region

1. Introducido

rior) E]

Em paises e regides em que a economia de-

O setor do turismo & um dos que mais contribui pende maioritariamente do setor do turismo, é

para as economias a nivel mundial, sendo “(...)  Muitoimportante que este se desenvolva tendo por

um sector social e econémico com uma dindmica
prépria, responsavel pelo desenvolvimento de for-
tes pressdes sobre o ambiente, a economia e a so-
ciedade, exigindo abordagens adequadas”’ (Costa,
2020, p. 201).

Seyitoglu e Costa (2022), sugerem algumas es-
tratégias para decisores politicos, gestores de des-
tinos, partes interessadas e profissionais em desti-
nos europeus, nomeadamente a nivel financeiro;
expectativas e confianca dos viajantes; coorde-
nacdo e colaboracdo; emprego; marketing turis-
tico (pds-)pandémico e turismo sustentavel (p6s-
pandémico), enquanto fatores criticos para o su-
cesso do crescimento e desenvolvimento do setor
do turismo em contexto pandémico. Em 2022 o
turismo contribui para 7,6% do PIB global (+ 22%
do que no ano anterior), foram gerados mais de 22
mil novos empregos (+7,9% do que no ano ante-

Lhttps:/ /wttc.org/research/economic-impact

base os critérios do desenvolvimento sustentavel,
especialmente quando associado & economia circu-
lar e reutilizacdo adaptativa (Foster, 2020; Liang
& Wong, 2020), uma vez que a constante expan-
sjo da indastria afeta as comunidades locais a ni-
vel emocional, cultural e social (Odinga, 2023). A
Economia Circular (EC) é um modelo de produ-
c30 e consumo que se concentra em usar recursos
naturais de forma mais eficiente e em reduzir o im-
pacto no meio ambiente, maximizando o uso dos
materiais existentes e diminuindo o seu desperdicio
e energia (Foster, 2020). O estado de arte neste
tema, é ainda escasso e caracteriza-se pela falta de
um entendimento comum deste conceito, com um
ambito limitado na sua utilizacdo, especialmente
no setor do turismo (Vargas-Sanchez, 2018).
Associado a este conceito estd a reutilizacdo

adaptativa, que estd a receber cada vez mais aten-



c30 a nivel académico, especialmente quando asso-
ciada ao turismo, para a preservacio do patriménio
cultural (Gholitabar & Costa, 2018; Pintossi et al.,
2021; Vardopoulos, 2022; Vargas-Sanchez, 2018).
Assim, a reutilizacdo adaptativa associada ao tu-
rismo, pode desempenhar um papel muito signifi-
cativo para as comunidades locais, promovendo o
seu desenvolvimento, econémico, social, a valori-
zac3o e preservacio dos seus ativos, considerando
também os interesses dos stakeholders, e tendo por
base uma politica integrada de patriménio e plane-
amento (Mérai & Kulikov, 2023). A reutilizacdo
adaptativa, trata-se de uma ac3o de consumo e
producdo sustentaveis, através da reducdo do con-
sumo de solo, agua, energia, materiais e dos custos
de demolicdo, promovendo acdes especificas para
a conservacdo e promo¢do do patriménio (Lelario,
2022). Além disso, deve basear-se no respeito pela
histéria, preservacdo e salvaguarda do patriménio,
respetivos valores e tradicGes, e, na conservacdo
da autenticidade (Nasr & Khalil, 2022).

Apesar de existir uma vasta literatura so-
bre reutilizacdo adaptativa em contexto urbano
(Cucco et al., 2023; Foster, 2020), parece ainda
haver pouca investigacdo publicada que interligue
este conceito com — especificamente — patriménio
cultural imaterial, no contexto do setor do turismo.
Este trabalho de revisdo de literatura sobre econo-
mia circular e reutilizacio adaptativa pretende es-
timular a discussdo do tema e espera-se que tenha
um impacto positivo no contexto do patriménio
cultural material e imaterial, no turismo nas comu-
nidades rurais. A revisdo de literatura foi desen-
volvida com uma componente empirica aplicada a
trés comunidades, através de entrevistas, cujas te-
maticas principais estdo descritas nos resultados.
Por altimo, a discussdo aborda a forma como os
resultados se relacionam com o setor do turismo e
prop&e recomendacdes tangiveis para investigado-
res, profissionais e decisores politicos.
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2. Contextualizacdo tedrica

2.1. Economia circular, patriménio cultural e

turismo

O patriménio cultural representa parte das co-
munidades locais (Pereira & Duarte, 2021). E
um recurso extremamente importante para a cria-
c3o de turismo e pode ser valorizado ao satisfazer
as necessidades dos turistas através dos principios
da economia circular (Rudan, 2023). A econo-
mia circular envolve a reducdo do desperdicio e a
promocdo da sustentabilidade, reutilizando e reci-
clando recursos sempre que possivel. No contexto
do turismo, pode ser aplicado através de prati-
cas sustentaveis, como o uso responsavel de re-
cursos naturais, materiais renovaveis, biodegrada-
veis, ndo tdxicos e a valorizacdo dos produtos en-
dégenos (Foster, 2020; Martin et al., 2022; Rudan,
2023; Rodrigues et al., 2020). O setor do turismo
gera normalmente impactos negativos, por assen-
tar numa economia linear, com enorme consumo
de energia e agua, desperdicio alimentar, e emis-
sdes de CO2 (Rodrigues et al., 2020).

A literatura sobre ‘Economia Circular’, tem
vindo a ser trabalhada mais na indastria transfor-
madora do que no setor do turismo, cujas referén-
cias ainda s3o escassas (Rodrigues et al., 2020),
estando ainda muitas vezes ligadas ao contexto ur-
bano (Foster, 2020; Vargas-Sanchez, 2018).

2.1.2. Reutilizacdo Adaptativa: preservando o pa-

triménio e impulsionando o turismo

Na preservacdo das memorias e tradicdes, a
reutilizacdo adaptativa desempenha um papel sig-
nificativo. A reutilizacdo adaptativa do patrimé-
nio cultural estd a receber cada vez mais aten-
cdo enquanto estratégia de conservacdo do patri-
ménio (Gholitabar & Costa, 2018; Pintossi et al.,
2021; Vardopoulos, 2022; Vargas-Séanchez, 2018).
E considerada um dos principios da economia cir-

cular e uma das formas de promover a criacdo de
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novos produtos turisticos (Rudan, 2023), tendo
um impacto global no desenvolvimento sustenta-
vel a longo prazo da zona envolvente (Nasr & Kha-
lil, 2022; Niemczewska, 2021; Vardopoulos, 2022).
Promove a vida atil do patriménio, a preservacdo
dos valores associados aos bens patrimoniais, cri-
acdo de valor, qualidade de vida da comunidade
local, reforcando a dimens3o cultural e tornando-a
um destino turistico popular (Gravagnuolo et al.,
2021; Nasr & Khalil, 2022; Pintossi et al., 2021;
Vardopoulos, 2022). Assim, existe a revitalizacdo
e renovac3o de edificios abandonados que incorpo-
ram as caracteristicas culturais e histéricas locais
que definem as comunidades (Foster, 2020). A
preservacdo do patriménio cultural imaterial, como
praticas tradicionais, expressdes orais, festas popu-
lares, misica, dancas e artesanato, é igualmente
importante para manter a identidade e a coesdo
social de uma comunidade, para além de tudo o
que é material. A utilizacdo das artes e cultura,
pode ser uma forma atil de conservacdo do patri-
monio em zonas com potencial histérico, que se
encontram negligenciadas, melhorando a sua ima-
gem e as experiéncias dos lugares (Rezaei et al.,
2022).

O valor do patriménio cultural para o cresci-
mento econémico e bem-estar das comunidades é
especialmente importante na Europa, uma vez que
uma parte substancial desse patriménio é com-
posta por construcdes e locais histéricos, conse-
guindo atrair visitantes, promover o turismo e es-
timular a economia local. Mesmo os locais que
foram negligenciados ou estdo devolutos podem
ser restaurados e revitalizados, trazendo benefi-
cios econdmicos e sociais para as comunidades lo-
cais (Cucco et al., 2023), onde a sua adaptacio,
a reutilizacdo e o restauro de sitios patrimoniais
podem contribuir para a revitalizacio da econo-
mia local (Rudan, 2023), reaproveitando-os para
novas funcdes, mantendo a sua importancia his-
torica e cultural. Esta abordagem pode conduzir
a beneficios econémicos e sociais, nomeadamente

no setor do turismo, e contribuir para a sustentabi-

lidade (Gholitabar & Costa, 2018; Pintossi et al.,
2023). Assim, a sensibilizacdo das comunidades
e stakeholders locais para o seu patriménio cul-
tural material e imaterial, € o ponto inicial para
a reutilizacdo adaptativa, estimulando n3o s6 a
recuperacdo e valorizacdo dos ativos materiais e
consequentemente imateriais, mas também a pro-
moc3o dos lacos comunitarios, empreendedorismo,
beneficios sociais e econémicos e promocio do co-
nhecimento sobre o valor dos edificios histéricos
na geracdo mais jovem (Arrifin et al., 2020; Gra-
vagnuolo et al., 2021; Nasr & Khalil, 2022). O
estudo de Ariffin et al. (2020), confirma que a
reutilizacdo adaptativa é uma excelente iniciativa,
pois n3o s6 preserva o patriménio cultural para as
geracdes futuras, como também é um catalisador
para o desenvolvimento do turismo e ajuda a ge-
rar rendimentos para a comunidade. O estudo de
Niemczewska (2021) indica que no caso do pa-
triménio adaptado a funcbes comerciais existem
diferencas na criacdo de rendimento cultural e so-
cial, ou seja, os utilizadores diretos do patriménio
tém mais conhecimentos sobre o significado ou a
histéria do patriménio, estdo mais envolvidos cul-
turalmente, adquirem novas competéncias. Para
além das funcdes que lhes s3o atribuidas, os recur-
sos do patriménio cultural utilizados para funcdes
comerciais devem também cumprir funcdes socio-
culturais em beneficio das comunidades locais (ex:
utilizacdo de objetos do patriménio para organizar
varios tipos de eventos culturais, workshops para
as comunidades locais, o envolvimento de esco-
las em atividades relacionadas com o patriménio
em questdo, etc). O estudo mostra que é signi-
ficativo incluir experiéncias turisticas memoraveis
e indica que a qualidade da experiéncia de rejuve-
nescimento do patriménio cultural deve ser vista
como um aspeto crucial das estratégias de marke-
ting destinadas a melhorar estas experiéncias turis-
ticas, a imagem do destino e a intencdo de revisitar
(Zhou et al., 2022).

Em suma, o éxito de qualquer projeto que en-
volva a reutilizacdo adaptativa do patriménio edi-



ficado depende em grande parte da sensibilizaco,
da preservacio da identidade e da participacdo da
comunidade (Nasr & Khalil, 2022), incentivando
as pessoas a aprender sobre o seu passado, va-
lorizando a histéria e as memorias que tornam a
heranca cultural especial e Gnica (Fava, 2022). O
patriménio cultural e as comunidades estdo pro-
fundamente conectados, pois ambos contribuem
para criar e manter a identidade e a memdria de
um lugar especifico, consciencializando mais as co-
munidades sobre a sua prépria histéria e valores
comunitarios. lsso fortalece os lacos entre as pes-
soas, tornando a comunidade mais unida e coesa
(Gustafsson & Amer, 2023; Ngwetjana & Sifolo,
2023; Pereira & Duarte, 2021), ou seja, as comu-
nidades representam atores fundamentais capazes
de impulsionar e de implementar a responsabili-
dade civica e das politicas culturais (Gravagnuolo
et al., 2021). Os resultados do estudo de Odinga
(2023) indicam a existéncia de uma percecdo posi-
tiva da comunidade local sobre o turismo. Assim,
o planeamento turistico tem de ser desenvolvido a
par com o planeamento territorial e a sua econo-
mia / gestdo.

Para um destino de sucesso, fatores como a
diferenca, exceléncia, incomparabilidade e emocio
sdo fundamentais (Costa, 2020). Para além destes
fatores, devem existir o desenvolvimento de estra-
tégias de inovacdo (aumento da competitividade
do setor) que se baseiam em colaboracdes com re-
des internacionais; deve-se identificar quais os ti-
pos de organizacdes que desempenham um papel
mais significativo na inovacdo do setor; e a como
desenvolver a promocido da diversidade geografica
dos participantes na rede (Branddo et al., 2019).

3. Metodologia

Para este estudo foi utilizada uma metodologia
qualitativa, sendo aplicadas entrevistas aprofunda-
das a comunidade dos municipios de Vagos, Mira

e Cantanhede, com uma amostragem por bola de
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neve. Tem como objetivo promover a utilizacdo da
economia circular e reutilizacdo adaptativa na pre-
servacdo da identidade e cultura gandaresa destes
trés municipios.

Tendo por base este objetivo foram colocados
dois pressupostos para a investigacdo:

(i) Pressuposto 1: A Economia circular na
cultura e identidade dos territérios de Va-
gos, Mira e Cantanhede;

(i) Pressuposto 2: A reutilizacdo adapta-
tiva & uma solucdo para revitalizar a cultura
e identidade dos territérios de Vagos, Mira e
Cantanhede, que esta assente na Casa Gan-
daresa.

Foram efetuadas 14 entrevistas a individuos
das trés comunidades de Vagos, Mira e Canta-
nhede que conhecessem bem a Casa Gandaresa e
o seu passado associado a economia circular, bem
como o potencial para a sua recuperacdo material
e imaterial. Foi realizada uma anélise de contetdo,
tendo por base a categoria “Economia circular nos
territérios de Vagos, Mira e Cantanhede. Reutili-
zacdo adaptativa enquanto ferramenta de revitali-
zacdo da Casa Gandaresa e cultura imaterial para
finalidade turistica”.

4. Resultados

Os resultados s3o apresentados em resposta
aos pressupostos de investigacdo deste estudo.

4.1. Economia circular e reutilizacao adapta-
tiva nos territérios de Vagos, Mira e Canta-
nhede

A implementac3o da economia circular nos ter-
ritérios de Vagos, Mira e Cantanhede, pode tra-

zer beneficios significativos para estas regides, in-
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cluindo o fortalecimento da economia local, a re-
ducdo do impacto ambiental e a promocdo do
desenvolvimento sustentavel (Martin et al., 2022;
Rudan, 2023; Rodrigues et al., 2020), especifica-
mente através do patriménio material que tém em
comum — a Casa Gandaresa — e de todo o patrimé-
nio imaterial que nasceu daqui. Uma das pedras
angulares da economia circular é a gest3o eficiente
dos residuos. Isso envolve a reducdo na producdo
de residuos, a reciclagem e a reutilizacdo de mate-
riais (Foster, 2020).

Nestes territérios, a economia circular, aconte-
cia, em contexto de finais do século XIX e inicio e
meados do século XX, através da Casa Gandaresa.
Trata-se de uma habitac3o térrea, tipicamente pre-
sente nos trés territérios e que estava direcionada
para a atividade agricola (Maia, 2021). Assim,
de acordo com as entrevistas realizadas, a econo-
mia circular da Casa Gandaresa era uma realidade.
N3o havia desperdicio, tudo era aproveitado. A
comida que sobrava ao meio-dia, aproveitava-se
a merenda ou a ceia e, se havia sobras, e residuos
alimentares, estes eram utilizados para dar aos ani-
mais bovinos e porcinos ou serviam para fertilizar
as terras. Nas terras tudo tinha serventia, desde
o mato dos pinhais para os currais dos animais, a
caruma e ramos dos pinheiros ou vides das videi-
ras, que serviam para acender o lume da lareira ou

do forno, onde se cozia a broa.

“A Gastronomia acaba por ser apenas
e s6 aquilo que se podia tirar da terra
ou dos animais. S6é em casos de festas
de familias, casamentos e batizados é
que se comprava um cabrito / carneiro
(vivo), até porque ndo havia meios de
conservar. Realmente era tudo apro-
veitado. O que ndo era aproveitado
para por na panela da comida da fa-
milia, era dado aos porcos (ex: casca

das batatas, abobora, etc).” (E1)

“Muito ligada a economia circular...era

tudo utilizado.
cio.” (E6)

N3o havia desperdi-

“.)

sive para dar aos animais.

era tudo aproveitado, inclu-
Nada se
estragava. Os alimentos de sustento
da familia eram praticamente produ-
zidos pelas familias, desde as batatas
até a carne...raramente compravam
carne...compravam as vezes peixe
(que normalmente era bacalhau). Os
restos da comida, eram guardados ou
deitados aos animais, o que ja nio
era comestivel. Depois o estrume dos
animais com as agulhas trazidas dos
pinhais, eram levadas para fertilizar
as terras, para semear as batatas, o

milho, os feijes.” (E7)

“(.)

era tudo aproveitado e era semeado /

Por exemplo, na alimentacdo

plantado pelas familias. Depois o que
ndo era comestivel e aproveitado pela
familia era dado aos animais (porcos,
bois, etc).” (E14)

Até o vestudrio era aproveitado, remendado
quando estava gasto, passando de filho para filho.
Era efetivamente uma economia agraria sustenta-
vel. Com a inclusdo da economia circular, a pre-
servacdo do patriménio cultural imaterial em con-
textos turisticos pode ser ainda mais sustentavel.
A economia circular € um conceito que procura
reduzir o desperdicio e otimizar o uso de recur-
sos, criando um ciclo continuo em que os materi-
ais e produtos s3o reutilizados, reparados e recicla-
dos, ao invés de serem descartados apés um anico
uso (Foster, 2020; Rudan, 2023; Rodrigues et al.,
2020).

“(...) na Casa Gandaresa. ..tudo era

aproveitado (...) as roupas velhas



faziam passadeiras e mantas, aos pro-
cessos construtivos da Casa Ganda-
resa. O ritual de aproveitamento dos
materiais era usado em quase todas as

geracdes gandaresas.” (E11)

“Sim, atualmente chamamos Econo-
mia circular, mas tem origem no “an-
tigamente”. Toda a vida gandaresa
estava assente em sustentabilidade e
consequentemente na economia circu-
lar. (...

desgastadas eram aproveitadas para

) As roupas que ja estavam

fazer outras coisas (ex: rasgadelas). A
prépria construcdo da Casa Gandaresa
era feita com recurso aos materiais do
territério (areia e cal e posteriormente
a utilizacdo da pedra de Anc3d).” (E14)

Era a Mulher Gandaresa que geria a casa, jun-
tamente com os trabalhos agricolas. Eram boas
pessoas a gerir as financas da familia e a governar
a familia sozinhas (Cacdo, 2006; Cupido, 2006).
O papel da mulher na sua administracdo, pode ser
uma abordagem interessante para enriquecer a di-
versidade e a perspetiva nas atividades culturais e
na preservacdo do patriménio (Carlos, 2015).

“A Mulher Gandaresa administrava a
Casa Gandaresa (...) e eram elas que
tratavam, da educacdo dos filhos.”
(E6)

“A Mulher Gandaresa sabia (...) que
o porco e os animais (.. .) criados pela
familia tinha de durar muito tempo e
era todo aproveitado (...) era a ad-

ministradora da Casa Gandaresa” (E7)

‘()

tudo. E para além de fazer a comida,

a mulher é que fazia isso

ainda tinha que trabalhar por fora, no
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campo.” (E10)

“Papel da mulher e da gestdo da casa e
da importancia na educagdo (...) tem
um papel preponderante.” (E11)

Em suma, ao considerar o papel da mulher na
administracdo da Casa Gandaresa, é possivel criar
um espaco cultural inclusivo, que valoriza e pre-
serva as contribuicdes culturais das mulheres lo-
cais, a0 mesmo tempo que promove o desenvolvi-
mento social e econémico da comunidade em ge-
ral. A economia circular desempenha um papel
fundamental na revitalizacdo e gestdo sustentavel
da Casa Gandaresa, contribuindo para a preserva-
c3o do patrimoénio cultural e para a promocio da
cultura imaterial da regido de Gandara com foco
no turismo. A economia circular comeca com a
ideia de reutilizacdo adaptativa, ou seja, transfor-
mar e adaptar espacos e recursos existentes em vez
de criar novos. No caso da Casa Gandaresa, isso
significa preservar e revitalizar a prépria estrutura
do edificio e toda a vivéncia e tradicbes, ajuda a
tornar a casa um exemplo de praticas sustentaveis
e responsaveis, alinhando-se com os principios da
conservacdo e da responsabilidade ambiental. Isso
n3o apenas beneficia a Casa Gandaresa, mas tam-
bém a regido de Gandara como um todo.

Muitas areas urbanas desses territérios pos-
suem edificios antigos e histéricos que podem ser
revitalizados através da reutilizacdo adaptativa.
Isso ndo apenas preserva o patriménio arquitetd-
nico, mas também promove a economia circular
ao prolongar a vida atil dessas estruturas e evitar
a construcdo de novas (Ariffin et al., 2020; Fos-
ter, 2020; Gholitabar & Costa, 2018; Gravagnuolo
et al., 2021; Nasr & Khalil, 2022). A reutilizacdo
adaptativa pode desempenhar um papel crucial na
revitalizacdo da Casa Gandaresa e na promog¢3o da
cultura imaterial com fins turisticos. Este ativo,
representa um patriménio cultural e arquiteténico
importante na regido de Gandara, em Portugal, e
a preservacio deste tipo de edificio, juntamente



360 |JT&D | n.° 44 | 2023 | RAMOS & MALTA

com a promocio da cultura imaterial local, pode
atrair visitantes interessados em experiéncias au-
ténticas e enriquecedoras (Ramos et al., 2021; Ta-
vares et al., 2021). E importante envolver a comu-
nidade local, empresas e instituicdes educacionais
na transicdo para a economia circular, através de
programas de educacdo ambiental, workshops e in-
centivos para praticas sustentaveis (Arrifin et al.,
2020; Gravagnuolo et al., 2021; Nasr & Khalil,
2022; Ngwetjana & Sifolo, 2023). A gestdo res-
ponsavel de destinos turisticos, o uso de praticas
de construcdo ecoldgica, tal como é a Casa Gan-
daresa (Sarabando & Camara Municipal de Vagos,
2022), a promog¢do de produtos locais e a educa-
c3o dos turistas e residentes sobre a preservacdo do
patriménio cultural local podem contribuir para al-
cancar este objetivo. Ao incorporar a reutilizacdo
adaptativa em projetos turisticos, & possivel pro-
mover a preservacido do patriménio cultural mate-
rial e imaterial, contribuir para a sustentabilidade
do turismo e proporcionar experiéncias auténticas
e enriquecedoras tanto para os turistas quanto para
as comunidades locais (Mercado et al., 2023).

O estudo de Yuceer e Vehbi (2014) retrata uma
série de armazéns de alfarroba construidos em pe-
dra que constituem um legado histérico da vida
agricola, social e econémica das zonas rurais do
Chipre durante o final do século XIX e inicio do
século XX. Foram construidos com materiais en-
dégenos e utilizaram técnicas de construcdo locais,
tendo-se tornado uma parte da paisagem local em
grande parte ndo reconhecida. A maioria mantém-
se num estado degradado devido a negligéncia e a
degradacdo ao longo dos anos. Sugere-se que esta
situacdo se deve, em grande parte, a falta de com-
preensdo do seu significado cultural e 3 falta de vi-
sdo sobre a forma como uma abordagem holistica
de conservacdo. Sugerem um percurso turistico
que incorpore as antigas rotas de recolha de alfar-
roba que poderia apoiar a reutilizacdo adaptativa
dos antigos armazéns.

Os resultados mostram que as oportunidades
de reutilizacdo adaptativa devem ser implementa-

das também nos contextos rurais. No que se re-
fere a relevancia sociocultural para a comunidade,
os resultados alinharam-se com as concluses da
revisdo da literatura e reforcaram a importancia
do envolvimento dos stakeholders para potenciar
a economia circular e reutilizacdo adaptativa em
torno da Casa Gandaresa e respetivas tradicdes e
vivéncias. Integrar a cultura e identidade ganda-
resa pode ser uma tarefa enriquecedora e signifi-
cativa para a comunidade local e para os visitan-
tes: eventos culturais; experiéncias participativas
onde se possa aprender sobre praticas tradicionais
gandaresas; centros de interpretacdo que contem
a histéria da regido gandaresa, a sua cultura, tra-
dicdes e patrimonio. Isso pode ajudar a transmitir
a identidade local aos visitantes de forma educa-
tiva e imersiva; rotas turisticas tematicas em torna
da Casa Gandaresa; envolvimento da comunidade
na promoc3o e preservacido da sua cultura e iden-
tidade (ouvir as suas opinides, valorizar os seus
conhecimentos e estimular a participacdo ativa em

projetos culturais e turisticos).

5. Conclusao

A preservacio da Casa Gandaresa é apoiada
pelos entrevistados, evidenciando o papel impor-
tante da economia circular. A sustentabilidade
destes ativos, muitas vezes depende em grande
parte do sentido e do valor que a comunidade local
atribui aos mesmos. A preservacio de edificios an-
tigos pode proporcionar uma sensacdo de ligacdo
com a envolvente local através da cultura e tra-
dicdes que incorporam (Bullen & Love, 2011). E
importante que a reutilizacdo adaptativa de memo-
rias e tradicdes tenha por base a sensibilidade cul-
tural, respeitando a autenticidade e a integridade
das praticas tradicionais. A participacdo ativa das
comunidades locais na decisdo e implementacdo
dessas préaticas é fundamental para garantir que a

preservacdo do patriménio cultural material e ima-



terial seja feita de forma ética e sustentavel (Arif-
fin et al., 2020; Cucco et al., 2023; Foster, 2020).
Ao combinar a reutilizacdo adaptativa com a eco-
nomia circular, & possivel promover o desenvolvi-
mento turistico de forma mais responsavel, respei-
tando as culturas locais, preservando a identidade
cultural e contribuindo para a sustentabilidade do
setor (Foster, 2020). Essa abordagem pode pro-
porcionar experiéncias auténticas e significativas
para os turistas, ao mesmo tempo em que beneficia
a comunidade local e 0 meio ambiente. Lembrando
sempre que a incluso da cultura e identidade gan-
daresa deve ser feita com respeito, autenticidade
e em colaboracdo com a comunidade local. Valo-
rizar as tradicdes e patrimoénio cultural da regido
pode proporcionar uma experiéncia enriquecedora
para os visitantes, a0 mesmo tempo em que con-
tribui para o fortalecimento da identidade cultural
gandaresa.

A literatura indica que & necessaria mais in-
vestigacdo para explorar o potencial da reutiliza-
cdo adaptativa como estratégia de conservacdo do
patriménio cultural e promocdo do turismo sus-
tentavel (Cucco et al., 2023; Gholitabar & Costa,
2018).

pouco investigada que inevitavelmente merecera

Por conseguinte, esta é ainda uma éarea

muito mais aten¢do nos préximos anos (Vargas-
Sénchez, 2018).

E importante que as entidades publicas e os
decisores politicos devam adotar ferramentas de
apoio a decisdo adequadas, bem como desenvol-
ver mais competéncias, especialmente quando as
estratégias de intervencdo dizem respeito ao patri-
ménio histérico-arquiteténico (Cucco et al., 2023),
sendo necessaria uma maior diversificacdo dos pro-
dutos e mercados para o setor do turismo, que te-
nham por base a inovagdo (Brandio et al., 2019).

A conclusdo é que a implementacdo da eco-
nomia circular na Casa Gandaresa pode ser alta-
mente benéfica para a preservacdo do patriménio
cultural, a promoc¢do da cultura imaterial e o de-
senvolvimento sustentavel da regido de Gandara,

com foco no turismo. Ao aplicar os principios da
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economia circular, como a reutilizacdo adaptativa
de recursos existentes, a gest3o eficiente de energia
e agua, a promocdo de produtos e praticas locais e
a educacdo ambiental, a Casa Gandaresa pode-se
tornar um exemplo de praticas sustentdveis. Esta
abordagem n3o preserva apenas a identidade cul-
tural e arquitetdnica da regido, mas também cria
oportunidades econémicas para a comunidade lo-
cal, melhora a experiéncia dos visitantes e contri-
bui para a mitigacdo dos impactos negativos. Em
altima analise, entende-se que a Casa Gandaresa
pode-se tornar um “nacleo” de sustentabilidade e
autenticidade cultural, atraindo visitantes que pro-
curam experiéncias enriquecedoras e conscientes.
Acaba por potencializar o turismo na regido, mas
também ajuda a preservar e promover a heranca
cultural e ambiental de Gandara para as geracdes
futuras.

Apresentamos como limitacdes deste trabalho,
em termos metodoldgicos, ao nivel da realizacdo
de entrevistas. Foi bastante complexo encontrar
as pessoas mais indicadas e que conhecessem a
fundo, tivessem experienciado a cultura e tradi-
cBes gandaresas. Em trabalhos futuros esperamos
que seja incluida uma abordagem quantitativa.
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