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Resumo | As rotas turisticas permitem aos visitantes conhecer um determinado territério e envolver-
se em atividades e experiéncias subordinadas a um tema comum. A criacdo destes itinerarios € uma
importante ferramenta de dinamizacdo dos territérios e tem sido uma forte aposta por parte de va-
rios concelhos e regides em Portugal. Neste artigo serd dado destaque as rotas gastrondémicas, cujo
principal objetivo é a promoc¢do da gastronomia local e dos produtos endégenos caracteristicos de um
determinado territério. O ponto de partida para esta investigacdo foi a pesquisa de produtos alimentares
certificados com Denominagdo de Origem Protegida (DOP), Indicacdo Geografica Protegida (IGP) ou
Especialidade Tradicional Garantida (ETG), associados a regido em estudo, neste caso a regido Centro
de Portugal. Estes produtos tradicionais certificados sdo elementos-chave para o desenvolvimento da
atividade turistica, pois os turistas sdo cada vez mais exigentes, procuram produtos de maior qualidade,
uma alimentacio saudavel e atividades que estimulem a sustentabilidade. Nesse sentido, a combinacdo
entre rotas turisticas e produtos gastrondémicos parece ser uma experiéncia com elevado potencial de
crescimento. O objetivo deste trabalho passa pela identificacdo de rotas turisticas existentes, que te-
nham como tema um ou mais produtos alimentares certificados. O foco do estudo é a regido Centro de
Portugal.
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Abstract | Tourist routes offer visitors the possibility to get to know a certain territory and get involved
in activities and experiences organised around a common theme. The creation of these itineraries is a
valuable tool for the promotion of territories, which had led several municipalities and regions in Portugal
to acknowledge its importance. This paper will focus on gastronomic routes, whose main goal is the
promotion of local gastronomy and endogenous products from of a given territory. The starting point
for this investigation was a survey of food products issued with Protected Designation of Origin (PDO),
Protected Geographical Indication (PGI) or Traditional Speciality Guaranteed (TSG) certifications, as-
sociated with the Central region of Portugal. These traditional certified products are key elements for
the development of tourism, as tourists are increasingly looking for higher quality products, healthy
eating and activities that encourage sustainability. In this sense, the combination of tourist routes and
gastronomic products seems to be an experience with high growth potential. The objective of this work
is to identify existing tourist routes, which have as their theme one or more certified food products. The
focus of the study is the Central region of Portugal.

Keywords | Central region of Portugal, certified food products, gastronomic routes, Portugal, tourist

routes

1. Introducdo Tradicional Garantida (ETG). A certificacdo dos

produtos acarreta uma série de conotacdes, tais

O turismo é uma atividade importante para  COMO reconhecimento, qualidade, reputacio e fi-

delizacdo e geram um valor intrinseco ao produto,

a economia nacional. Dentro da oferta turistica

existente, o produto Gastronomia e Vinhos é am-
plamente apreciado pelos turistas e tem merecido
destaque nos documentos estratégicos que orien-
tam a atividade turistica a escala nacional, como
é o exemplo da Estratégia Turismo 2027 (Turismo
de Portugal, 2017).

Portugal é o quarto pais da Unido Europeia
com o maior niamero de produtos alimentares cer-
tificados, ficando apenas atras de Italia, Franca e
Espanha (FAO, 2021). Esta situacdo é reveladora
da importancia que é atribuida a protecdo e salva-
guarda das caracteristicas (nicas destes produtos
tradicionais, que quase sempre fazem parte da his-
téria, cultura e das tradicdes locais.

Sobre a certificacdo de produtos alimentares,
o esquema de classificacdo atualmente em vigor
nos territérios da Unido Europeia identifica as se-
guintes categorias, para os produtos alimentares -
Denominacdo de Origem Protegida (DOP), Indi-
cacdo Geografica Protegida (IGP) e Especialidade

que é valorizado tanto pelos produtores como pe-
los consumidores (Millan et al., 2021).

A préatica do turismo gastronémico esta em
franca expansio e inclui varias experiéncias, tais
como: degustacdo de pratos e bebidas; compar-
tilhar refeicdes com a populacdo local; participa-
cdo em feiras, mercados locais, eventos e/ou fes-
tivais gastronémicos; frequentar aulas/workshops
de culinaria; visitar exposicdes alusivas a hist6-
ria da culinaria local; aprender sobre a producdo
de um alimento, visitando quintas e produtores;
e ainda, participacdo em tours gastronémicos; ou
seguir uma rota de produtos regionais (Food and
Road, 2022).

As rotas turisticas sdo importantes ferramentas
de dinamizacdo dos territérios, que permitem aos
visitantes ver, conhecer e sentir um determinado
local ou regido (Shen & Beltran Antolin, 2019).
S3o entendidas como instrumentos de desenvolvi-

mento local, que tornam um destino socialmente,



economicamente e culturalmente dindmico (Fer-
reira, 2011).

servem de orientacdo para as atividades a realizar,

Segundo Ramirez (2011) as rotas

enaltecendo aquilo que vale a pena conhecer no
territério turistico.

No que diz respeito aos percursos gastronémi-
cos, estes sdo bem-sucedidos quando se consegue
ativar o patriménio gastronémico, transformando-
0 em turismo gastronémico, atraindo turistas e fa-
zendo a diferenca em relacdo a concorréncia (Ghe-
orghe et al., 2014). A construgdo destes itinerarios
visa a resolucdo dos desafios da comercializacdo
dos produtos alimentares regionais, pois é um ins-
trumento de promocio alimentar regional. Desta
forma, a utilizacdo de indicadores geograficos de
qualidade torna mais facil para os consumidores
reconhecer a superioridade e as qualidades dife-
renciadoras de cada produto (Millan et al., 2021).

O objetivo deste estudo consiste na identifica-
cdo de rotas turisticas existentes que tenham como
tema um ou mais produtos alimentares certifica-
dos. O territério de estudo é a regido Centro de

Portugal.

2. Contextualizacdo tedrica

2.1. Turismo gastronémico

A gastronomia tradicional tem, ao longo das al-
timas duas décadas, conseguido um lugar de des-
taque, o que tem levado ao desenvolvimento do
produto turismo gastronémico. Para tal tém con-
tribuido diversos fatores como a valorizacdo dos
produtos endégenos e do patriménio gastronémico
dos territérios, bem como a emergéncia de concei-
tos como turismo de experiéncia ou turismo cria-
tivo.

Turismo gastronémico, culinério ou food tou-
rism s3o algumas das nomenclaturas utilizadas
para fazer referéncia a atividade turistica prati-
cada por pessoas que viajam para um destino com
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tendo a gastronomia como motivacdo (Karim &
Chi, 2010). A prépria definicio de turismo gas-
tronémico tem sofrido atualizacdes ao longo dos
anos. Na sua fase embrionaria, foi enfatizada
a sua dimensdo cultural, mormente o encontro
cultural através da comida (Long, 1998), o que
também coincidiu com a valorizacdo da gastro-
nomia enquanto patriménio imaterial dos povos,
pela UNESCO. No seu trabalho, Hall e Mitchell
(2001) referem atividades que podem ser usufrui-
das pelos turistas deste segmento, considerando-
as a derradeira motivacdo da viagem. Ja Smith e
Xiao (2008) indicam que o turismo gastronémico
deve permitir a possibilidade de aprender acerca
dos produtos e pratos locais, incluindo a sua expe-
rimentacdo. Muitas vezes, a gastronomia é consi-
derada uma motivac3o turistica secundaria, isto é,
n3o é o principal fator que leva um turista a esco-
lher o destino (Bertella, 2011; UNWTO, 2012). A
World Food Travel Association (2022) por sua vez
destaca que o turismo gastronémico tanto pode
ser experienciado por turistas como por locais.
Da interagdo de todas estas dimensdes, surge
uma visdo holistica do conceito de turismo gastro-
némico, que se traduz na definicdo proposta por
Ignatov e Smith (2006, p.238): “refere-se & experi-
éncia que alimentos e bebidas produzidos regional-
mente podem proporcionar quando utilizados para
contar uma histdria ou transmitir algum aspeto da
cultura da regido visitada. Implica a transferéncia
de conhecimento ou informac3o sobre as pessoas,
cultura, tradicdes e identidade do local visitado”.
Os mesmos autores frisam que esta tipologia de tu-
rismo n3o deve de ser reduzida ao mero consumo
de comida e bebida, durante uma experiéncia tu-
ristica (Ignatov & Smith, 2006). Por esse motivo,
a definicdo apresentada por Martins (2016) é a
que melhor se enquadra nos objetivos da presente
investigacdo, uma vez que refere que: “é um con-
junto de atividades turisticas desenvolvidas com a
gastronomia, com o objetivo de promover o con-
sumo de alimentos tipicos (pratos e bebidas), e a

interacdo e conhecimento dos visitantes de modo
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a preservar e afirmar a cultura da comunidade lo-
cal, bem como estimular o desenvolvimento social
e econdmico dos destinos, através da realizacdo
de experiéncias agroalimentares, restaurantes, fes-
tivais, rotas, etc.”" (Martins, 2016, p.46).

E possivel afirmar que o turismo gastroné-
mico contribui para o desenvolvimento social, eco-
némico e ambiental dos destinos (Karim & Chi,
2010), na medida em que este contribui para a
afirmacdo de uma identidade gastronémica e po-
tencia a valorizacdo e preservacdo do legado gas-
tronémico, através das tradicbes, produtos e recei-
tas (Chang et al., 2011).

Apdés a apresentacdo do conceito mais abran-
gente, no topico seguinte sera desenvolvido o tema
das rotas gastronémicas, uma das experiéncias que
os turistas podem usufruir no dmbito do turismo

gastronémico.

2.2. Rotas gastronémicas e produtos certifi-
cados

Em Portugal, a semelhanca dos outros paises
da Unido Europeia (UE), os produtos agricolas e
géneros alimenticios podem ser protegidos e sal-
vaguardados, através da atribuicdo de um regime
de qualidade, no ambito de um processo de cer-
tificacdo. Todo esse processo estd estatuido no
Regulamento (UE) n® 1151/2012, do Parlamento
Europeu e do Conselho, datado de 21 de novembro
de 2012. Nesse documento é feita referéncia aos
regimes de qualidade existentes - DOP (Designa-
¢do de Origem Protegida), IGP (Indicacdo Geogra-
fica Protegida) e ETG (Especialidade Tradicional
Garantida) — cujo objetivo é proteger os nomes dos
produtos e promover as suas caracteristicas Gnicas
associadas a sua origem geografica e a modos de
producdo tradicionais.

A certificacdo DOP é utilizada para identificar
um produto ou género alimenticio com o nome de
um local, regido ou, em casos excecionais, de um

pais. A qualidade ou caracteristicas do produto

devem-se essencial ou exclusivamente a um meio
geografico especifico, designadamente aos seus fa-
tores naturais e humanos. Acresce ainda o facto de
todas as fases de producio decorrerem na area ge-
ografica delimitada (Regulamento n® 1151/2012,
2012, Artigo 52, Ponto 1).

A certificacdo IGP é atribuida a um produto
ou género alimenticio originario de um determi-
nado local, regido ou pais e cuja, reputacdo ou
outras caracteristicas estejam relacionadas com a
sua origem geografica. Pelo menos uma das fases
de producdo, processamento ou preparacdo tem
de decorrer na 4rea geografica delimitada (Regula-
mento n® 1151/2012, 2012, Artigo 5°, Ponto 2).

Por altimo, a certificacio ETG destaca o ca-
rater tradicional e & atribuida a um determinado
produto ou género alimenticio que seja produzido
a partir de matérias-primas ou ingredientes uti-
lizados tradicionalmente, ou cujo modo de pro-
ducdo, transformacdo ou composicio correspon-
dam a uma prética tradicional (Regulamento n®
1151/2012, 2012, Artigo 18°, Ponto 1).

A pesquisa desenvolvida, no dmbito desta in-
vestigacdo, contemplou apenas produtos alimen-
tares certificados (DOP, IGP e ETG), cuja éarea
de producido esteja localizada na regido Centro
de Portugal. Pode-se afirmar que estes produ-
tos certificados s3o elementos-chave para o de-
senvolvimento do turismo, com especial destaque
para o turismo gastronémico, ao constituirem um
elemento diferenciador das regides, reforcando a
sua competitividade (Kivela & Crotts, 2006) e de-
sempenhando um papel igualmente importante no
marketing dos destinos (Ramos et al., 2012).

As rotas gastronémicas apresentam-se COmo
um bom exemplo, na medida em que permitem aos
territérios promover a interacdo direta entre visi-
tantes e a comunidade local, a partir de experién-
cias e atividades relacionadas com os produtos cer-
tificados. Esta tipologia de rotas terd surgido no
inicio do século XXI, como resultado do crescente
interesse pela gastronomia e por atividades de ca-

rater mais experiencial, que potenciam a interacdo



com as comunidades locais e o seu patriménio ma-
terial e imaterial (Briedenhann & Wickens, 2004,
Lopez-Guzman & Jesus, 2011). De acordo com
Fagliari (2005), as rotas gastronémicas: podem
constituir uma forma de mostrar os valores cultu-
rais de determinadas localidades, tendo como eixo
os pratos tipicos da regido; permitem combater a
sazonalidade; oferecem experiéncias enriquecedo-
ras, caracterizadas pela flexibilidade, descoberta,
aprendizagem e contacto com a populacio local e
as suas tradicdes.

Numa publicacido recente da Organizacdo
Mundial de Turismo foram identificadas algumas
propostas para a pratica de turismo gastronémico
e uma das sugestdes é precisamente percorrer uma
rota tematica, baseada num produto ou prato
(UNWTO & Basque Culinary Center, 2019). As
restantes propostas incluem visitas a indastrias e
produtores de alimentos; comer, dormir, comprar,
visitar museus e fazer atividades relacionadas com
comida; visitar patriménio alimentar; ter experién-
cias excecionais; participar em eventos e festivais
gastronémicos; e visitar municipios/distritos gas-
tronémicos (UNWTO & Basque Culinary Center,
2019).

Quanto a criacdo dos itinerarios gastronémi-
cos, estes podem organizar-se em torno de um
produto-chave, que muitas vezes d4 o nome ao
préprio percurso, sdo exemplos disso a Rota do
Cabrito, em Cérdoba ou Rota do Café, na Colém-
bia. As rotas podem também estar associadas a
pratos e/ou produtos confecionados, como a Ap-
ple Pie Trail em Ontario (Canada) ou Donut Trail
em Ohio (EUA). Ha rotas que unem a gastrono-
mia a outro tipo de produto ou experiéncia, como
a Slovenia Green Gourmet Route, que une uma
experiéncia de ciclismo com delicias culinarias, na
Eslovénia. Quanto a area de abrangéncia, podem
ser de pequena dimensdo desenvolvidas para ape-
nas um concelho, como a Rota da Rabanada, em
Caminha; rotas regionais, que incluem varios con-
celhos, como as Mozzarella Roads, em ltalia; rotas

nacionais, como a Rota do Mel, no Brasil e as Ro-
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tas do Presunto, em Espanha; e por dltimo, rotas
transnacionais que envolvem véarios paises, como a
Route of Olive Tree, que inclui 18 paises.

Independentemente da sua dimens3o e deno-
minacdo, as rotas gastrondémicas devem, segundo
Barrera (2003), proporcionar um momento me-
moravel através de uma experiéncia sensorial di-
vertida, educativa, singular, que envolva os cinco
sentidos. Para que tal aconteca, devem ser fo-
mentadas e estabelecidas parcerias entre produto-
res, agentes turisticos e entidades publicas, pois sé
assim se consegue desenvolver e promover corre-
tamente a rota turistica (Fagliari, 2005).

Tendo em conta a importancia das rotas para
os territérios e as potencialidades desta pratica,
no contexto do turismo gastronémico, avancou-se
com a pesquisa das rotas gastronémicas associa-
das aos produtos certificados, existentes no ter-
ritrio de estudo (Centro de Portugal). Todo o
processo metodoldgico e os respetivos resultados

sdo apresentados nos tépicos seguintes.

3. Metodologia

A metodologia utilizada nesta investigacdo é
de cariz qualitativo, com recurso a anélise docu-
mental, auxiliada pela técnica de andlise de con-
teddo. A analise documental carateriza-se por ser
um processo dindmico e sistematico de revisdo e
avaliacdo de documentos, que podem conter in-
formacdo apresentada em vérios formatos, com o
intuito de extrair significado, compreender o objeto
de estudo e gerar conhecimento empirico (Bowen,
2009; Corbin & Strauss, 2015).

Assim, numa primeira fase, foi constituido um
corpus através do levantamento de todos os pro-
dutos alimentares com certificacdes DOP, IGP e
ETG. A listagem foi obtida a partir da consulta
ao Portal dos Produtos Tradicionais Portugueses
(Direcdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento
Rural, 2022), tendo sido feita uma sele¢cdo com
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base no critério zona geografica, escolhendo ape-
nas produtos associados & Regido Centro, dentro
da categoria “Produtos agricolas e géneros alimen-
ticios”.

Posteriormente, foi feita uma pesquisa por
cada uma das investigadoras com recurso ao motor
de busca Google, onde se colocaram os nomes dos
produtos certificados associados aos conceitos de
rota turistica, percurso e roteiro turistico (exem-
plo: rota turistica + cereja do Fund3o).

Depois de efetuado o levantamento, recorreu-
se a técnica de analise de contetdo para identifi-
car, selecionar e sintetizar os dados obtidos. Para
o efeito foi construida uma grelha onde constam
os seguintes elementos: nome da rota; produto(s)
certificado(s) associado(s); breve descri¢do; terri-
tério(s) de implementacdo; responsaveis pela or-
ganizacdo/dinamizacdo da rota.

Deve referir-se que o processo de analise de
conteldo foi realizado, numa primeira fase, indi-
vidualmente por cada uma das investigadoras e
posteriormente foram comparados os resultados e
criada uma grelha final.

4. Resultados

Portugal encontra-se dividido em sete regides
Norte, Centro, Lisboa, Alentejo, Al-
garve, Madeira e Acores (Figura 1).

turisticas:

O territério explorado no presente estudo é o
da Regido Centro, que contempla uma area total
de 23.666 km? (corresponde a 25,7% do territ6-
rio nacional), da qual fazem parte 100 concelhos,
que se dividem pelos distritos de Aveiro, Castelo
Branco, Coimbra, Leiria, Guarda e Viseu. Com
base na pesquisa desenvolvida foram identificados
30 produtos alimentares certificados, associados a
Regido Centro, dos quais 13 sdo DOP, 16 IGP e 1

ETG (Figura 2).

REGIOES
DE TURISMO

. REGIAO DE TURISMO
DO PORTO E NORTE

. REGIAO DE TURISMO
DO CENTRO

. REGIAO DE TURISMO
DE LISBOA

. REGIAO DE TURISMO
DO ALENTEJO

. REGIAO DE TURISMO
DO ALGARVE

. REGIAO AUTONOMA
DOS ACORES

. REGIAO AUTONOMA
DA MADEIRA

Figura 1 | Regides turisticas de Portugal
Fonte: www.equestriantourisminportugal.com/regioes/

=DOP =IGP =ETG

Figura 2 | Produtos alimentares classificados na Regido Centro
Fonte: Elaboracao prépria

Com a classificacdo DOP, encontramos os
Azeites da Beira Interior (Azeite da Beira Alta,
Azeite da Beira Baixa), Borrego Serra da Estrela,
Carne Marinhoa, Maci Bravo de Esmolfe, Mel da
Serra da Lousd, Pera Rocha do Oeste, Queijo da
Beira Baixa, Queijo Rabacal, Queijo Serra da Es-
trela, Requeijdo da Beira Baixa, Requeijdo Serra
da Estrela, Sal de Rio Maior/Flor de Sal de Rio
Maior e Travia da Beira Baixa.

Ja com certificacio IGP, identifica-se o Arroz



Carolino do Baixo Mondego, Azeitona Galega da
Beira Baixa, Borrego da Beira, Cabrito da Beira,
Cereja da Cova da Beira, Cereja do Fundio, Ginja
de Obidos e Alcobaca, Maci da Beira Alta, Maci
da Cova da Beira, Maca de Alcobaca, Maranho da
Sertd, Ovos moles de Aveiro, Pdo de L6 de Ovar,
Pastel de Tentlgal, Péssego da Cova da Beira, Vi-
tela de Lafdes.

O Bacalhau de Cura Tradicional Portuguesa é
o Gnico produto alimentar classificado como ETG,
para a regido Centro de Portugal. Em todo o terri-

tério nacional existem apenas 2 produtos com esta

Carnes Doces e
produtos de azeitonas

pastelaria

Frutas  Queijo e
frescas ~produtos &
base de leite
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classificacdo, sendo o outro a Sopa da Pedra de Al-
meirim.

Para além da categorizacdo de acordo com
as indicacBes geograficas existentes, foi feito o
Na
Plataforma dos Produtos Tradicionais Portugueses

levantamento dos produtos por categorias.

é possivel contabilizar 19 categorias de produtos
agricolas, géneros alimenticios e pratos prepara-
dos. No entanto, uma vez que o foco do presente
estudo s3o os produtos agricolas certificados (na
regido Centro), foram identificadas apenas 10 ca-

tegorias, presentes na Figura 3.

9
6
5
3
2
. : : : 1 1
Mel sal

Azeite e Horticolas e Peixe e  Salsicharia e

cereais  produtos do  fumados
mar

Figura 3 | Produtos agricolas certificados na Regido Centro de Portugal, por categoria

A categoria das frutas frescas é a que mais pro-
dutos classificados contém, com 9 elementos clas-
sificados: Maca Bravo de Esmolfe DOP, Pera Ro-
cha do Oeste DOP, Cereja da Cova da Beira IGP,
Cereja do Fund3o IGP, Ginja de Obidos e Alcobaca
IGP, Maci da Beira Alta IGP, Macid da Cova da
Beira IGP, Mac3d de Alcobaca IGP e Péssego da
Cova da Beira IGP. Quanto as categorias que me-
nos representatividade tém, com apenas um pro-
duto classificado, destacam-se os horticolas e cere-
ais (Arroz Carolino do Baixo Mondego IGP), peixe
e produtos do mar (Bacalhau de Cura Tradicional
Portuguesa ETG), salsicharia e fumados (Maranho
da Sert3 IGP), mel (Mel da Serra da Lousd DOP)
e sal (Sal/Flor de Sal de Rio Maior DOP).

Como o objetivo do estudo é a identificacdo das

rotas turisticas existentes, associadas aos produ-
tos certificados, procedeu-se a pesquisa de acordo
com a metodologia previamente explicitada. Apoés
o levantamento das rotas, roteiros e itinerarios tu-
risticos existentes, verificou-se a existéncia de 18
percursos, dos quais 11 promovem apenas um pro-
duto, isto é, a rota identificada tem como nome
e/ou tema apenas um dos produtos alimentares
classificados. Os restantes 7 percursos identifica-
dos fazem referéncia a mais do que um produto
certificado.

No quadro 1 pode observar-se uma compila-
cdo de todos os produtos classificados, existentes
na regido Centro, as respetivas rotas identificadas,
os territdrios de implementac3o e as entidades res-

ponsaveis pela dinamizacdo da rota.
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Categoria do produto

Frutas frescas

Queijo e produtos a
base de leite

Carnes

Doces e produtos de
pastelaria

Azeite e azeitonas

Horticolas e cereais

Peixe e produtos do
mar

Salsicharia e fumados
Mel

Sal

Todas as rotas identificadas (18) tém aplicacdo
no territério de estudo, isto &,

tadas em concelhos que fazem parte da Regido

Centro.

a existéncia de itinerarios cuja aplicacdo esta cir-
cunscrita a um concelho apenas (12). Por outro
lado, ha outros percursos (6) que foram pensados
numa oGtica de colaboracdo e complementaridade

entre territérios, havendo para isso necessidade de

Produto dlassificado

Macd Bravo de Esmolfe DOP
Pera Rocha do Oeste DOP

Cereja da Cova da Beira IGP
Cereja do Funddo IGP

Ginja de Obidos e Aloobaca 1GP
Mac& da Beira Alta IGP
Magca da Cova da Beira IGP
Magd de Alcobaca IGP

Péssego da Cova da Beira IGP

Queijo Serra da Estrela DOP

Requeijdo Serra da Estrela DOP
Queijo Beira Baixa DOP
Requeijdo da Beira Baixa DOP
Travia da Beira Baixa DOP
Queijo Rabacal DOP

Borrego Serra da Estrela DOP
Carne Marinhoa DOP
Borrego da Beira IGP

Cabrito da Beira IGP
vitela de Lafées IGP

Ovos moles de Aveiro IGP
P&o de Lo de Ovar IGP

Pastel de Tentugal IGP

Azeites da Beira Interior (Azeite da
Beira Alta, Azeite da Beira Baixa)
DOoP

Azeitona Galega da Beira Baixa IGP

Arroz Carolino do Baixo Mondego
IGP
Bacalhau de Cura Tradicional
Portuguesa ETG

Maranho da Sertd IGP
Mel da Serra da Lousd DOP

Sal/Flor de Sal de Rio Maior DOP

Do levantamento efetuado, verificou-se
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Nome das
rotas/roteiros/itinerarios
associados aos produtos

Rota Cendrios do Passado

1. Rota da Cereja;
2. Rota das Cerejas;
3. Rota das Cerejas do Funddo da CP

Rota das Magcés

1. Roteiro do Queijo Serra da Estrela
2. Rota do Queijo da Beira Interior
3. Rota Turistica e Gastrondmica dos
Queijos do Centro
1. Rota do Queijo da Beira Interior
2. Rota Turistica e Gastrondmica dos
Queijos do Centro
Rota Turistica & Gastrondmica dos
Queijos do Centro
Rota Turistica & Gastrondmica dos
Queijos do Centro
Rota Turistica & Gastrondmica dos
Queijos do Centro
Rota Turistica e Gastrondmica dos
Queijos do Centro

Rota do Pastor e do Queijo

Rota da Vitela de Lafées e do Vinho do
Déo
Rota da docaria no Centro de Portugal
Rota da dogaria no Centro de Portugal
Rota da dogaria no Centro de Portugal
1. Rota do Azeite da Beira Interior
2. Rota do Azeite
3. Rota do Azeite
4. Rota do Olival

1. Rota do Azeite da Beira Interior
2. Rota do Olival

Rota do Arroz Carolino

Rota do Bacalhau

Percurso pedestre Marinhas de Sal

Territério(s) de implementacéo

Penalva do Castelo

Funddo

Alcobaga

1. Tabua
2. Territdrio da Serra da Estrela
3. Territrios da Beira Baixa, Serra da
Estrela e Rabagal
1. Territdrios da Serra da Estrela
2. Territdrios da Beira Baixa, Serra da
Estrela e Rabagal
Territérios da Beira Baixa, Serra da
Estrela e Rabagal
Territérios da Beira Baixa, Serra da
Estrela e Rabagal
Territérios da Beira Baixa, Serra da
Estrela e Rabagal
Territdrios da Beira Baixa, Serra da
Estrela e Rabagal

Aguiar da Beira

Carregal db Sal e S&0 Pedro do Sul

Vérios concelhos dos distritos de Aveiro,
Coimbra, Viseu, Leiria e Santarém
Varios concelhos dos distritos de Aveiro,
Coimbra, Viseu, Leiria & Santarém
Varios concelhos dos distritos de Aveiro,
Coimbra, Viseu, Leiria e Santarém

1. Territdrios da Serra da Estrela
2. Territdrios da Beira Baixa
3. Concelho de Castelo Branco
4. Freguesia de Malpica do Tejo

1. Territrios da Serra da Estrela
2. Freguesia de Malpica do Tejo

Montemor-o-Velho

ilhavo

Rio Maior

Fonte: Elaboracio prépria

Quadro 1 | Produtos alimentares classificados na Regido Centro e rotas turisticas associadas

Entidade
organizadora/dinamizadora

Camara Municipal (CM) de Penalva do
Castelo

1. CM do Fundéo;
2. Turismo Centro de Portugal;
3. CP - Comboios de Portugal.

Parque dos Monges

1. CM de Tabua
2. Visite Serra da Estrela (CIM)
3. Associagdo InovCluster

-

. Visite Serra da Estrela (CIM)
2. Assodacéo InovCluster

Associacgo InovCluster
Associacgo InovCluster
Associacgo InovCluster
Assodiaggo InovCluster

CM Aguiar da Beira

Fundacdo INATEL
Turismo Centro de Portugal
Turismo Centro de Portugal

Turismo Centro de Portugal

1. Visite Serra da Estrela (CIM)
2. Beira Baixa Tour (CIM)
3. CM de Castelo Branco
4. Junta de Freguesia de Malpica do
Tejo
1. Visite Serra da Estrela (CIM)
2. Junta de Freguesia de Malpica do
Tejo

CM de Montemor-o-Velho

€M de flhavo

CM Rio Maior

atravessar concelhos (exemplo: Rota da Vitela de

estdo implemen-

Lafes e do Vinho do D3o que inclui experiéncias
em S3o Pedro do Sul e em Carregal do Sal), ou
até mesmo regides (exemplo: a Rota Turistica e
Gastronémica dos Queijos do Centro, que levam
o visitante a territérios da Serra da Estrela, Beira
Baixa e Rabacal).

Por altimo, importa perceber que entidades

sdo responsaveis pela organizacdo e implementa-



c3o das rotas. Tal como se pode verificar através
da figura 4, a maioria das organizacbes responsa-
veis pelas rotas sdo pablicas (9 rotas sdo geridas
por Camaras Municipais, 3 rotas sdo promovidas
por Comunidades Intermunicipais (CIM’s) e 2 ro-
tas sdo sugestdes da entidade regional de Turismo
do Centro). No que respeita as entidades privadas,
encontramos, por exemplo, um empreendimento
turistico (Parque dos Monges), e associacdes e
fundacdes associacdo (InovCluster — Associacdo
do Cluster Agroindustrial do Centro).

Privadas

= Plblicas

Figura 4 | Entidades responsaveis pela organizacio e
implementacio das rotas turisticas
Fonte: Elaboracdo prépria

5. Discussdo

Tendo em conta a extensdo territorial da re-
gido Centro, que conta com 100 concelhos e a
existéncia de 30 produtos alimentares certificados,
parece-nos reduzido o namero de itinerarios exis-
tentes (18). Tal ndo significa que este valor seja
negativo, significa apenas que ha uma grande mar-
gem para evoluir, criar mais percursos e novas ex-
periéncias turisticas, na Regido. Com base na revi-
s3o de literatura é possivel afirmar que a constru-
c3o de itinerarios turisticos € uma tendéncia que
tem vindo a aumentar. Meyer (2004) refere que
o desenvolvimento de rotas, como elementos de

atracdo turistica tem ganho muito destaque nos
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altimos anos e que uma das principais vantagens
associadas aos percursos turisticos, é a capacidade
de ligacdo entre varias atracdes que de forma in-
dependente n3o teriam potencial para atrair visi-
tantes, mas quando combinadas, o conseguem.

Verificou-se que a maior parte das rotas exis-
tentes sdo concebidas e implementadas por enti-
dades publicas, nomeadamente municipios e co-
munidades intermunicipais, para os quais um dos
principais objetivos é a promoc3o e divulgacio das
potencialidades turisticas e patrimoniais dos ter-
ritérios correspondentes. E aqui que os produtos
endégenos e tradicionais (alguns dos quais certi-
ficados) encaixam na estratégia de promoc¢do tu-
ristica, uma vez que fazem parte dos recursos tu-
risticos dos lugares. No caso concreto das rotas
promovidas por entidades publicas, importa men-
cionar que foram quase todas pensadas para serem
feitas de forma livre, gratuita e autoguiada pelos
visitantes que tenham interesse. Ja na iniciativa
privada, as rotas t&m um custo associado, que é
variavel consoante o nimero de participantes, as
atividades a desenvolver, os espacos a visitar, en-
tre outros critérios.

Acreditamos que é de extrema importancia en-
volver nestas rotas os produtores, agricultores, ar-
tesdos, pequenos comerciantes e outros membros
da comunidade local. Este envolvimento trara van-
tagens para todos. No que diz respeito aos mem-
bros da comunidade local, estes poderiam mostrar
e vender os seus produtos e criar algumas experi-
éncias para os visitantes, como por exemplo, ativi-
dades de cultivo ou apanha de frutas, experiéncias
como “Ser pastor por um dia!” ou “Fazer o meu
queijo!” ou, ainda, workshops variados, obtendo
assim beneficios econémicos. Para os visitantes
que procuram e valorizam experiéncias auténticas
em ambientes tradicionais, seria uma experiéncia
anica e memoravel. E de referir que em alguns dos
itinerarios identificados ja existem bons exemplos
desta ligacdo entre a comunidade e os visitantes,
como é o caso da Rota do Azeite da Beira Interior

(promovida pela entidade Visite Serra da Estrela),
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que permite aos participantes participar em ativi-
dades como a apanha da azeitona, visitar lagares
e fazer degustacdes do produto em varios espacos
e produtores da regido.

Da pesquisa efetuada, encontraram-se também
bons exemplos de cooperacio territorial, consegui-
dos através da implementacdo destas rotas e per-
cursos. A ideia de os territérios competirem entre
si e tentarem reter os visitantes em apenas um lo-
cal estd a ficar obsoleta, no contexto do turismo
atual. Os conceitos de cooperacdo e de coope-
ticdo (uma estratégia empresarial que associa os
conceitos de competicio e cooperacio em prol de
um objetivo comum) ganham terreno e mostram-
se vantajosos para os envolvidos. As sinergias en-
tre stakeholders e territérios tém um maior poder
de atracdo e permitem dispersar o dinheiro dos
visitantes por um maior namero de destinatarios
(Meyer, 2004). Um exemplo de percurso onde se
verifica este principio é o da Rota Turistica e Gas-
tronémica dos Queijos do Centro, que estd atu-
almente em construcdo e irad incluir na sua defini-
c30 espacos e atividades relacionadas com o Queijo
Serra da Estrela DOP, Requeijdo Serra da Estrela
DOP, Queijo Beira Baixa DOP, Requeijdo da Beira
Baixa DOP, Travia da Beira Baixa DOP e Queijo
Rabacal DOP.

Para finalizar esta discussdo, importa referir o
peso crescente que o produto Gastronomia e Vi-
nhos tem adquirido, no contexto da oferta turistica
nacional e regional e tem vindo a ganhar destaque
nos documentos estratégicos que orientam e guiam
o turismo, em Portugal. Veja-se o exemplo da “Es-
tratégia Turismo 2027", o atual documento que de-
fine a estratégia para o turismo nacional, no qual o
produto Gastronomia e Vinhos é considerado um
ativo qualificador da estratégia, juntamente com
os Eventos artistico-culturais, desportivos e de ne-
goécio. S3o considerados ativos qualificadores os
“que enriquecem a experiéncia turistica e/ou acres-
centam valor A oferta dos territérios, alavancados
pelos ativos diferenciadores do destino.” (Turismo
de Portugal, 2017, p. 46).

A nivel da regido Centro, no “Plano Regional
de Desenvolvimento Turistico 2020-2030", o pro-
duto Cultura, Histéria, Patriménio e Gastronomia
e Vinhos & um dos pilares estratégicos para a re-
gido. Os restantes pilares estratégicos sdo: a) Na-
tureza, Wellness, Turismo Ativo, Desportivo e de
Mar; b) Turismo Espiritual e Religioso; c) Turismo
Corporate e Empresarial; d) Lifestyle, Inspirational
e novas tendéncias. (Turismo Centro de Portugal,
2019).

Neste contexto, as rotas gastrondémicas estu-
dadas, ao estarem organizadas em torno de um ou
mais produtos certificados que, como foi referido
anteriormente, se caracterizam pela forte ligaco
ao territério, tém potencial para oferecer aos vi-
sitantes experiéncias auténticas e diferenciadoras
que integrem os produtos Cultura, Histéria, Pa-
trimonio e Gastronomia e Vinhos e, simultanea-
mente, impactar de forma positiva os produtores
locais. Contudo, para que tal se concretize é pre-
ponderante que se criem sinergias de cooperacdo
entre os diferentes agentes pablicos e privados, co-
munidade local e produtores.

6. Conclusdo

No decurso da investigacio foi validada a im-
portancia que os produtos certificados tém para os
territorios, desenvolvendo principalmente o ponto
de vista turistico. Constata-se que a existéncia
de produtos alimentares certificados € uma mais-
valia e um importante contributo para a protecio
da cultura, tradicdes e patriménio cultural das re-
gides (Pamukgu et al., 2021).

A criacdo de rotas turisticas gastronémicas,
contemplando estes produtos certificados &€ uma
maneira de reforcar a oferta turistica dos territ6-
rios, de lhes atribuir valor e de os diferenciar da
concorréncia, até porque estes produtos certifica-
dos tém uma relacdo muito forte com o territério
de origem (Fagliari, 2005).



O interesse pela pratica de turismo gastroné-
mico estd a crescer em todo o mundo (Karim &
Chi, 2010) e Portugal n3o é excecdo, como se pode
verificar através da anélise dos documentos estra-
tégicos para o turismo, atualmente em vigor. O
facto de o turismo gastronémico ser uma forma de
turismo cultural e da gastronomia ser um elemento
cultural presente em todas as comunidades (Horng
& Tsai, 2010) reforca ainda mais a sua importan-
cia no contexto da experiéncia turistica global.

De acordo com a informacio partilhada ante-
riormente, as rotas turisticas (gastronémicas) sdo
ferramentas importantes para o desenvolvimento
do turismo nos territérios, uma vez que ddo a co-
nhecer n3o s6 os produtos, mas todo o territério e
as formas de vida das suas gentes. Os resultados
desta investigacdo mostram que ha um grande po-
tencial para a criacdo e desenvolvimento de novas
rotas/roteiros/itinerarios, com base nos produtos
alimentares certificados.

Com este trabalho foi possivel identificar o
aproveitamento turistico que os produtos alimen-
tares certificados estdo a ter, através do desen-
volvimento de rotas turisticas. Através do levan-
tamento realizado é possivel identificar quais s3o
os territérios que ja estdo a trabalhar a sua oferta
turistica com base nos produtos alimentares certi-
ficados e aqueles que ainda poderdo investir mais
nessas acdes. E possivel também identificar a ne-
cessidade de criacdo de novas rotas associadas aos
produtos certificados, alguns dos quais ainda n3o
estdo a ser trabalhados, numa perspetiva de de-
senvolvimento conjunto da regido, desenvolvendo
redes de trabalho e parcerias.

Os principais contributos do estudo sdo o le-
vantamento do cendrio atual, no que diz respeito
as rotas gastronémicas com produtos certifica-
dos, na regido Centro, bem como a identificacdo
de boas-praticas e de exemplos para que possam
ser divulgados junto dos agentes turisticos locais.
Acredita-se que este estudo tenha interesse para
os municipios da Regido Centro, bem como para
as CIMs, ao nivel da recolha e compilacio da in-
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formacio existente.

A principal limitacdo da investigacdo estd re-
lacionada com a metodologia utilizada. O facto
de n3o existir nenhuma plataforma oficial que re-
lacione os produtos certificados com as rotas e
experiéncias turisticas que existem nos territérios,
dificulta a interpretacdo da informacdo recolhida.
Quanto a sugestdes para estudos futuros, seria in-
teressante replicar este estudo, nas outras regides
turisticas portuguesas e no final fazer um estudo
comparativo. Considera-se ainda pertinente a rea-
lizacdo de um estudo para compreender o impacto
da criacdo de rotas no desenvolvimento local. Con-
tudo, reconhece-se a dificuldade em determinar o
namero de visitantes que fazem as rotas, uma vez
que na sua maioria sdo rotas gratuitas e autoguia-
das, que ndo requerem a passagem obrigatdria em
nenhum sitio onde possa ser feita a contagem dos
participantes.
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