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Resumo | O turismo estd cada vez mais presente nos territérios de baixa densidade, que apresentam
patriménio e arquitetura vernacular Gnicos. Em muitos casos, a atividade turistica &, o garante da pre-
servacdo de aldeias, tradicdes e da propria identidade regional das populacdes. Este estudo centra-se na
realidade da regido da Gandara, e pretende demonstrar que o turismo nas comunidades rurais pode ser
um fator de preservacdo do patriménio. Para responder a este objetivo, foram testadas trés hipdteses.
Foi feito um grupo focal a stakeholders, sendo utilizada uma metodologia qualitativa, e os dados foram
tratados através da utilizacdo do software Nvivo. Da anélise do grupo focal foram identificadas 5 ca-
tegorias fundamentais que espelham a realidade do objetivo proposto, e respetivas hip6teses que foram
testadas, em dmbito qualitativo.

Palavra-chave | Turismo, Patriménio, Comunidades, Arquitetura vernacular, Territérios de baixa den-
sidade

Abstract | Tourism is growing in low-density territories, which have unique vernacular heritage and
architecture. In many cases, the tourism activity ensures the preservation of villages, traditions and
the regional identity of the populations. This study focuses on the reality of the Gandara region and

aims to show that tourism in rural communities can be a heritage preservation factor. To answer this
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objective, three hypotheses were tested. A focus group was made to stakeholders, using a qualitative

methodology, and the data were treated using the Nvivo software. From the analysis of the focus group,

5 fundamental categories were identified that mirror the reality of the proposed objective, and respective

hypotheses that were tested, in qualitative scope.
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1. Introducao

Atualmente tem-se assistido a uma crescente
procura pelas areas rurais (Eusébio & Rodrigues,
2014). Neste processo, as comunidades rurais de-
sempenham um papel fundamental na preserva-
c3o e valorizacdo dos seus ativos, sendo necessario
que haja o envolvimento dos varios intervenientes
no processo turistico para que ocorra com sucesso
(Avila & Santos, 2009; Batista & Ferreira, 2010;
Fratucci, 2007). Assim, a sensibilizacdo das co-
munidades é fundamental para a preservacdo da
identidade regional (Carlos, 2015; Decker, 2007;
Hanai & Espindola, 2011). Neste sentido, o im-
pacto econémico e social provocado pelo turismo
prevé-se que seja pelos beneficios que lhe estdo
associados, como por exemplo, as novas oportu-
nidades de trabalho (Saarinen, 2003). O desen-
volvimento sustentavel da atividade turistica é in-
questionavel pelos impactos no ambiente onde se
desenvolve (Hunter, 2002), que podem ser ambi-
entais, socioculturais e econémicos (Welford et al.,
1999). Deste modo, o setor do turismo, enquanto
ferramenta que consegue revalorizar os destinos, é
capaz de conseguir promover o desenvolvimento e
crescimento.

Existe uma falta de protecdo do patrimé-
nio, que resulta no seu continuo desaparecimento,
sendo a sua preservacdo essencial para que n3o
seja perdido (Gizzi & Lazzari, 2012; Naboodah,
2013). Enquadra-se neste contexto a arquitetura
vernacular, sendo uma “heranca” e também um
patriménio histérico (Garcez & Costa, 2015; Zhao
& Greenop, 2019). Assim, tendo em conta esta

conjetura, o objetivo principal deste trabalho foi
demonstrar que o turismo nas comunidades rurais
pode ser um fator de preservacdo do patriménio.
Este estudo é composto por: introducdo; con-
textualizac3o tedrica que envolve as tematicas das
comunidades rurais; patriménio, arquitetura ver-
nacular, turismo, e territérios de baixa densidade;
metodologia; resultados; e, conclusdo. Com a
informac3o recolhida e analisada, neste trabalho,
presume-se que fomente um maior interesse no tu-
rismo enquanto ferramenta de promocio e preser-
vacdo do patriménio e da arquitetura vernacular;
e que promova a consciencializacdo das comunida-
des do valor patrimonial e arquiteténico que dis-

pdem nos seus territérios rurais.

2. Contextualizacdo teodrica

2.1.

rurais

Percecdo do turismo nas comunidades

As tradicBes e costumes presentes nas comuni-
dades locais estdo a ser cada vez mais valorizadas
pelos turistas (Monteiro & Carvalho, 2006). Ha
cada vez mais a necessidade de oferecer experi-
éncias (nicas e diferentes aos turistas que grande
parte das vezes estdo disponiveis em destinos ndo
massificados (Correia & Brito, 2011). Assim, na
literatura académica, sdo varios os autores que in-
terligam e ddo relevancia a temas, nas suas ind-
meras vertentes, relacionados com o turismo e as

comunidades locais (Adom, 2019; Kurniawan &



Cahyono, 2020; Rachmawati, 2020; Rami et al.,
2019; Zielinski et al., 2020).

As comunidades podem ser afetadas positiva-
mente e negativamente com o desenvolvimento
do turismo, pois tanto podem beneficiar com ele,
como podem ter desvantagens, oscilando a quali-
dade de vida conforme seja maior ou menor esta
atividade econémica (Timur & Getz, 2009). Boura
(2004) indica que:

A valorizacdo de lugares e da sua me-
moria, a potenciacdo de recursos, cul-
turas e actividades, assim como a di-
vulgacdo de espacos esquecidos, cuja
marca perdura no territério, podera
ser uma forma de accdo em contextos
socio-econémicos deprimidos, particu-
larmente em comunidades rurais fragi-
lizadas e com dificuldades de afirma-
cdo (Boura, 2004, p. 116).

De acordo com Hassan (2000), em certos des-
tinos ha ainda uma dependéncia muito grande de
recursos para a formulacdo dos seus produtos tu-
risticos, e caso n3o haja uma gestdo adequada dos
mesmos poderda comprometé-los, e afetar negati-
vamente as comunidades. Wilson et al. (2001),
identificam e examinam um conjunto de fatores
que ajudam as comunidades rurais a desenvolver
o turismo e empreendedorismo, com as seguintes

conclusdes:

(1) um pacote de turismo integrado,
(2) uma boa lideranca comunitaria,
(3) apoio e participacdo das entida-
des governativas locais, (4) existéncia
de fundos para o desenvolvimento do
turismo, (5) planeamento estratégico,
(6) coordenacdo e cooperacdo entre 0s
empresarios e “lideranca local”, (7) co-
ordenacdo e cooperacdo entre os em-
presarios que estdo envolvidos no tu-
rismo rural, (8) informacdo e assistén-

cia técnica para o desenvolvimento e
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promocdo do turismo, (9) boas agén-
cias de convencdes e visitantes, e (10)
um amplo apoio comunitario ao tu-
rismo (Wilson et al., 2001, p. 134).

2.2. Importancia do Patriménio

A importancia do patriménio, numa escala
mundial, é inegavel (Prideaux & Kininmont,
1999). Em ambiente académico, o patriménio as-
sociado ao setor do turismo foi evidenciado por
varios autores (Martin, et al., 2020; Min et al.,
2020; Moscardo, 1996; Proos & Hattingh, 2019).

O patrimoénio, é considerado para Almirdn et
al. (2006), uma 'heranca’ que é transmitida de
uma geracdo para outra. Cupido (2006) eviden-
cia a importancia do ‘localismo’ que faz prevalecer
a cultura do territério, onde as comunidades, s3o
fundamentais para enaltecer o sentido de pertenca
num territério. Os elementos materiais e imate-
riais permitem formar a identidade regional nas
comunidades, como destacam Marujo & Cravid3o
(2012) “Os elementos culturais materiais e ima-
teriais de um pais ou regido sdo constantemente
mencionados como criadores de lugares turisticos
dando, deste modo, origem a novas identidades”
(Marujo & Craviddo, 2012, p. 286). Contudo,
Carvalho (2009), indica que “A maioria dos docu-
mentos sobre planeamento e desenvolvimento sus-
tentavel do turismo elaborados nos Gltimos anos
reconhece o patriménio natural e cultural como
recurso turistico susceptivel de traduzir vantagens
competitivas para os territérios.” (Carvalho, 2009,
p. 503). Naboodah (2013) afirma que a preserva-
¢do do patriménio cultural é essencial (Naboodah,
2013). Segundo Maksin (2010), “O turismo deve
apoiar a gestdo e protecdo eficientes do patrimoé-
nio cultural, assegurando a gestdo cautelosa dos
turistas e a disponibilizacdo de apoio financeiro a
protecdo do patriménio [...]" (Maksin, 2010, p.
12).
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Bessiére (1998) afirma que, o patriménio é ca-
paz de evidenciar a vertente histérica. Para Car-
los (2015), “O patrimonio histérico-cultural de um
concelho é [...] a sua alma, é aquilo que identifica
a terra, que lhe atribuem singularidade [...] sédo
os recursos e produtos que sdo signos e simbolos
da histéria e da cultura da terra” (Carlos, 2015, p.
37).

Gizzi & Lazarri (2012) ressalvam que ha uma
falta de protecdo do patriménio, levando ao seu
desaparecimento. A utilizacdo do patriménio para
a requalificacio do territério € um passo muito im-
portante. De acordo com Milheiro et al. (2017),
o turismo pode ser “[...] uma nova oportunidade
de recuperar e revalorizar o patriménio material e
imaterial, mas também [...] para a dinamizacio
da vida cultural nas comunidades onde se inserem”
(Milheiro et al., 2017, p. 463).

2.3. Arquitetura Vernacular em areas rurais

Os destinos maioritariamente rurais tém pre-
sente atualmente um vasto patriménio e em al-
guns casos arquitetura Gnica. A arquitetura verna-
cular esta interligada com o patriménio histérico
(Zhao & Greenop, 2019), e é considerada uma
‘heranca’, por ter associada uma identidade de
um territério (Garcez & Costa, 2015). Na lite-
ratura académica, sdo varios os autores que ddo
relevancia a arquitetura vernacular em areas rurais
(Goraczko & Goraczko, 2015; Sadhu & Srikonda,
2020b, 2020a).

Ribeiro (2016), indica que esta arquitetura
“[..-] apresenta-se como uma simula de grandes
licdes arquitetdnicas, conservando, independente-
mente do seu melhor ou pior estado de conserva-
c30, o que mais e melhor as define: genuinidade,
simplicidade, funcionalidade, autenticidade, origi-
nalidade, modéstia e criatividade.” (Ribeiro, 2016,
p. 33). De acordo com Garcez et al. (2014):

Por definicdo, arquitetura vernacular é

todo o tipo de arquitetura na qual sio
empregues materiais e recursos do am-
biente em que a construcdo foi cons-
truida. Dessa maneira, apresenta ca-
rater local ou regional. S3o também
construcdes em que o conhecimento
é transmitido de geracdo em geracdo
(Garcez et al., 2014, p. 23).
Nguyen et al. (2019), referem que a arqui-
tetura vernacular, consegue ter associados valores
sociais, culturais e patrimoniais, conseguindo pro-
mover a sustentabilidade e que apesar da sua im-
portancia a mesma estd em vias de desaparecer.
Segundo Chandler et al. (2016), as condi¢Bes so-
cioeconémicas, culturais, climaticas e também os
fatores humanos influenciam a arquitetura verna-
cular. A construcio vernacula, é segundo Leite et
al. (2017), influenciada pelo clima, materiais, eco-
nomia e também cultura. Fernandes et al. (2014),
destacam '[...] importancia de usar materiais lo-
cais, bem como técnicas de construcdo locais para
o desenvolvimento sustentavel.” (Fernandes et al.,
2014, p. 624).

Associados a arquitetura vernacular, estdo as
construcdes que utilizam o adobe. Foram encon-
trados varios estudos a nivel mundial que aborda-
ram o ‘adobe’, como Franca (Aubert et al., 2015),
Portugal (Coroado et al., 2010; Costa et al., 2019;
Sarchi et al., 2018; Silveira et al., 2018; Silveira
et al., 2013; Varum et al., 2011), Grécia (Karan-
toni & Bouckovalas, 1997), Chipre (lllampas et
al., 2009; Olukoya Obafemi & Kurt, 2016), Espa-
nha (Vega et al., 2011), Turquia (Sunkar & Ak-
soy, 2015; Tanacan, 2008), Algéria (Kerroum et
al., 2018), Arabia Saudita (Mortada, 2016), Irdo
(Sadeghi et al., 2018), india (Chel, 2014; Shu-
kla et al., 2009), E.U.A. (Balsam et al., 2007),
México (Gama-Castro et al., 2012) e S&o Salva-
dor (Dowling, 2004). Foram também encontrados
dois artigos que espelham a realidade do adobe fa-
zendo a comparacdo entre dois paises, Peninsula
Ibérica (Portugal e Espanha) (Mileto et al., 2019)



e, Egipto e Dinamarca (Dabaieh & Eybye, 2016).

Silveira et al. (2013), referem que ha valo-
res associados a estes edificios de adobe, nome-
adamente a nivel cultural e arquiteténico. Para
Fernandes et al. (2014), hd uma predominancia
visivel de construcdes em adobe “Nas regides cos-
teiras, como o estuario do Vouga, onde ndo existe
grande disponibilidade de pedra mas onde abun-
dam os solos aluviais e argila, os edificios sdo mai-
oritariamente construidos em adobe.” (Fernandes
et al., 2014, p. 624). Antunes et al. (2017), corro-
bora com esta perspetiva, indicando que este tipo
de construcdo que utiliza o adobe tem uma maior
concentracdo no litoral, Centro e Sul de Portugal.
(2017), muitas ve-

zes, a arquitetura encontrada em paisagens rurais

Como indica Milheiro et al.

conseguia demonstrar o ‘modus vivendi' daquela
populacio.

Era usual que o conhecimento das técnicas tra-
dicionais de construcdo na arquitetura em terra
fossem passadas de geracdo em geracdo conse-
guindo sobreviver no tempo (Antunes et al., 2017).
De acordo Garcez et al. (2014), na regido Cen-
tro de Portugal, é possivel encontrar vérias ‘ca-
sas tradicionais’, sendo exemplos a Casa Ganda-
resa, Gafanhoa, Murtosa ou Mira. Ramos et al.
(2015), evidenciam que através das ‘casas tradici-
onais’ como por exemplo a ‘Gandaresa’, a tradicio,
valores patrimoniais e culturais poderdo ajudar a
dinamizar os territérios, através da “[...] criacdo
de emprego, dinamizacdo econémica local, inclu-
sdo da comunidade e o impulsionamento da igual-
dade de oportunidades no emprego.” (Ramos et
al., 2015, p. 96).

Zhao e Greenop (2019), ddo o exemplo do
que é feito na arquitetura vernacular chinesa, onde
comecaram a apostar em projetos de reutilizacido
desta arquitetura, fazendo a sua reconversio em
bibliotecas, lojas, etc. Costa et al. (2017) sali-
entam a necessidade de n3o destruir edificios em
adobe, mas sim proceder a sua correta reabilitacdo
e conservacao.

Sendo o turismo uma das maiores indistrias
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mundiais (Hunter, 2002), muitos paises com va-
rios setores de atividade em declinio, tém visto
no turismo uma oportunidade de crescimento al-
ternativa (Sinclair, 1998). Hassan (2000), indica
que os destinos turisticos necessitam de repen-
sar as suas abordagens para o desenvolvimento do
mesmo, destacando cinco passos que devem estar
incluidos. Um dos passos reflete a necessidade de
inclusdo do “[...] uso de estilos arquitetonicos tra-
dicionais, materiais e sistemas de construcio com
eficiéncia energética” (Hassan, 2000, p. 242). Ra-
mos et al. (2015), ddo o exemplo da “[...] utili-
zacdo das casas gandaresas com fins turisticos de
alojamento e transmissdo de cultura e tradicdes,
podem dar um contributo [...] para o sucesso da

economia local” (Ramos et al., 2015, p. 96).

2.4. Turismo e Territérios de Baixa Densidade

O turismo é considerado uma atividade de cariz
econdémico, relevante para a economia nacional e
regional portuguesa, apresentando segundo os l-
timos dados um crescimento exponencial (Ramos
et al., 2018; Silva, 2014; Vaz et al., 2012), e tem a
capacidade de estimular a competitividade e con-
sequentemente a economia, bem como o desen-
volvimento regional (Estevdo et al., 2014; Lopes
& Costa, 2017).

Na literatura académica, sdo véarios os auto-
res que d3o relevancia ao turismo em territérios
de baixa densidade (Machado et al., 2019; Nata-
rio et al., 2019; Pereira et al., 2018). A atividade
turistica permite a criacdo de postos de trabalho,
redistribuicido do rendimento e alivio da pobreza
(Timur & Getz, 2009). O turismo tem o papel de
dinamizador em &reas rurais que apresentem baixa
densidade (Augusto et al., 2010), bem como apre-
sentar uma oportunidade nestes territérios rurais
(Ascencdo et al., 2015; Martinez-Roget & Mou-
tela, 2013). Neste contexto, o turismo pode aju-
dar na preservacdo da memodria e identidade local,
procedendo a criacdo de um produto turistico (Ba-
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tista, 2005), bem como consegue também trans-
formar e 'turistificar’ os territérios (Marujo & Cra-
viddo, 2012).

E fundamental dar a devida relevancia ao pla-
neamento dos destinos e da sua atividade turistica.
Devem existir projetos que consideram o planea-
mento integrado dos seus recursos (Ramos et al.,
2018) e esse mesmo planeamento deve ter uma
abordagem bottom-up/top-down (Augusto et al.,
2010). Seguindo a ideologia de Bessiére (1998),
h& uma redefinicdo das identidades locais rurais, e
essas areas est3o a ser associadas a [...] entrete-
nimento, atividades de lazer, segundas residéncias
e alternativa ao mundo urbano.” (Bessiére, 1998,
p. 21).

Contudo, nem sempre o turismo é a solucio
e consegue gerar beneficios para estes territérios,
sendo que “[...] quando ndo é devidamente pla-
neado pode originar impactes negativos considera-
veis, tanto a nivel econémico, como a nivel socio-
cultural e ambiental” (Eusébio & Rodrigues, 2014,
p. 425).

3. Metodologia

A abordagem metodoldgica deste estudo é de
cariz qualitativo. Foi feito um grupo focal que con-
tou com a presenca de oito representantes de en-
tidades nacionais, regionais e locais no dmbito do
turismo e um moderador da instituicdo educativa.
De acordo com Silva et al. (2014), um grupo focal
“[-.-.] & uma técnica que visa a recolha de dados,
podendo ser utilizada em diferentes momentos do
processo de investigacdo” (Silva et al., 2014, p.
177). Para Hughes & DuMont (1993), é conside-
rado “[...] entrevistas em grupo que tém grupos
relativamente homogéneos para fornecer informa-
cBes sobre topicos especificados pelos investigado-
res’ (Hughes & DuMont, 1993, p. 776).

Para o grupo focal, escolheram-se oradores fa-

miliarizados com a tematica do evento - “turismo,

patriménio e arquitetura vernacular’. De acordo
com Lopes (2016), fatores como conhecer a te-
matica do grupo focal, deve ser um fator para a
escolha dos seus elementos, determinando assim a
qualidade de resposta dos mesmos.

Este grupo focal teve a durac3o de 3 horas e 22
minutos, e foi dividido em dois painéis. O primeiro
painel com a tematica “Turismo, Patriménio e Ar-
quitetura Vernacular: Preservacio e sensibilizacido
das comunidades”. O segundo painel tinha a tema-
tica “Turismo, Patriménio e Arquitetura Vernacu-
lar: Dinamizag3o e desenvolvimento turistico”. Os
oradores convidados, foram respondendo as ques-
tdes, de forma liberal, contudo sob moderacio.

Para o tratamento dos dados, efetuou-se a gra-
vacdo de imagem e som durante o grupo focal,
com o devido consentimento de todos os individuos
presentes. Houve também a necessidade de regis-
tar alguns dados importantes através da anotac3o.
Neste estudo utilizou-se o software Nvivo para co-
dificacdo da informac3o e posteriormente para ana-
lise de contetido, bem como executar uma frequén-
cia de palavras (através de uma nuvem de palavras
com pelo menos um minimo de 5 caracteres). Ri-
chards (1999), indica que o NVivo ‘[...] fornece
uma variedade de ferramentas para manipular re-
gistros de dados avancados e informacdes sobre
eles para navegar e enriquecer texto, codifica-lo vi-
sualmente ou em categorias, anotando e obtendo
registros de dados com precisdo e rapidez’ (Ri-
chards, 1999, p. 4). Para Sinkovics (2016), “O
NVivo pode ser usado para explorar o contexto
desses conceitos e experimentar relacionamentos
entre conceitos’ (Sinkovics, 2016, p. 332).

Assim, tendo por base a revisio de literatura
que, por sua vez, destacou tematicas relaciona-
das com as comunidades rurais, patriménio, arqui-
tetura vernacular, turismo, e territérios de baixa
densidade, e sendo o objetivo geral do estudo “de-
monstrar que o turismo nas comunidades rurais
pode ser um fator de preservacdo do patriménio”,
procedeu-se a formulacdo de um conjunto de hi-

poteses:



(i) H1: O desenvolvimento do turismo nas
comunidades rurais contribui para a preser-
vacdo do patriménio;

(i) H2: A recuperacdo do patriménio para
fins turisticos € um contributo para a preser-

vacdo da arquitetura vernacular das comuni-

dades rurais;

(iii) H3: O turismo é
dos territérios de baixa densidade.

fator de dinamizacdo

4. Resultados

Nos resultados deste estudo est3o evidenciados
os principais contributos e reflexdes presentes no
grupo focal, alinhados com o demonstrado na re-
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demonstram as relacdes existentes no discurso do
grupo focal entre as tematicas do “Turismo, Pa-
trimonio e Comunidades”, “Turismo, Patriménio e
Arquitetura Vernacular” e, “Turismo e Territérios
de Baixa Densidade”, que retratam a realidade do

territério gandarés.

4.1. Resultados do grupo focal

Apés a transcricdo do audio do grupo focal,
utilizou-se o software Nvivo para o tratamento
dos dados. Na figura 1 pode observar-se cinco
tematicas-chave (Arquitetura vernacular, Comuni-
dade, Patriménio, Turismo e Territérios de baixa
densidade), com respetivas sub-tematicas para a
fase da codificacdo no programa. Foi assim permi-

tido integrar a informacao recolhida nas teméticas

visdo de literatura e metodologia. Os resultados associadas.
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Figura 1 | Nés formados utilizando o software Nvivo
Fonte: Elaboracdo prépria
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Ap6s a codificacdo do texto para os nés cri-
ados, foi executada uma andlise a frequéncia de
palavras no Nvivo, para compreender quais as pa-
lavras mais repetidas e assim perceber se o turismo
nas comunidades rurais pode ser um fator de pre-
servacdo do patriménio. Para fazer esta frequéncia
de palavras, foram analisadas as 20 palavras mais
frequentes, com um comprimento minimo de cinco
caracteres, e um agrupamento com palavras deri-
vadas, que junta palavras semelhantes. A utiliza-
cdo da frequéncia de palavras, com a visualizaco
de nuvem de palavras é utilizada em vérios estudos
(Alves et al., 2015; Alves, 2018; Mano & Costa,
2018; Medeiros et al., 2016; Reyes-Foster & De-
Noyelles, 2016; Vilela et al., 2020). Em seguida
vdo ser apresentados os principais resultados, que
estdo relacionadas com as tematicas do grupo fo-
cal, nomeadamente, ‘turismo’, ‘comunidade’, ‘pa-
trimonio’, ‘arquitetura vernacular’ e ‘territérios de
baixa densidade’. Relativamente as hipéteses ini-
cialmente colocadas, hipétese 1 - “O desenvolvi-
mento do turismo nas comunidades rurais contri-
bui para a preservacdo do patriménio”; hipétese 2
- “A recuperacdo do patrimoénio para fins turisticos
é um contributo para a preservacio da arquitetura
vernacular das comunidades rurais” e; por dltimo a
hipétese 3 - “O turismo é fator de dinamizacio dos
territérios de baixa densidade”, vdo ser apresenta-
das nuvens de palavras e a tabela de frequéncias
das mesmas. Foi também evidenciada uma analise
de conteido que destaca o essencial mencionado

pelos intervenientes no grupo focal.

4.1.1. Resultados do grupo focal: Hipdtese 1 —
“O desenvolvimento do turismo nas comunidades

rurais contribui para a preservacdo do patrimonio”

Para esta primeira hipétese foram associadas
trés tematicas principais — 'Turismcﬂ', ‘Comuni-
dad?} e 'PatrimonidP], que estdo diretamente rela-
cionadas com o contetdo da hipétese, percebendo
qual seria a ligacdo entre estes trés conceitos. Foi
realizada uma frequéncia de palavras para esta hi-
p6tese no Nvivo, para as vinte palavras mais fre-
quentes, com pelo menos cinco caracteres, cuja
representacdo grafica escolhida serd uma nuvem

de palavras.
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Figura 2 | - Nuvem de palavras do Nvivo, para os nés ‘turismo’,
‘patriménio’ e ‘comunidade’

Fonte: Elaboracio prépria

Tabela 1 | - Contagem das palavras principais, para os nés
‘turismo’, ‘patriménio’ e ‘comunidade’

Palavra Contagem Palavra Contagem
Turismo 56 Regidio 9
Patriménio 48 Valorizacdo 8
Pessoas 30 Cultura 7
Comunidades 26 Economia 7
Territdrio 13 Grupos 7
Casas 12 Turistico 7
Gandaresa 10 Locais 6
Experiéncias 9 Preservar 6
Preservacao 9 Simbiose 6
Produto 9 Tradigdes 6

Fonte: Elaboracio prépria

1Subtépicos ligados ao ‘Turismo': Binédmio - Turismo e Patriménio; Importancia do Turismo e Rede de Alojamento, tendo

em consideracdo a Figura 1.

2Subtépicos ligados a ‘Comunidade’: ldentidade Regional; Importancia dos grupos folcléricos; Valorizacio, sensibiliza¢do

e comunicac¢do, tendo em consideracdo a Figura 1.

3Subtépicos ligados ao ‘Patriménio’: Importéancia do patriménio; Patriménio intangivel e Patriménio tangivel, tendo em

consideracdo a Figura 1.



Na figura 2 e tabela 1 pode observar-se que
foi possivel verificar uma maior predominancia da
palavra ‘Turismo’ (56 mengdes), seguida de 'Pa-
triménio’ (48 mencdes), 'Pessoas’ (30 menc¢des)
e ‘Comunidades’ (26 menc¢des). As palavras me-
nos mencionadas estdo relacionadas com ‘Locais’,
‘Preservar’, '‘Simbiose’ e ‘Tradicbes’, todas com 6
mencdes. Ha uma interligacdo das trés temati-
cas, contudo ficou evidenciado no discurso e na
frequéncia das palavras que tanto a questdo da
‘Preservacdo’ (9 mencdes) e ‘Preservar’ (6 men-
¢Bes), estd menos destacada, especificamente nes-
tas trés tematicas. Assim, o desenvolvimento do

turismo nas comunidades rurais foi evidenciado.
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Segundo os intervenientes no grupo focal, o
patriménio e cultura sdo fundamentais, sendo o
turismo um veiculo para a sua promocdo e disse-
minacdo. Os resultados demonstram que os inter-
venientes consideram que o patriménio deve ter a
importancia junto das comunidades locais que de-
vem proceder a sua reabilitacdo, preservacio, va-
lorizacdo e rentabilizacdo, e que atualmente, esta
em degradacdo e consequentemente em extin¢do.
Torna-se fundamental sensibilizar e conscienciali-
zar estas comunidades que este patriménio — as
casas gandaresas - apresentam um elevado valor
arquiteténico e cultural que contemplam a identi-

dade e cultura gandaresa (Tabela 2):

Tabela 2 | Resultados intervenientes (1)

Intervenientes Resultados

“[...] usar a perspetiva econdmica ligada ao turismo, para preservar todo o
patrimonio cultural que nds temos, e que é essencial, que as pessoas
possam rentabilizar [...] através da perspetiva econdmica tem que entrar

"0 patrimonio, € determinante, por um lado, por aquilo que traz [...] neste

"[...] comecamos a olhar para a valorizagao do patrimonio de uma nova

“[...] o patriménio e cultura, vdo ser o pilar [..] o turismo divulgard
p ’ p gara,

12
sempre nesta equacao [...]"
14 "
caso concreto a Casa Gandaresa
16 vertente [...]"
18
19

contudo, tem de se comecar na educacao [...] e na comunicacao”

“Eu penso que nos enguanto programadores e responsaveis pelo territorio,
a missao € essa, criar ferramentas e sensibilizar.”

Fonte: Elaboracio prépria

Como base fundamental é essencial que o pa-
trimonio se sobreponha ao turismo, ou seja, o tu-
rismo é um meio que permitirad a sua divulgacdo e
comunicacdo. Como indica Almirén et al. (2006)
“E possivel, entdo, pensar no turismo como uma
pratica que redefine o patriménio a partir de pro-
cessos sociais de construcdo da atratividade turis-
tica, ou seja, valoriza-lo como atrac3o turistica de
108).
Definitivamente é fundamental que tanto o patri-

um lugar [...]" (Almirén et al., 2006, p.

moénio quanto a cultura sejam o pilar central, e de-

pois o turismo enquanto ferramenta revitalizadora
seja o elo de ligacdo. Para Carlos (2015) “Apreciar
esse patriménio é, de certa forma, o reconhecer de
um povo e de toda a sua vivéncia passada, con-
dicdo presente e aspiracdes e interesses futuros.”
(Carlos, 2015, p. 37).

Na analise dos resultados ficou evidenciado que
as comunidades locais devem ser sensibilizadas e
consciencializadas para a importancia de preserva-

¢do do patriménio (Tabela 3):
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Tabela 3 | Resultados intervenientes (2)

Intervenientes Resultados

14 “Esta autenticidade, esta capacidade de pir a propria populacgo a dar valor
aquilo que tem [...] é hoje o desafio crucial [...]"

“Nos verificamos que muitas vezes as comunidades locais ndo tém

consciéncia do valor que o seu patrimdnio, que a sua cultura tem [...]

muitas vezes até uma experiéncia que é até um desuso [...] ndo tm nocio
I5 que aquilo & interessante para um turisl

“Nds ndo temos dlvidas que o turismo influencia a preservacdo do

patrimonio”

“Como € que poderemos sensibilizar as comunidades locais para a

preservacio do patrimonio e arquitetura vernacular? O turismo podera ser,
16 mas sobretudo através da educagdo. As novas geracbes, precisam que lhes

sejam mostradas as capacidades que os nossos antepassados tiveram de

adaptacéo ao meio.”

Fonte: Elaboracado prépria

As comunidades tém um papel fundamental na sustpuabiitade
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Figura 3 | Nuvem de palavras do Nvivo, para os nés ‘turismo’,

territério dispde. Se as comunidades descobrirem ‘patriménio’ e ‘arquitetura vernacular’
o valor do seu patriménio no futuro este pode ser  Fonte: Elaboracio propria

transformado em produto turistico.

Tabela 4 | Contagem das palavras principais, para os nés
‘turismo’, ‘patriménio’ e ‘arquitetura vernacular’

4.1.2. Resultados do grupo focal: Hipétese 2 — Palavra | Contagem |  Palavra Contagem
“A recuperacdo do patriménio para fins turisticos Turismo 61 presenvar d
. . o . Patriménio 42 Preservacio 9
é um contributo para a preservacdo da arquitetura -
’ Gandaresa 27 Regido 9
vernacular das comunidades rurais” " Pessoas 27 | Turistico 9
| Casas | 20 [ Arquitetura 7
| Territdrio 18 | Genuino 7
Para a segunda hipétese foi elaborada uma nu- e— 0 | Projet ;
vem de palavras para as tematicas que estdo as- Economia 9 | sustentabilidade | 7
. . ‘ . ‘ . E ienci 9 Tradicd 7
sociadas a esta hipétese: ‘Turismd?], ‘Arquitetura | e | o
. . . , Géandara 9 Valorizacdo 7
Vernaculaf’] e ‘Patrimonid?|’, para perceber qual :
seria a sua interligacdo nesta hipétese. Fonte: Elaboracio prépria

4Subtépicos ligados ao ‘Turismo’: Binémio - Turismo e Patriménio; Importancia do Turismo e Rede de Alojamento, tendo
em consideracdo a Figura 1.

5Subtépicos ligados & ‘Arquitetura Vernacular': Abandono e demolicdo; Preservacdo da arquitetura (Casas gandaresas e
Palheiros); Materiais e técnicas construtivas; e Sustentabilidade, tendo em considera¢do a Figura 1

6Subtépicos ligados ao ‘Patriménio’: Importéancia do patriménio; Patriménio intangivel e Patriménio tangivel, tendo em
consideracdo a Figura 1.



Na figura 3 e tabela 4 pode observar-se a nu-
vem de palavras e respetiva tabela com a frequén-
cia das palavras para os nés do ‘Turismo’, ‘Patri-
moénio’ e ‘Arquitetura vernacular’. A palavra ‘Tu-
rismo’ (61 mencdes) obteve uma maior presenca
no discurso dos intervenientes no grupo focal, se-
guida de 'Patriménio’ (42 mengdes), ‘Gandaresa’
(27 mencdes), ‘Pessoas’ (27 mencdes). As pa-
lavras que foram menos mencionadas est3o rela-
cionadas com ‘Arquitetura’, ‘Genuino’, ‘Projeto’,
‘Sustentabilidade’, “Tradi¢cdes' e ‘Valorizacdo', to-
das com 7 mencdes. Ha assim uma maior interli-
gacdo da palavra 'Turismo’ com ‘Patriménio’. A
palavra ‘Gandaresa’, estd associada a tematica ‘Ar-
quitetura Vernacular’ por se estar a abordar a Casa
Gandaresa. Contudo, ‘Preservar’ (9 mencdes) e
‘Preservacdo’ (9 mencdes), ndo foi tdo destacada,
sendo que a recuperacdo do patriménio pode ser
usada para fins turisticos. E assim percetivel que
o patriménio e a arquitetura vernacular sejam usa-
dos para fins turisticos envolvendo as comunidades

rurais. Como indica a hipdtese 2, a recuperacdo
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do patriménio para fins turisticos € um contributo
para a preservacdo da arquitetura vernacular das
comunidades rurais. Ha uma grande interligacdo
no discurso de palavras como ‘Turismo’, ‘Patrimé-
nio' e palavras que estdo diretamente relacionadas
com a ‘Arquitetura vernacular’, como ‘Casas’ ou
‘Gandaresa’.

Ha por parte dos intervenientes no grupo focal
um grande desejo de preservar a arquitetura tipica
do territério da Gandara, visto ser altamente sus-
tentavel e com elevados niveis de eficiéncia energé-
tica, integrando-a na arquitetura biol6gica. Assim,
ha um grande abandono e crescente demolicdo das
casas gandaresas, visto que a populacio, ndo vé,
ainda esta tipologia de arquitetura como um ativo
importante para o territério. Esta casa foi subsis-
tindo ao longo das vérias geracdes e tinha um mo-
delo arquiteténico e de técnica construtiva danica,
tendo uma forte ligacdo a regido e promovendo a
utilizacdo dos seus recursos naturais disponiveis,

moldando-se as necessidades humanas (Tabela 5).

Tabela 5 | Resultados intervenientes (3)

Intervenientes Resultados

I3

"[...] associar o turismo a este patrimonio, ajuda-nos a salvaguardar e a
preservar este patrimonio, mas também ajuda a atrair turistas [...]"

“[...] para tornar o territdrio mais competitivo, do ponto de vista turistico,
14 [...] de revitalizacdo da casa...e fundamental para a qualificacdo e para a
diversificacdo da oferta turistica.”

“[...] nesta casa simples, com os materiais disponiveis na Gandara, foi
16 subsistindo ao longo de geracOes e era um modelo de sucesso, quer na sua
forma arquitetdnica, quer na sua técnica construtiva [...]"

I8

“E a sustentabilidade, a Casa da Gandara, fala-se da Arquitetura Biologica
que e tdo importante, e a Casa da Gandara ja existia”

Fonte: Elaboracao prépria

Cupido (2006), indica que “Uma cultura rica e
variada sé subsiste onde dura o localismo e per-
siste 0 ajustamento a heterogénea diversidade dos
ambientes” (Cupido, 2006, p. 29). Os resultados
demonstram que os intervenientes consideram que
o patriménio devia ter importancia junto das co-

munidades locais que devem proceder a sua reabi-

litacdo, preservacdo, valorizacdo e rentabilizacio,
e que atualmente, estd em degradacdo e conse-
quentemente a desaparecer. Associar o turismo
ao patriménio pode ajudar a salvaguardar e a pre-
servar as casas gandaresas, bem como atrair nichos
de turistas interessados neste produto diferencia-

dor. O turismo como elemento de preservacio do
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patriménio assenta no binémio — turismo / patri-

monio, mas sobretudo na forma como esta relacdo

se estabelece, é crucial para a valorizac3o, defesa

e salvaguarda dessa heranca cultural (Tabela 6).

Tabela 6 | Resultados intervenientes (4)

Intervenientes Resultados

13 importante [...]"

™[...] importancia do turismo, da preservacdo do patrimoénio € cada vez mais

“A forma como esta relacio se estabelece que é crucial para o &xito, seja da
14 valorizacao, e da defesa e da salvaguarda da heranga cultural de todo o
patrimdnio, seja por outro lado da valorizaggo do turismo.”

Fonte: Elaboracdo prépria

4.1.3. Resultados do grupo focal: Hipétese 3 — “O
turismo é fator de dinamizacio dos territérios de
baixa densidade”

A hipétese trés tem duas teméticas associadas
e interligadas, ‘Turismof’] e ‘Territérios de baixa
densidaddﬂ', contrariamente as outras hipdteses

que tém trés palavras associadas.
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Figura 4 | Nuvem de palavras do Nvivo, para os nés ‘turismo’ e
‘territérios de baixa densidade’
Fonte: Elaboracao prépria

Tabela 7 | Contagem das palavras principais, para os nés
‘turismo’ e ‘territérios de baixa densidade’

Palavra Contagem Palavra Contagem
Turismo 56 Simbiose 6
| Territérios 24 Economia 5
Patrimonio 21 Mobilidade 5
Pessoas 12 Turistico 5
Regido 11 Elétrica 5
Produto 9 Bicicleta 4
[ Experiéncias 7 | Comunidades 4
| Municipios 7 Valorizagdo 4
Preservacao 7 Aldeias 3
Casas 6 Cultural 3

Fonte: Elaboracao prépria

Na figura 4 e tabela 7 pode observar-se uma
nuvem de palavras e respetiva tabela com a
frequéncia das palavras para os nés do ‘Turismo’,
e ‘Territorios de baixa densidade’. Nesta nuvem
de palavras, houve uma maior predisposicdo para
a tematica do ‘Turismo’ (56 mencdes), seguida de
‘Territérios” (24 mencdes), 'Patriménio’ (21 men-
cBes), ‘Pessoas’ (12 mencdes), e ‘Regido’ (11 men-
¢bes). A hipétese 3, indica que o turismo é fator
de dinamizacio dos territérios de baixa densidade.
E assim percetivel que esta hipétese é viavel, visto
que tanto ‘Turismo' e ‘Territérios’ estdo bastante
presentes no discurso do grupo focal. As palavras
associadas a temadtica principal, apenas ‘Aldeias’
que estd associada a ‘Territérios de baixa densi-

dade’ se afasta mais do discurso.

7Subtépicos ligados ao ‘Turismo’: Binémio - Turismo e Patriménio; Importancia do Turismo e Rede de Alojamento, tendo

em consideracdo a Figura 1.
8Subtépicos ligados a ‘Territérios de baixa densidade’:

Dimensdo territorial; Futuro dos territérios; Questdo de mobilidade;

e Valorizagdo econdémica dos territérios, tendo em considera¢do a Figura 1.



Foi discutido ao longo do grupo focal que, as
zonas de baixa densidade ndo existem apenas no
interior do pais, estdo também presentes na zona
litoral de Portugal. E ent3o necessario promover
o seu desenvolvimento, visto que o turismo se en-
contra em expansdo. Os territérios de baixa densi-
dade tém de olhar para o futuro, permitindo-se de-
senvolver. Relativamente 3 valorizacdo econémica
dos territérios, torna-se fundamental para aprovei-
tar aquilo que o territério tem para nos dar. E as-
sim essencial promover e aproveitar os recursos do

territorio, permitindo desenvolver economicamente
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estas areas. Importa gerar empreendedorismo nes-
tes locais, tornando o territério mais competitivo,
movimentando a economia local. De acordo com
Matos et al. (2017) “[...] a histéria e o patri-
monio cultural sdo pilares importantes no setor do
turismo, sendo os territérios os contentores desses
recursos patrimoniais e culturais, elementos que os
qualificam de uma forma diversa e promovem a sua
identidade.” (Matos et al., 2017, p. 102). Assim,
hd que potencializar os recursos que os territérios

de baixa densidade apresentam (Tabela 8).

Tabela 8 | Resultados intervenientes (5)

Intervenientes Resultados

I5

19

I10

“E em particular sendo a Regido Centro muito vasta, um territorio de baixa
densidade enorme [...] no litoral de facto ha territdrios de baixa densidade.”

“"Desenvolver economicamente os nossos territorios, significa existirem
empresas que fazem negocio, que desenvolvem a sua atividade, criam
emprego localmente.”

"[....] turismo em territdrios de baixa densidade, estamos a falar em recursos
que normalmente estdo dispersos pelo territorio, nao estamos a falar de um
grande monumento ou de um grande centro histdrico, estamos a falar de
pequenos recursos [...] que tém de ser articulados num conjunto de um
territdrio vasto [...]"

"[...] o turismo esta a crescer no nosso pais, os territdrios de baixa
densidade, na qual nds nos incluimos apesar de sermos litoral, acaba por
ser a tabua de salvacdo da sustentabilidade do turismo a longo prazo [...]"

"[...] quando falamos nas zonas de baixa densidade, temos de olhar
também para as zonas litorais de baixa densidade, porque também as ha.”

Fonte: Elaboracdo prépria

Ha uma grande presenca da palavra ‘Turismo'
em termos gerais e da andlise das hipéteses, ape-
sar das restantes tematicas também serem bas-
tante mencionadas no decorrer do grupo focal. As
trés hipbteses mostraram-se coerentes quer com
os resultados, quer com a revisdo de literatura en-
contrada. Ficou evidenciado a percecdo que as
entidades competentes dos territérios tém em re-
lacdo a interligacdo de teméticas como o turismo,
patriménio, arquitetura vernacular, territérios de

baixa densidade e comunidade, bem como a im-

portancia que a questdo de investigacdo tem nos
seus discursos, que foi “demonstrar que o turismo
nas comunidades rurais pode ser um fator de pre-
servacdo do patriménio” (Tabela 9).

A importancia do turismo é fundamental para
a divulgacdo do patriménio e modus Vivendi das
comunidades, pois da outras perspetivas e possi-
bilidades aos territérios de baixa densidade de de-
senvolverem diferentes produtos turisticos com o

patriménio que dispdem.
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Tabela 9 | Resultados intervenientes (6)

Intervenientes Resultados

“Esta questdo do turismo, preservacdo do patriménio e comunidades locais,
15 & sem dlvida uma quest&o critica, em particular no tipo de turismo que nés

temos na nossa regido.”

"0 desenvolvimento turistico é sem divida, um elemento de preservacao

16

das aldeias e da propria identidade regional, porgue o turista vem procurar
experiéncias. Duo de experiéncias entre quem procura e quem oferece, que

muitas vezes se realiza um bom casamento [...]"

Fonte: Elaboracdo prépria

5. Conclusao

O turismo consegue ser um setor que tem a ca-
pacidade de estimular os territérios. Como indicam
Figueiredo e Kastenholz (2008), ‘[...] o turismo
ndo pode ser considerado responsavel pelo desen-
volvimento das areas rurais. Embora possa dar
um importante contributo para o desenvolvimento
local [...]" (Figueiredo & Kastenholz, 2008, p.
1971).

Este estudo demonstrou que o turismo nas co-
munidades rurais pode ser um fator de preservacdo
do patriménio. Através do grupo focal, e com as
diferentes respostas dos agentes do territério a ni-
vel local, regional e nacional houve uma clara de-
monstracdo da importancia que temas como o tu-
rismo, patriménio, comunidades, arquitetura ver-
nacular, e territérios de baixa densidade tém nas
comunidades de destino. Tratam-se de tematicas
pouco interligadas no meio académico, evidenci-
ando alguns estudos que o abordam (Ascencio et
al., 2015; Garcez & Costa, 2015; Garcez et al.,
2014; Milheiro et al., 2017; Ramos et al., 2015;
Ramos et al., 2018; Zhao & Greenop, 2019).

Relativamente a limitacdes, verificou-se que
para além das entidades que integraram o grupo
focal e a opinido dos presentes, é fundamental con-
tactar com as comunidades. Para futura investi-
gacdo é fundamental que seja perspetivada a ver-
tente da populacdo e também dos turistas, perce-
bendo qual a opinido acerca da juncio destas cinco

tematicas-chave.
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