Revista Tur£smo & Desenvolvimento

Aldeias do Xisto — Um novo Destino no Centro de Portugal

PINUS VERDE — ASSOCIACAOQ DE DESENVOLVIMENTO * [ pinusverde@pinusverde.pt |

Imagine um territério de enorme beleza e
infinitas possibilidades de lazer. Imagine que
atravessa um portal magico que lhe da acesso a um
mundo povoado por sensacdes Unicas de descoberta
e de comunhdo com a natureza. Por entre as
serranias verdejantes do interior de Portugal existem
aldeias onde o xisto brota do chdo e da forma as
casas. Habitadas por gentes de uma simpatia
contagiante e guardias de tradicbes antigas,
descobrimos nelas a verdade das paisagens, a
mestria das suas artes, o delicado labor dos seus
produtos artesanais e o calor das suas historias.
Saboreamos o mel, a docaria, o pdo, 0 queijo e o
azeite, sentimos o toque do linho, inspiramos o odor
das plantas aromaticas, ouvimos a musica dos
rebanhos... sentimos a sensacdo de sentir,
profundamente.

Hoje a aldeia reassume a centralidade no nosso
mundo, mas por opcdo. Todos os dias nas Aldeias do
Xisto assistimos ao ressurgir de novas comunidades,
que voltam a insuflar de vida esses espacos de
partilha. Sao pessoas em busca de um novo estilo de
vida, em comunhdo com as populagdes locais e as
suas tradicbes. A aldeia reclama o seu lugar de

direito na vida moderna e serve-se das suas
ferramentas para moldar alternativas.

As pessoas e empresas que fazem das Aldeias
do Xisto o centro do seu mundo tém, em comum, a
vontade de que a preservacao e a promocao do meio
rural sejam os pilares de um novo estilo de vida e de
uma nova economia sustentada. A agregagéo de
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agentes privados em redor do Plano Global das
Aldeias do Xisto, a malha de interesses dindmicos
que a partir delas constréi a consciéncia de um
territorio, o trabalho dirio e conjunto de institui¢oes
e empresas (muitas delas concorrentes) em prol de
valores comuns, enfim, tudo o que gira em redor das
aldeias, é fruto de uma vontade indémita para que
seja construido ali o centro de um novo mundo.

A adrenalina é um ingrediente essencial e os
percursos sao inesgotaveis, para descobrir a pé, de
bicicleta ou de jipe, atravessando horizontes de
serras ondulando ao ritmo da respiracdo da terra.
Ou entdo, escalando penedos, deslizando acima do
chdo em slide e descendo escarpas em rappel.
Algumas das melhores especialidades gastro-
némicas saboreiam-se no territério das Aldeias do
Xisto. Sem pressa, mas deliciosamente, passam-nos
pelo prato o cabrito, o borrego, o coelho, os
maranhos, o bucho, a chanfana, o javali, 0 veado, a
sopa de peixe, com as castanhas, a broa e o bom
vinho a acompanhar, terminando com o doce de
abdbora com requeijdo ou com a tigelada. No fim do
dia, aninhamo-nos no conforto do alojamento rural.

Imagine que tudo isto existe mesmo, no centro
do seu pais. Venha conhecer as Aldeias do Xisto.
Elas sdo a porta de entrada para um territdrio onde a
descoberta é constante.

1. Descricdo do projecto

Ao longo dos ultimos anos, 23 Aldeias do Xisto
distribuidas por 13 Municipios do Pinhal Interior
foram alvo de um programa de requalificagdo que
permitiu as aldeias adquirir potencial humano de
desenvolvimento. Transformaram-se assim em polos
de atracgdo turistica suficientemente dinamicos para
permitir a criacdo de uma nova base econémica que
passa, nomeadamente, pela recuperacdo das
tradicBes, pela valorizacdo do patriménio arquitecto-
nico construido, pela dinamizacao das artes e oficios
tradicionais e pela defesa e preservacdo da
paisagem em que se enquadram. Este importante
trabalho nunca perdeu de vista, porém, aquilo que
era o seu objectivo primeiro: melhorar a qualidade
de vida das populacdes das aldeias, elevando os seus
niveis de auto-estima, qualificando o tecido social e
agregando-as num processo participativo de
desenvolvimento que &, antes de mais, seu.

A partilha de um designio comum e de uma ideia
de territério com futuro tem vindo a unir inimeros
agentes, institucionais e privados, desde municipios
e regides de turismo, até unidades de alojamento,
empresas de animacdo, restaurantes, associacoes
culturais, artesdos e outros agentes individuais que
comungam de uma mesma rede de afectos.
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As Aldeias do Xisto representam, hoje, um territério
consciente do seu valor e daquilo que tem para
oferecer: experiéncias Unicas e infinitas possibili-
dades de lazer onde a descoberta nunca cessa.

Foram seleccionados 23 pequenos nucleos de
elevado valor patrimonial e social que tém vindo a
beneficiar de intervencées profundas no sentido da
sua revitalizagdo (Figura 1). O investimento tem
vindo a incidir, maioritariamente, na recuperacao fisica
das aldeias, ndo sé reabilitando imdveis publicos e
privados, mas dotando-as também das infra-estru-
turas indispensaveis num aglomerado actual e virado
para o futuro (saneamento, agua, luz, telefone) preser-
vando sempre a sua autenticidade patrimonial.

Numa linha de reabilitacdo social foram também
realizadas diversas ac¢bes de formacdo dirigidas a
populagdo das Aldeias do Xisto, no sentido de dota-
-las com as competéncias necessarias em diversas
areas (atendimento turistico, tecelagem, pedreiros
do xisto, gastronomia...), que lhes permitam dar a
resposta adequada aos maiores niveis de exigéncia
e de qualidade decorrentes da constituicdo da Rede
das Aldeias do Xisto.

A Rede das Aldeias do Xisto estd em fase de
implementagdo e quer pugnar pela captagdo de
margens de um mercado de elite que prima pela
exigéncia: exigéncia em matéria de qualidade do
servico prestado, exigéncia ao nivel da oferta de
animacao, exigéncia quanto a riqueza da informagédo
prestada, exigéncia também no acompanhamento
que € facultado ao turista durante a sua estada.

Em concreto, pretende desenvolver-se um Plano de
Desenvolvimento articulado em redor do produto
turistico Aldeias do Xisto, efectivando no terreno uma
rede potenciadora de uma identidade de base regional
que catapulte as potencialidades e caracteristicas
exclusivas da regido, criando um posicionamento que
afirme a sua diferenca no mercado de turismo.

Por se tratar de um projecto globalizante, o
investimento tem caracter supra-municipal, donde
surge a Pinus Verde- Associacdo de Desenvolvimento
para conduzir um projecto, nas suas vertentes de
CONCEPCan e execucao.
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As aldeias e o territorio

Municipio de Arganil. Benfeita;

Municipio de Castelo Branco: Sarzedas, Martim
Branco;

Municipio de Figueiré dos Vinhos: Casal de
S. Simao;

Municipio de Fundéo: Janeiro de Cima, Barroca;

Municipio de Gdis: Aigra Nova, Aigra Velha,
Comareira, Peng;

Municipio da Lousa: Candal, Casal Novo,
Cerdeira, Chiqueiro, Talasnal;

Municipio de Miranda do Corvo: Gondramaz;
Municipio de Oleiros: Alvaro;

Municipio de Pampilhosa da Serra: Fajéo, Janeiro
de Baixo;

Municipio de Penela: Ferraria de Sdo Jodo;
Municipio de Sert&: Pedrégéo Pequeno;

Municipio de Vila de Rei: Aqua Formosa;

Municipio de Vila Velha de Rédéo: Foz do Cobrao.

Figura 1 | Aldeias do Xisto.
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2.1. O conceito

— As aldeias localizam-se na Regido do Pinhal
Interior (Centro de Portugal), constituindo 23
nucleos de elevado valor patrimonial, ambiental
e social;

— Os trabalhos realizados nas aldeias ao nivel da
recuperacao fisica caracterizam-se pelo seu rigor
e qualidade, quer nos materiais utilizados, quer
na preservacao do tracado original;

— 0 patriménio natural, a cultura, a gastronomia e
a animagao turistica foram identificados como os
valores fundamentais que melhor definem o
conceito da Rede das Aldeias do Xisto. Como
valores complementares, surgem a populagdo, 0s
produtos locais, patrimoénio construido, festas e
romarias.

2.2. 0 produto turistico

Pelas tematicas especificas da Rede das Aldeias
do Xisto, 0 produto esta vocacionado para determi-
nados segmentos da procura turistica:

— Lazer/Incentivos;

— Mercado: familia/amigos — cultural/activo;

— Forma de viajar: carro;
— Faixa etaria: 25 - 55;

— Bom poder de compra.

As motivagdes turisticas que emergem do

mundo moderno exigem ao produto turistico a
capacidade de adaptacéo e satisfacao:

Aquisicdo de segunda habitagéo;
Regresso as raizes;

Compra de produtos locais;
Contacto com a ruralidade;

Fuga do stress urbano;

Busca de espiritualidade;

Desejo de novas experiéncias;
Pratica de actividades ao ar livre;
Oportunidades turisticas;
Short-breaks;

Diferenciacdo e diversificaco;
Fuga a destinos massificados;

Rentabilizar ao maximo o tempo e dinheiro
gastos, conhecendo, o maximo possivel, o
destino turistico;

Preferéncia pela hotelaria tradicional.



2.3. Turismo activo

— Turismo activo para familias, em expansao;

— Grande implantagédo entre jovens adultos;

— Internet assume-se como um canal de
distribuicdo importante;

— As actividades mais procuradas sdo: BTT,
Rafting/Kayaking, passeios pedestres, activi-
dades equestres, canoagem, para-quedismo, todo
0 terreno turistico, caca e pesca, praias fluviais;

— Produtos mais procurados: alojamento rural,
actividades ao ar livre, gastronomia tradicional,
produtos locais e artesanato;

— Aumento da procura de experiéncias interactivas
e visitas pedagdgicas;

—  Perfil do turista: classe média urbana, interesse
por questdes ambientais, contacto com natureza
e valores tradicionais, estilo de vida saudavel;
desejo de interactividade.

2.4. Turismo ambiental e cultural

— Pequenos grupos, microempresas de animacao,
alojamento de pequenas dimensdes;

— Destinos com ligacdo homem/ambiente;

— Turismo de patriménio: edificado, monumentos,
construgoes;

— Turismo de heranca cultural: tradigbes, gastro-
nomia, religido, folclore e artesanato;

— Busca de experiéncias Unicas e “auténticas” de
locais remotos e com reduzida carga turistica.

2.5. Visitar-nos — quando e como

— Viajantes independentes até grupos de 50 pessoas;

— DuragGes varidveis entre 1 diaa 1 ou 2 semanas;

— Pacotes incluem um ou mais tipos de activi-
dades: experiéncias culturais, actividades
aventura/deporto ao ar livre, contacto directo
com a populacdo e as suas actividades tradicio-
nais (artesanato, gastronomia, apicultura,
agricultura biolégica, produtos locais);

— Durante todo o ano;

— Alojamento: Turismo em Espaco Rural, hotéis até
4 estrelas, pousadas de Portugal.

ALDEIAS DO

XISTO

Revista Aldeias do Xisto

A Revista Aldeias do Xisto é uma publicagdo editada
pela Associacdo Pinus Verde, enquanto entidade
promotora do Plano de Desenvolvimento Sustentado
das Aldeias do Xisto, projecto apoiado pela Comissao de
Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro.

O projecto das Aldeias do Xisto pretende desen-
volver um produto turistico de elevada qualidade
centrado na rede das 23 Aldeias do Xisto repartidas por
13 concelhos da Regido Centro/Templarios, como uma
forma de promocdo de todo o territorio abrangido.
As Aldeias do Xisto querem afirmar-se como um produto
turistico de exceléncia no contexto nacional, associado
ao turismo cultural, natureza e a vida activa. As linhas
de forca do projecto que a revista espelha, sdo o
patrimonio, as tradi¢bes e cultura, a gastronomia e os
produtos locais, a animagdo turistica, o artesanato, a
divulgacao dos agentes econdmicos do territério, a
preservacdo da memoria e do ambiente.

A revista, com uma tiragem de 6 mil exemplares,
terd distribuicdo por todos os postos de turismo dos
municipios abrangidos, bem como nos postos de turismo
de Coimbra e Tomar pertencentes as respectivas regioes
de turismo, serd entregue a todos os agentes econd-
micos (alojamento, restauracdo e animacdo turistica)
para que as distribuam aos seus clientes, e sera distri-
buida por direct mail para uma lista de cerca de mil opinion
makers, entidades publicas e comunicagédo social.

Sublinhamos que a Revista Aldeias do Xisto espelha
um projecto de desenvolvimento ja considerado como
sendo Unico no contexto nacional, que pretende operacio-
nalizar no terreno uma rede integrada de entidades
publicas e privadas, tendo em vista a afirmagéo de uma
marca de qualidade diferenciadora no panorama turistico.
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Plano Global de Desenvolvimento Sustentado das Aldeias de Xisto

Objectivos do projecto

— Melhoria da qualidade de vida das populacdes locais;

— Promocao das actividades econémicas tradicionais e dos produtos locais;

— Dinamizagdo dos agentes econdmicos do territorio;

— Animacao;

— Promocao e Comunicacao;

— Dinamizacéo de parcerias e construcdo de um modelo de gestao empresarial;
— Construcdo de uma rede assente no produto turistico “Aldeias do Xisto";

— Viabilidade econdmica;

— Formacdo, qualidade, certificagdo da rede, atendimento e informagéo turistica;

— Servigos de proximidade.

Acgdes do Projecto em execugao

— Plano Estratégico de Turismo das Aldeias do Xisto;

— Carta Gastronémica das Aldeias do Xisto;

— Plano de Comunicacéo e Identidade das Aldeias do Xisto;

— Criacdo da rede “Loja das Aldeias dos Xisto” para comercializacdo de produtos locais;
— Parceria com a Rede de Animacéo das Praias Fluviais;

— Revista das Aldeias do Xisto;

— Calendario de Animacdo das Aldeias do Xisto;

— Conselho das Aldeias do Xisto: rede de parcerias institucionais e privadas com os agentes do territério;

— Plano de sinalética (viaria) das Aldeias do Xisto.




