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Iniciativa Natureza para Todos: o acesso universal as
areas protegidas portuguesas

RICARDO ESPIRITO SANTO * [ spirit1965@netcabo.pt ]

Resumo | Os Parques e as Reservas Naturais incluem nos seus territdrios protegidos algumas das melhores paisagens
portuguesas, promovendo oportunidades para contactar de perto com a natureza. £ por este motivo que o Instituto da Con-
servacdo da Natureza e da Biodiversidade possui estruturas de visitacio em todas as Areas Protegidas. Estas, no entanto,
ndo estdo dimensionadas para acolher a diversidade da populacao, com as suas variadas capacidades e constrangimentos.
Fomentar 0 acesso aos espacos naturais e as actividades de lazer e Turismo de Natureza constitui, por si mesmo, uma
forma de melhorar a qualidade de vida e a igualdade de oportunidades de todos os cidad&os.

Ainiciativa Natureza para Todos tem por principal propésito orientar o processo de desenvolvimento dos Acessos Universais
a0 espaco natural e dinamizar o usufruto da Natureza, abrindo-a a novos publicos que dela estejam arredados.

Do conjunto de principios orientadores desta iniciativa, destacam-se a busca e promogdo da transversalidade, o incentivo
a multiplicacdo das medidas noutros espacos e por outras entidades, a utilizacdo e melhoria da capacidade instalada, a
realizagdo de parcerias pUblicas e publico-privadas, procurando uma orientagdo para obtengao de resultados na perspectiva
de mercado, na aplicacdo do normativo e promogdo da coesdo europeia e na criagdo de valor através da inovacao.

A captacdo de parceiros e mecenas é o elemento chave para a velocidade e qualidade de implementacdo da iniciativa,
bem como para a sua operacionalidade em termos de manutencdo futura das estruturas.

Palavras-chave | Natureza para Todos, Acesso Universal, Areas Protegidas, Percursos.

Nnaturezqearatodos

Figura 1 | Simbolo da iniciativa Natureza para Todos.

* Licenciado em Arquitectura pela Universidade Lusiada de Lisboa e Técnico de Planeamento, Ordenamento e Gestdo de Territorios Protegidos
e Classificados no Instituto da Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade, I.P.
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“Matamos os cdes que estdo feridos, os touros ferozes,
asfixiamos os recém-nascidos mal constituidos. Inclusive
as criancas, se forem débeis ou anormais, serdo afogadas.
N&o se trata de ddio, mas sim da razdo que nos motiva a
separar as partes sas daquelas que as podem afectar”.
Séneca (séc. 1 d.C.)

1. Introducao

Os dois mil anos que mediaram desde a
justificacdo radical da eugenia apresentada por este
orador romano nascido em Cérdova, tém alterado
consistentemente a atitude das sociedades humanas
perante o que é diferente, o que é estranho, o que é
uma alteracdo da norma.

Direccionando-se progressivamente numa via
integradora e valorizando o que é um modo distinto
de existir, aquilo que é reconhecido como diferenca
é acarinhado e defendido, numa perspectiva que
entende a variedade humana mais como uma riqueza
da espécie do que como um fracasso da norma.

Na sua clara ambivaléncia, “Todos diferentes,
todos iguais”, é um conceito actual que sintetiza
admiravelmente esta atitude social.

No campo da diferenca/deficiéncia humana,
além do reconhecimento global' da importancia
do tema, a pratica politica das sociedades actuais,
tende a integrar a pessoa com incapacidade no
seu enquadramento fisico e legal, com o valor e
dignidade que lhe séo especificos e naturais.

As propostas que tém sido apresentadas
no campo da acessibilidade ao espaco publico
evidenciam a aceleracdo e a evolugdo de conceitos
que se tem verificado neste campo, em particular nos
dltimos 30 anos.

Reduzindo ao tema da acessibilidade o conceito
de diferenca/deficiéncia, ele podera ser entendido
como uma infra-capacidade para actuar ou se situar
no espaco dentro da norma estabelecida, onde a
capacidade que cada um demonstra ao utiliza-lo é,
por vezes, um cruel factor diferenciador.

Figura2 | Nave de Santo Anténio — DGAC Centro e Alto
Alentejo — Parque Natural da Serra da Estrela.

2. Das Leis...

A capacidade de aceder e de se movimentar
no espac¢o publico é um vector essencial da
qualidade de vida das pessoas, um direito legalmente
consignado e acima de tudo uma demonstragdo da
matriz solidaria que vai enformando as modernas
sociedades humanas.

Em Portugal, a publicagdo do Decreto-Lei n.°
123/97, de 22 de Maio, constituiu um decisivo
primeiro passo para a inclusdo do tema da acessibili-
dade ao espaco publico no normativo legal nacional,
ao qual o recentemente publicado Decreto-Lei n.°
163/2006, de 8 de Agosto, com a pressuposta im-
plementagdo das suas normas vem dar o necessario
impulso. Nao s6 a regulamentacdo detalhada para
o saber-fazer do espaco publico e privado, mas tam-
bém a aplicacdo de um regime sancionatorio, fazem
prever uma resposta positiva por parte dos agentes
publicos e privados a quem se dirige.

! Declaracio dos Direitos das Pessoas Portadoras de Deficiéncia,

documento aprovado na Assembleia-geral das Nagdes Unidas,
a 9 de Dezembro de 1975.



Com um caracter eminentemente definido para
0 espaco publico urbano, este diploma ndo avoca
nem apresenta, nem provavelmente o poderia fazer,
regulamentacao dedicada ao acesso aos espacos
naturais. Derivar4 este facto do seu ndo entendimento
enquanto espacos de vivéncia humana, com regras
e constrangimentos préprios, demonstrando mais do
que a desatencao do legislador, a ignorancia do valor
potencial da visitagdo nos nossos espacos naturais
protegidos.

Mas a definicdo do seu objectivo é clara na
utilizacdo do vocabulo "todos”, ao referir-se ao
conjunto dos cidadaos que constituem a sociedade,
particularizando no seu preambulo:

"A promocdo da acessibilidade constitui um
elemento fundamental na qualidade de vida
das pessoas, sendo um meio imprescindivel
para o exercicio dos direitos que s&o conferidos
a qualquer membro de uma sociedade
democratica, contribuindo decisivamente para
um maior reforco dos lagos sociais, para uma
maior participacdo civica de todos aqueles
que a integram e, consequentemente, para um
crescente aprofundamento da solidariedade no
Estado social de direito.”
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Figura 3 | Nave de Santo Anténio — DGAC Centro e Alto Alentejo — Parque Natural da Serra da Estrela.
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3. ...da Natureza

0 espaco publico nas areas protegidas nacionais
é essencialmente entendido e estruturado como
um espaco de conhecimento e de descoberta.
E de algum modo um espaco de aventura, ao qual
esta associado um determinado grau de risco e que
pode exigir uma capacidade fisica acima do comum.
A panoplia de percepcdes adquiridas ao visitar um
espaco natural, pode variar entre as sensacdes
de serenidade, panico, relaxamento, ansiedade,
estimulo, terror, entre outros (Rodrigues, 2006),
variando ao longo de um percurso e de um utilizador
para outro.

Para as pessoas com alguma incapacidade, o
acesso a maioria dos espagos naturais protegidos
é ainda virtualmente impossivel. Com as suas
subidas e descidas, com raizes que atravessam
caminhos instaveis e irregulares, os trilhos de
natureza existentes apresentam para estas pessoas
obstaculos impossiveis de ultrapassar ou rodear.
A natureza, com todos os seus cheiros e sons, com
as suas variagbes de temperatura e de luminosidade
sao para muitos algo distante, perceptivel s num
fugaz relance a partir da janela de um automével.

T
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E esta falha que se procurou colmatar quando
em 2004, o Instituto da Conservacdo da Natureza
e da Biodiversidade langou uma iniciativa que tem
como objectivo radical a abertura a um maximo
de publico dos espacos naturais sob sua tutela,
constitutivos da Rede Nacional de Areas Protegidas,
através da criagdo de percursos e estruturas de apoio
com valéncias viradas para a inclusdo de todos os
visitantes.

E na ampla latitude deste quadro mental e
cultural de integracdo que se define e insere a
iniciativa Natureza para Todos.

4. Aimpossivel tipificacdo do publico

Serd o utente do espago publico natural
tipificavel? O prévio subtitulo induz desde logo uma
resposta negativa e, em concordancia, a experiéncia
acumulada ao longo dos anos nas nossas areas
protegidas indicia a mesma impossibilidade.

Sabedor ou ignorante, crianca ou velho, saudavel
ou diminuido, todos somos possuidores de varias
destas caracteristicas que nos impedem de pertencer
a um sé grupo. Nao é a priori possivel definir que
publico-tipo poderd ter interesse em percorrer 0s
espacos naturais do pafs. E, no entanto, possivel
definir para o espago natural metas e caracteristicas
que o qualifiquem para receber a totalidade
do publico que tenha interesse em o conhecer,
percorrendo-o.

A iniciativa Natureza para Todos procurou
estabelecer metas objectivas para o seu processo
de implementacdo. Definiu-se um padrdo de
intervencdo que procura dotar cada uma das éreas
protegidas com um percurso de acesso universal,
criado de raiz, optimizando o conhecimento e a
aplicacdo das normas a um territério isento de
intervencdes prévias. Paralelamente, procedeu-se
a uma adaptacdo dos padrdes de acessibilidade
universal sobre percursos existentes e que contenham
em si o potencial de interesse que justifique essa

adaptacdo. Por fim, uma terceira tipologia de
intervencao centra-se na realizacdo de trabalhos
de normalizacdo em estruturas construidas, como
Centros de Interpretacao, Centros de Acolhimento
ou Casas-abrigo.

Deste conjunto de trés tipologias de intervengdo
a aplicar em cada area protegida, assim quantifica-
do apenas para fins de planeamento financeiro da
iniciativa, derivam as seguintes valéncias acrescidas:

— Sensibilizacdo e educacdo ambiental, levadas
deste modo a um maior ndmero de pessoas,
promovendo a area protegida e a cultura da
Conservacdo da Natureza;

— Diversificacdo da oferta e consequente criacdo
de novas formas de valor econdmico para os
produtos de Turismo de Natureza, abrindo-o
a publicos normalmente distantes das areas
protegidas;

— Promover a qualidade e a eficiéncia dos servicos
publicos, garantindo a criacdo de percursos e
informacdo de qualidade, e apostando na sua
manutencao e renovagao;

— Melhorar a cidadania, através da integracao
no processo de entidades publicas e privadas,
procurando o financiamento externo através do
mecenato para a implementacdo do percurso,
fomentando de caminho, a partilha de conheci-
mentos e a integracdo das pessoas com neces-
sidades especiais nos processos de deciséo e de
concepgao.

Num futuro que desejamos ndo demasiado
distante, a iniciativa Natureza para Todos resultara
na criacdo de uma rede de percursos e estruturas
acessiveis, com uma dispersdo territorial capaz
de responder as necessidades de cada regido de
Portugal.

Com mais um pequeno passo, esta rede passara
a integrar a rede europeia de percursos acessiveis,
ja instalada em varios paises do Norte da Europa,
e também da orla mediterranea, com o particular
destaque da Espanha, Grécia e Itélia.



Percurso do Vale do Rossim — DGAC Centro e Alto
Alentejo - Parque Natural da Serra da Estrela.

Figura 4 |

5. Varios desenhos, um objectivo comum

Aliniciativa Natureza para Todos é essencialmente
um processo de desenho do espaco publico,
buscando o seu enquadramento tedrico e pratico
no processo historico especifico deste campo de
actividade.

Numa analise diacrénica e necessariamente
sumaria deste processo, torna-se ¢bvio que os
desenvolvimentos ocorridos desde a segunda
metade do século XX, sequem uma linha-mestra
tendente a integracdo dos varios tipos humanos.

Antes, 0 espaco publico era concebido para ser
percorrido essencialmente pelo homem-padréo, na
plena posse de todas as capacidades, materializado
alias iconograficamente no Modulor de Le Corbusier?,
numa abordagem de Desenho Implicito, que ndo
integrava a diversidade e incapacidade humanas
(Nascimento, 2003). A alteracdo mais clara a esta
atitude surge na década de 80 do século passado,
com o conceito de Desenho sem Barreiras, que veio
a induzir alteracBes nas politicas e no processo
de desenho. Este conceito limitava-se no entanto
ao reconhecimento das incapacidades motoras,
buscando solucdes especificas para deficientes,

2 Charles-Edouard Jeanneret, dito Le Corbusier, (1887-1965),
arquitecto suico.
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que se por um lado facilitaram a sua mobilidade,
provocaram também a sua estigmatizagdo (Romana,
2006). Funcionou como uma base de intervencao
possivel, possibilitando, em particular com a
introducdo do principio da discussao e participacdo,
a origem do conceito mais eficaz e mais lato de
Desenho Universal (Mace et al., 1998). A abordagem
proposta por este novo conceito tem como premissa
a diversidade humana e a incapacidade como algo
que decorre quer de um acaso acidental, quer da
normal passagem do tempo de vida.

A Abordagem Integral, surgida posteriormente,
vem alavancar o conceito de intervencdo em
espago publico para um patamar que aponta para o
cumprimento integral das necessidades das pessoas
com deficiéncia e do qual, por acréscimo, todas as
imaginaveis tipologias de publico beneficiarao.

Aragall (2000) apresenta o conceito ainda mais
inclusivo de Desenho para Todos, definindo-0 do
seguinte modo:

“Consiste na intervengdo no ambiente, produtos
e servicos com o objectivo de que todos,
incluindo as geracdes futuras, sem prejuizo da
idade, das capacidades ou da origem cultural,
possam desfrutar participando nas nossas
sociedades”.

Outros autores e outras terminologias tém
sido propostas, variando entre Desenho para
Todos ou Desenho Inclusivo (Steinfeld, 2002), sem
que no entanto o objecto ou os objectivos sejam
substancialmente modificados.

Neste campo de actuacgdo, oS conceitos e
terminologias assumem assim a maior importancia,
uma vez que podem cobrir um variado leque de
situacdes. No entanto, a simplificacdo semantica
pode facilitar o entendimento. Os conceitos
abrangentes e que considero felizes de Cidadaos
com Necessidades Especiais (CNE) e de Desenho
Universal sdo suficientemente amplos para conter,
no primeiro caso, um conjunto de incapacidades,
temporarias ou permanentes, mentais ou fisicas e no
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segundo a atitude projectual/conceptual com que é
encarada a intervencéo.

0 enfoque da iniciativa Natureza para Todos
procura enquadrar em particular as necessidades
das pessoas com algum tipo de incapacidade,
incluindo neste grupo os invisuais e ambliopes, as
pessoas com mobilidade reduzida, mas também
pessoas que apresentem outro tipo de limitacdes,
como a deficiéncia mental ou algo tdo prosaico
como alergias.

Numa tentativa de organizacdo primaria e
generalista, podemos supor que o grupo de pessoas
com incapacidade fisica inclui principalmente os
utilizadores de cadeiras de rodas, 0s que apresentam
dificuldades de mobilidade, pessoas com limitaces
de movimentacdo dos membros e das maos.

Que o grupo de pessoas com incapacidade
mental inclui todas as que apresentam dificuldade
na apreensao da informacéo transmitida.

Que as pessoas com incapacidades ndo evidentes,
como asma ou doencas cardiovasculares, podem em
certas situagbes ser consideradas como portadoras
de incapacidade fisica para a realizacdo de percursos
naturais.

Que as mulheres em final de gestacdo ou
casais que transportem carros de bebé, se deparam
frequentemente com as mesmas barreiras que as
pessoas com incapacidade motora.

Que grupos infantis ou juvenis alargados, visitas
escolares cujo sucesso esta sempre dependente do
grau de disciplina e cuidado que é posto na seguranca
do grupo e de cada um dos seus individuos.

Por fim, os cidaddos idosos, ou utilizando a
terminologia anglo-saxénica, cidadaos seniores,
na plena posse das suas capacidades mentais e
com tempo para desfrutar a fase final da sua vida,
mas que ja ndo possuem a frescura fisica de outros
tempos.

A andlise dos Ultimos dados censitarios
publicados em Portugal oferece uma perspectiva da
abrangéncia destes grupos especificos de publico,
que somados se elevam a cerca de 26% do total da
populacdo nacional.

6. Algumas estratégias para pensar o
percurso

0 processo de concepcdo, que esta estreitamente
ligado ao processo de invengdo, deverd integrar
desde o inicio, estratégias basilares que definam o
desenho do percurso e a sua matriz de intervengao.

Utilizando uma pratica onde o desenho permita
a incorporacdo dos padrdes de acessibilidade para
trilhos que apresentam graus diferenciados de
dificuldade, deverd o projectista, na posse destes
padrdes, definir especificidades, estruturas, método
construtivo e areas de proteccdo no meio onde se
quer intervir.

Quer isto dizer que ndo serd suficiente adaptar
o0s padrdes ergondmicos existentes e simplesmente
aplica-los no espaco natural. Muitos dos padrdes
para projectos em espaco natural encontram-se
definidos e testados, pelo que a existir adaptacdo
ela deverd ser destes padrées a especificidade do
local a intervir.

Das varias tipologias de intervencao previstas
na iniciativa Natureza para Todos, 0S percursos
pedestres de acesso universal serdo a principal
estrutura de todo um projecto de acessibilidades ao
espaco natural, constituindo a peca fundamental
para a concretizacdo do seu objectivo.

Executados em meio natural para dele usufruir,
devera ser tido como principio base que a construcao
dos percursos ndo colidird com o espaco natural
circundante devendo evitar-se o recurso a grandes
movimentagOes de terra e ao uso de maquinaria
pesada.

Os percursos deverdo ser definidos de modo a
minimizar 0s riscos inerentes a um passeio em meio
natural. Locais de queda de rochas, de margem
maritima desprotegida ou de forte erosdo, deverdo
ser evitados. Sempre que se desenvolva junto a
zonas de maior risco, como escarpas ou areas de
forte pendente, deverd ser sempre garantida a
colocacdo de uma proteccao fisica.

O percurso devera possuir em si motivos de
interesse suficientes, capazes de captar a atencao



pela riqueza de contactos e de sensacbes que
proporcionam. Quando possivel deverd situar-se
em zonas de dgua corrente ou parada, uma vez
que o elemento liquido é de capital importancia no
reconhecimento da sensagdo de natureza que se
procura implementar. No caso de existirem outros
pontos de interesse na area ndo directamente
ligados a natureza, como estruturas de origem
humana, o percurso deverd aproximar-se desses
locais especiais. O mesmo é naturalmente valido
para areas de especial interesse ou beleza naturais.

Planificar o percurso de modo a garantir a sua
continuidade. Ndo sera vidvel a realizacdo de um
percurso acessivel entre os pontos A e C se entre eles
0 ponto B constituir uma barreira a acessibilidade.

Se possivel, o percurso deve propor varios
niveis de acessibilidade, entre o mais facil e o mais
dificil, possibilitando ao utilizador a escolha de um
determinado patamar de acessibilidade adaptavel as
suas capacidades.

A estética e os valores ambientais sdo, evidente-
mente, os factores que estdo na génese de um
percurso, devendo por isso ser assumidos como
directrizes durante o processo de concepgao.
Nao sera aceitavel um percurso de acesso universal
que ponha em causa os valores ambientais e
ecoldgicos que procura promover. A intervencdo
deve, portanto, pautar-se sempre pelo seu mais

Salina de Vale de Frades — DGAC Zonas
Humidas — Reserva Natural do Estuario do Tejo.

Figura 5 |
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i
Percurso do Vale do Rossim — DGAC Centro e Alto
Alentejo — Parque Natural da Serra da Estrela.

Figura 6 |

estrito respeito, quer através de um espirito
minimalista da intervencgdo, quer por uma cuidadosa
calendarizacao e planificacao dos trabalhos,
procurando a menor interferéncia com os processos
ecoldgicos que ocorrem nos habitats percorridos.
Quando os principios de acessibilidade séo desde
0 inicio incorporados no processo de desenho de um
percurso, as caracteristicas que o tornam funcional
para todos deverdo torna-lo para todos agradavel.
Deverd evitar-se a sobre-construgdo, privilegiando
uma abordagem onde materiais e morfologias se
direccionem pelo tema do percurso e se misturem e
confundam com o ambiente envolvente.

7. Variabilidade das solugoes

Dada a variedade da paisagem portuguesa
onde se inserem as areas protegidas e classificadas
nacionais, razdo que esteve na origem do seu
estatuto de proteccdo, é impossivel realizar uma
identificacdo minuciosa das tipologias de intervencdo
a utilizar para territérios fisica e biologicamente
dissemelhantes.
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N&o so a estrutura biolégica e geofisica é
reconhecidamente variada no pais, mas dentro de
um mesmo percurso estas condi¢des estruturais
podem variar enormemente.

Particularizando para o caso dos pavimentos, que
sdo um elemento fundamental na defini¢do do grau
de acessibilidade do percurso, mais do que o material
que 0s constitui, importa que estes apresentem boas
caracteristicas de compactabilidade, estabilidade,
aderéncia e durabilidade. Do leque de materiais
capazes de cumprir este conjunto de requisitos,
destacam-se a madeira e a pedra como materiais
naturais, o betdo, telas e resinas aglomerantes
enquanto materiais sintéticos. Deste conjunto de
materiais, aquele que se apresenta como a melhor
solucdoe que devera seraplicada sempre que possivel,
é a compactacdo do solo existente. Este deverd
apresentar as caracteristicas requeridas devendo
ser garantida a sua compactacao acima de 75% do
ensaio de Proctor (Alonso, 2005). Quer pelo custo
econdmico da execucdo, quer pela sua integragdo no
espaco natural que percorre, quer pela simplicidade
da sua manutencdo, esta solucdo de pavimento
deve ser sempre a primeira opgdo na estruturagdo
de um percurso natural de acesso universal.

Avariabilidade das solugdes deve ser muito clara
no respeito pelo espaco natural em que se insere.
E este suporte natural que existe para ser sentido,
é ele o motivo que atrai o visitante aos espacos
naturais protegidos.

Figura7 | Mata Nacional do Choupal — DGAC Zonas Humidas.

8. Construcao progressiva dos percursos

Para um projectista a epitome de um projecto é,
normalmente, a sua concretizaco fisica e integral.
No mundo real é por vezes dificil conseguir a
concretizacdo integral de um projecto tal como
originalmente planeado.

No caso particular destes percursos de acesso
universal e dado o peso da componente financeira
associada, um percurso pode ndo ser realizado na
sua totalidade e nos prazos inicialmente idealizados.
A possibilidade de faseamento é uma boa directriz
projectual, especialmente em percursos longos ou
onde a intervencao necessite solucdes tecnicamente
complexas.

Projectar um percurso no espaco e também no tem-
po é um modo de obviar aos constrangimentos finan-
ceiros que frequentemente ocorrem, quer para a fase de
construcao quer para a de exploracdo ou manutencao.

A possibilidade de ocorréncia de danos, ainda
que minimos, nestes percursos, expostos nao so a
agressao dos factores climatéricos, mas também as
que decorrem da utilizacdo ou vandalismo, devera ser
uma das directrizes da fase de projecto. O percurso
podera ser realizado ao longo do tempo, com os
diversos trocos a serem utilizados progressivamente
através da adicdo de novas estruturas.

Tal como os percursos lineares de ida-e-volta, onde
os vectores de interesse deverdo estar presentes qual-
quer que seja o sentido em que o percurso é percorrido,
também os percursos circulares deverdo ser concebi-
dos de modo a permitir 0 acesso a partir de qualquer
uma das suas extremidades, caso existam constran-
gimentos a sua utilizacdo integral. Esta ambivaléncia
funcional ndo significa que um sentido principal
para cada percurso deixe de ser claramente definido.

Sdo muitas e variadas as regras ja aceites e
testadas para a realizacdo de percursos de acesso
universal em espacos naturais. O conhecimento dos
resultados de experiéncias anteriores, a pesquisa,
a percepcdo da realidade de cada situacdo, a
integracdo de varios saberes na sua concepcdo, é a
principal garantia de um bom resultado final.



Percurso do Moinho de Maré — DGAC Sul — Parque
Natural da Ria Formosa.

Figura 8 |

9. Um elemento especial; o Fio-de-Ariadne

Nao sendo este o local para a definicdo de
conceitos técnicos, apresenta-se no entanto, a
descricdo de um elemento especifico dos percursos
acessiveis e sempre neles recorrente.

Concebido para cidaddos com deficiéncias
visuais, o Fio-de-Ariadne é o elemento de guia
que garante o entendimento do percurso por parte
destas pessoas. Trata-se de um elemento horizontal,
continuo, a 0.15 metros de altura do solo, podendo
ser realizado em qualquer material. Colocado
num dos lados do percurso, garante a orientagdo,
pelo tactear com a Cana de Typhlo (bengala), dos
utilizadores com deficiéncias visuais.

A sua colocacdo num lado predeterminado do
percurso, permite ao utilizador optar pela direccdo
da sua visita. Devera ser utilizado principalmente em
locais onde a textura do solo possa ser facilmente
confundida entre o percurso e o terreno circundante.
Pode todavia, ser utilizado sobre elementos
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facilmente diferenciaveis, como pontes ou estrados,
para definicdo da direccdo, ndo devendo por este
motivo ser utilizado em ambos os lados do percurso.
Pode ainda funcionar, através de um cddigo de
interrupcBes e continuidades, como sinalizador de
areas de descanso ou informacéo.

A funcdo de que este elemento se reveste, razao
para a sua denominagdo poética, é a mesma que
se nos apresenta no mito do Minotauro, guiando
os Teseus de hoje no labirinto que pode ser a
Natureza.

10.Sinalizacdo e informacao

A sinalética de mbito informativo e direccional
presente nos percursos de acesso universal é uma das
suas mais importantes e complexas componentes.
As especificidades técnicas de que se reveste ndo
teriam cabimento fisico no espago deste artigo.

E, no entanto, pertinente apresentar as linhas
gerais da proposta que num futuro préximo nos
propomos implementar no ambito desta iniciativa.

A questdo da sinalizacdo em espaco natural
apresenta um conjunto amplo de vantagens
evidentes e, claro, de desvantagens. Destas
Ultimas, cabera destacar a vulnerabilidade dos
suportes, que normalmente se revelam frageis a
exposicao as condi¢des atmosféricas. Além disso,
sofrem frequentemente danos irreversiveis com a
vandalizagdo a que estdo potencialmente sujeitos.
Isto leva muitas vezes ao seu abandono, uma vez
que o esforco financeiro que as reposicées implicam,
ndo pode muitas vezes ser efectuado no imediato,
conduzindo deste modo a uma menor ou nula
eficacia da funcdo informativa do percurso.

O aumento crescentemente acelerado da
utilizacdo de suportes informativos virtuais, o
acesso facilitado a Internet numa vasta pandplia
de receptores miniaturizados, a dispersdo global
da sua é4rea de recepcdo, pode a médio prazo ser
ainda mais abrangente e expressiva, transformando
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a via tradicional de transmissdo da informacao
numa op¢do mais onerosa. Prevé-se, assim, para
esta iniciativa que a funcdo informativa podera vir
a ser realizada por via virtual, descarregada pelos
utilizadores antes ou ao longo do percurso, em locais
sinalizados com postes indicativos, minimalistas na
sua mensagem de simples indicacdo numérica, que
faca a ligacdo entre a informagao e o local onde ela
é pertinente.

As necessarias reposicdes destes elementos
indicativos locais, baratos e faceis de obter e
colocar, possibilitarao um decréscimo da afectagdo
econdmica a fase de exploracdo e manutencdo de
um percurso.

11. Modus faciendi

0O processo de concepgao do Percurso da Lagoa
que se descreve em seguida, pode ser considerado
modelar na aplicagdo do método sequido nainiciativa
Natureza para Todos. Mais do que apresentar casos
de percursos ja realizados e em funcionamento
nas areas protegidas portuguesas, procura-se com
este testemunho apresentar o processo mental, as
motivacdes, os obstaculos e os constrangimentos,
que o processo de concepcao de um percurso de
acessibilidade universal podera enfrentar.

Percurso da Lagoa - Reserva Natural das Lagoas de
Santo André e da Sancha

Instituto da Conservacdo da Natureza e da
Biodiversidade

Departamento de Gestdo de dreas Classificadas
— Zonas Humidas

O projecto foi desenvolvido por uma equipa
interdisciplinar constituida pelos arquitectos
paisagistas Teresa Sousa e José Romana, enquanto
projectistas e a Dr.* Sandra Moutinho, bem como o
signatario, enquanto coordenadores. E naturalmente
derelevaraquia participacdo, enquanto conhecedores

minuciosos das particularidades do terreno, da
equipa da RN da Lagoa de Santo André e da Sancha,
na pessoa da sua directora, a arquitecta paisagista
Ana Vidal.

A concepcdo do percurso decorre da intencao
de dotar o territorio protegido com esta valéncia
acrescida no ambito da visitacdo, constituindo
uma extensdo natural das valéncias ja instaladas
no Monte do Paio, estrutura central nas accdes de
Educacdo Ambiental realizadas na area protegida.

Com uma extensdo aproximada de 600 metros
e de caracteristicas lineares, 0 que o transforma
num percurso de ida-e-volta com 1200 metros, foi
decidida a sua implantacdo a uma cota altimétrica
que permita uma utilizacdo continuada durante todo
0 ano, a salvo das subidas do nivel das aguas da
Lagoa de Santo André.

Inicia-se no estacionamento automaovel junto ao
Monte do Paio, prevendo-se neste local a criacdo
de dois lugares adaptados para CNE, através da
implementacdo de faixas livres de ambos os lados do
local de estacionamento e o rebaixamento dos lancis
de passeio e rampeamento da superficie.

Enquanto local de espera, expectativa e
informacéo, sera dotado do equipamento necessario,
nomeadamente bancos, iluminacdo, area sombreada
e recipientes para lixo, para além da sinalizacdo
informativa e direccional.

Correndo junto ao cercado de dois burros
pertencentes a area protegida, e prevendo a
utilizacdo da forca de trabalho destes animais para
passeios de carroca, foi estudada a possibilidade
de criagdo de um cais de embarque adaptado para
CNE. Este local, pela presenca dos animais, deverad
induzir elevados indices de atencdo e interesse no
publico visitante, pelo que se optou por dimensionar
para o local uma plataforma em estrado de madeira
capacitada, por um lado para receber grupos
alargados de publico e possibilitando, por outro,
um afastamento confortdvel para aqueles que
receiem a proximidade dos animais. Esta plataforma,
funcionalmente uma rampa, permite ainda vencer
um desnivel de cerca de um metro.



Prosseguindo em direccdo a poente, 0 percurso
serd realizado com recurso a uma lamina de
betdo assente directamente sobre o solo, com
uma extensdo de cerca de 50 metros. Assumindo
esta peca como uma intervencdo pesada em meio
natural, a razdo para a sua proposicao prende-se
com o facto do local ser diariamente atravessado
por uma manada de gado bovino com cerca de 60
cabegas. Saindo pela manha da vacaria situada a
Norte, a manada passa o resto do dia em tranquilo
ruminar nos prados das margens da Lagoa de Santo
André, a Sul do percurso, regressando a tarde ao
local de estabulamento.

Ainda que esta pequena transumancia de gado
seja considerada uma valia acrescida para o potencial
interesse do percurso, ela ndo deixara de ser um
importante factor de degradacdo para qualquer
estrutura implantada no terreno, pelo que a opcdo
projectual passou pela utilizagdo do betdo, material
que garante as regulares condi¢des para o transito
do visitante, assegurando um grau de resisténcia ao
desgaste que outro tipo de técnica construtiva ndo
garantiria. O desnivel vencido por este elemento
é de aproximadamente um metro, mantendo-se a
sua inclinacdo longitudinal dentro dos parametros
considerados confortaveis para CNE.

Parque de Merendas — antevisa
André e da Sancha.

B LTS

Figura 9 |
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O trogo sequinte, realizado em estrado de
madeira moldado a topografia da superficie arenosa
do terreno, possui um comprimento de cerca de
40 metros, assegurando a passagem sobre duas
linhas de drenagem onde serd dotado de guarda-
-Corpos numa extensao de trés metros. O desnivel
ligeiramente inferior a dois metros, mantém as
inclinaces longitudinais deste troco, nos limites
dos parametros aplicaveis para a acessibilidade
universal. Ao longo do seu lado Norte, serdo
plantadas espécies enddgenas da flora, que além
de enriquecerem visual e olfactivamente o percurso,
servirao como barreira a possiveis intrusdes do
gado.

No seu final, este troco liga na sua extremidade
mais baixa, a uma sequnda lamina de betao, com trés
metros de comprimento, que ultrapassa um caminho
de terra batida utilizado nas ac¢bes de vigilancia e
defesa da floresta contra incéndios, assegurando
deste modo que a implementagdo de um percurso
ndo ponha em causa o funcionamento dos sistemas
biolégicos, fisicos, culturais ou organizacionais ja
instalados no territdrio.

O ponto seguinte do percurso é uma area
denominada Parque de Merendas (Figura 9). Foi
concebido em atendimento as indicacdes da area

1

0 do Percurso da Lagoa — DGAC Zonas Humidas — Reserva Natural das Lagoas de Santo

91



92

RTeD | N.° 11 | 2009 | ESPIRITO SANTO

protegida, uma vez que parte do publico que
utiliza os servicos instalados no Monte do Paio,
o faz também para usufruir de um espaco onde
possa merendar e passar um tempo de repouso
alargado. Por outro lado, tornava-se necessario
incluir neste percurso uma area onde pudesse ser
pronunciada uma palestra, uma explicacdo a grupos
de visitantes, em particular grupos escolares de
20 a 30 elementos. Esta estrutura de articulacdo e
repouso tera assim como valéncia principal a reuniao
de grupos alargados de visitantes, sendo guarnecida
com mobilidrio especifico para CNE. Com uma érea
de 180 m?, domina uma situacao privilegiada na
relagdo com o espaco circundante, com uma vasta
abrangéncia visual sobre o plano de dgua da Lagoa
de Santo André. £ realizado numa plataforma em
ripado de madeira, com estereotomias distintas para
a faixa que integra o percurso e para a restante area.

A partir desta area e deslocando-se continuada-
mente para Poente, abre-se um trogo do percurso
com cerca de 120 metros, que apresenta como
caracteristica principal a utilizacdo de solo local
compactado. Esta opgdo traduz-se numa vantagem
econoémica importante, dado que esta solucdo
implica a utilizagdo de recursos enddgenos ao local,
sem aporte de material de construgdo. Provido de
Fio-de-Ariadne pelo lado Norte, o percurso é cortado
por uma nova lamina de betdo que similarmente a
anterior se destina a garantir o transito de viaturas

>

de vigilancia. A cerca de dois tercos deste troco,
surge uma ponte de madeira, com 9 metros de
comprimento por uma largura de dois metros,
guarnecida de ambos os lados com guarda-corpos e
que possibilita a passagem sobre uma linha-de-agua.
A partir desta ponte, a que chamamos Grande pela
sua dimensao relativa, tem inicio uma zona diferente
deste troco, mais rica e complexa nas sensagdes
que proporciona. Realizada aqui em estrado de
ripado de madeira, quando o substrato se torna
repentinamente arenoso, buscou-se na defini¢do do
seu tracado, coleando entre arvores, chegar as areas
de maior visibilidade sobre a Lagoa, tirando partido
dos efeitos de luz e penumbra proporcionados pelas
copas dos pinheiros-mansos que aqui ocorrem.
Também os aromas naturais, que aqui se mostram
mais intensos, poderdo constituir uma valéncia
acrescida a percepcao sensorial do publico.

Numa das curvas propostas e aproveitando
o forte enquadramento cénico dado pelo coberto
arbustivo e arbdreo presente, estd prevista a
execucdo de uma zona de descanso e Observacao
de Aves (Figura 10). Prefigurando uma plataforma
em ripado de madeira, com cerca de 30 m?, é
limitada a Sudoeste por um conjunto de apoios para
binéculos, situados a 0,92, 1,20 e 1,50 metros de
altura, proporcionando deste modo boas e estaveis
condi¢Bes de observacdo a visitantes infantis,
utilizadores de cadeiras de rodas e adultos.

José Romana

Figura 10 | Zona de Observacdo de Aves — antevisdo do Percurso da Lagoa — DGAC Zonas Himidas — Reserva Natural das Lagoas

de Santo André e da Sancha.



0s 200 metros sequintes deste percurso, sempre
orientado a Poente, constituem a maior estrutura
singular deste projecto. Vencendo um desnivel de
cerca de 2 metros, prevé uma nova lamina de betdo
para atravessamento de viaturas e é totalmente
proposto como uma plataforma em ripado de
madeira, sobrelevada do solo, defendida das
potenciais inundacdes que poderdo ocorrer nesta
que é a drea mais baixa e mais préxima do plano
de aquas.

O percurso culminarad numa Plataforma de Ob-
servacao realizada em ripado de madeira e de nivel
com o solo (Figura 11). A posicdo cimeira que este
ponto ocupa sobre a Lagoa de Santo André, qualifi-
ca-o0 como local de leitura de paisagem, sendo pos-
sivel inferir da sua observacdo informada, o processo
geoldgico que esta na génese do territério lagunar.

Foram estudados ainda dois trogos comple-
mentares, a realizar posteriormente para uma maior
qualificacdo do percurso. O primeiro incluiria um
tramo de 30 metros de estrado sobrelevado em
madeira, dirigido directamente ao plano de agua,
na qual penetraria, formando algo similar a um
pontdo. Um segundo troco continuaria o percurso

. —— < ==X

Figura 11 | Plataforma de Observagdo — anteviséo do Percurso da Lagoa — DGAC Zonas Himidas — Reserva Natural das Lagoas de

Santo André e da Sancha.

RTaD | N.° 11 | 2009

para Poente na direc¢do do oceano, numa extensao
que rondara os 1200 metros, proporcionando deste
modo a exploragdo ambiental e o conhecimento de
toda a margem Norte da Lagoa de Santo André.

12.Reflexdo

Num tema complexo e que exige, por definigéo,
uma permanente actualizagdo e adaptacao, a
palavra conclusdo ndo é certamente a mais indicada.
Deixa-se antes uma reflexao, publicada por Romana
(2006), que define o padrdo mental, as certezas e
as davidas, que presidiram ao funcionamento da
equipa que desenvolveu o Percurso da Lagoa, que
espera agora, pacientemente, financiamento para a
sua concretizacao:

"E certamente ousado, ou talvez despropositado,
pensar actualmente em tornar os espagos naturais
acessiveis a Todos, quando o meio urbano continua,
ainda, a desafiar o quotidiano dos cidadaos,
independentemente das suas capacidades. Mesmo
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assim, ndo nos parece discutivel o sentido de
oportunidade da tematica. Invulgar, é certo, mas
solidamente apoiada num cenério real, tangivel e
perspectivando um futuro que, curiosamente, ja é
presente”.
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