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Resumo | O turismo é um dos fendmenos econémicos e sociais com maior impacte nos nossos tempos. Desde sempre
os turistas procuraram conciliar o seu tempo livre com o usufruto e exploragdo de ambientes diferentes e variados, tanto
do ponto de vista biofisico como sociocultural. Neste sentido poderemos considerar como uma constante a interacdo
entre turismo e ambiente. No entanto, reflexo da evolugdo social relativamente as questdes ambientais, os turistas
tornam-se cada vez mais exigentes, em termos da qualidade ambiental da oferta turistica. Em termos de pesquisa tem-se
tornado focal a interagdo entre o turismo, enquanto atividade econémica, o ambiente e o desenvolvimento sustentével.
Neste artigo pretende-se identificar a evolucdo desta interacdo, focando-nos na emergéncia de formas alternativas de
desenvolvimento de atividades turisticas, a luz do paradigma do desenvolvimento sustentavel, nomeadamente em dreas
himidas costeiras, como é o caso da Ria de Aveiro.

Palavras-chave | Turismo, Ambiente, Sustentabilidade, Ecoturismo, Zonas himidas.

Abstract | Tourism is an economic and social phenomenon, with major impact in our days. Since ever, tourists try to
use their free time in exploring and enjoying different environments both in biophysical and sociocultural terms. In this
way we can consider that tourism and environment has been always connected. However, as a reflex of social evolution
in what concerns environmental issues, tourists become more and more demanding in terms of the environmental quality
of the tourism offer. The interaction between tourism, as economic activity, environment and sustainable development
becomes a focal issue in what concerns research development. In this paper we focus in the analysis of that interaction
evolution, giving special attention to the development of alternative tourism products and activities, namely in wetland
areas as Ria de Aveiro.
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1. Introducao

Até meados do século XX o turismo era uma ati-
vidade usufruida apenas por uma pequena elite da
populagdo. Diversos estudos referem a deslocagao
de individuos e grupos de cidadaos, com vista ao
usufruto dos recursos naturais e culturais de regides
diferentes das de origem, ao longo da histéria da hu-
manidade (Pires, 2004). No entanto, apos a Il Guerra
Mundial, com a internacionalizacdo da economia e 0
desenvolvimento dos transportes aéreos, o turismo
expandiu-se (registou um rapido crescimento desde
a década de setenta do séc. XX), passando a ser um
fenémeno massivo nos paises mais desenvolvidos e
atingindo na atualidade um grande grupo de popu-
lacdo em quase todas as nacdes (Neto, 2003).

Sendo um dos fenémenos econdmicos e sociais
com maior impacte nos nossos tempos, é também
uma das atividades que maior relacdo estabelece
com a existéncia sustentada de um ambiente equili-
brado (Partidario, 1998). Desde ha muito tempo que
os turistas procuram conciliar o seu tempo livre com
0 aproveitar de ambientes diferentes e variados, quer
sejam estes definidos em termos fisicos, quer socio-
culturais. Doris Ruschmann (2000, citado por Pires,
2004, p. 31), identifica 4 fases de interacdo do turis-
mo com o ambiente, ao longo da histoéria da huma-
nidade: uma fase pioneira de descoberta da natureza
e das comunidades dela dependente (séc. XVII); uma
segunda fase, sem preocupacao especifica com a
conservacao ambiental, focalizada na construcao dos
equipamentos de apoio ao turismo (séc. XIX e inicio
do séc. XX); a terceira fase, com inicio na década de
cinquenta e apogeu nas décadas de setenta e oitenta
(do séc. XX) é caracterizada pelo desenvolvimento do
turismo de massa, 0 “consumo” intenso de recursos
e 0 dominio das comunidades recetoras, resultando
em passivos ambientais significativos (degrada-
cao/perda de habitats, biodiversidade e patrimonio
cultural); ainda na década de setenta do século
passado emerge a quarta fase, acompanhando a
crescente preocupacdo com a conservacao do am-
biente e a poluicdo decorrente da atividade turistica.

Os turistas, reflexo da evolucdo social relativa-
mente as questdes ambientais, tornam-se cada vez
mais exigentes, em termos da qualidade ambiental
da oferta turistica que procuram (tanto no que res-
peita a eficiéncia ambiental dos equipamentos como
ao tipo e forma como as atividades propostas sao
desenvolvidas), levando a necessidade de amplificar
os niveis de qualidade ambiental da mesma. Neste
contexto, o sector do turismo n&o deve ser apenas
perspetivado sob o ponto de vista estritamente eco-
noémico, a preservacdo do ambiente, a manutengéo
da biodiversidade e a conservacdo e desenvolvi-
mento do patrimdnio cultural e social, sdo fatores
essenciais a definicao e implementacdo de qualquer
estratégia de desenvolvimento do turismo, se se
pretender que esta atividade se mantenha competi-
tiva nos principais destinos turisticos existentes e/ou
emergentes.

Alintensificacdo das relacdes entre turismo e am-
biente decorre da diversificacao das abordagens, no-
meadamente: a consideracdo do ambiente (territdrio
e recursos naturais) enquanto fornecedor de recur-
s0s para a atividade turistica (localizacdo, produtos
de consumo basico — agua, alimentos e energia — e
produtos turisticos); a consideracdo dos impactes da
atividade sobre o ambiente e a necessidade da sua
reducdo, eliminacao e/ou mitigacao; e a considera-
cao de novos paradigmas de desenvolvimento que
preconizam a manutencéo da atividade com base no
equilibrio entre a disponibilidade e renovacao dos
recursos (desenvolvimento sustentavel).

Em termos de pesquisa tem-se tornado focal a
interacdo entre o turismo, enquanto atividade econé-
mica, o ambiente e o desenvolvimento sustentavel,
em parte resultante da emergéncia de abordagens
interdisciplinares e transdisciplinares complexas
entre as areas cientificas das ciéncias sociais e
ambientais. Desde a década de setenta do século
passado que os investigadores se tém dedicado a
analise da relacdo entre turismo e ambiente (Becken,
2010), é no entanto a partir dos anos noventa (do
séc. XX) que esta investigacdo se tem vindo a inten-
sificar (Butler, 1991; Fennel, 1999; Holden, 2000;



Inskeep, 1991; Partidario, 1998; Swarbrooke, 1999),
originando nalguns casos reedi¢des atualizadas de
trabalhos, com integracao de assuntos emergentes
como por exemplo, o impacte das alterages climati-
cas sobre o turismo e estratégias de adaptagao.

Sao varios os autores que consideram o ambien-
te a principal "atracdo” turistica, no entanto, sao
diversas as abordagens que se fazem a interacdo
entre ambiente e turismo. Neste artigo pretende-se
identificar a evolucdo desta interacdo, focando-nos
na emergéncia de formas alternativas de desenvol-
vimento de atividades turfsticas, a luz do paradigma
do desenvolvimento sustentavel, nomeadamente
em dreas hdmidas costeiras, como é o caso da Ria
de Aveiro.

2. Estado da Arte e da Producao Cientifica

A relacdo entre turismo e ambiente tem vindo a
ser discutida, desde a declaracdo de Manila (WTO,
1980) sobre o Turismo Mundial. Nesta declaracdo
referia-se que “A satisfacao das necessidades turisti-
cas nao deve constituir uma ameaca para os interes-
ses sociais e econémicos das populagdes das regides
turisticas, para 0 meio ambiente, especialmente para
0S recursos naturais, atracdo essencial do turismo
(...)" (WTO, 1980, traducdo brasileira). A época
era ja reconhecida pelas entidades internacionais
relacionadas com a atividade turistica, a necessidade
de existir uma protecao e preservacao dos diversos
recursos turisticos, sendo que preocupacdo seme-
lhante tinha sido manifestada também, na década
de setenta (do séc. XX) por técnicos e investigadores
de organizag0es internacionais ligadas ao ambiente,
enfatizando a vantagem de uma “alianca” entre as
preocupacdes ecoldgicas e o desenvolvimento da
atividade turistica (Budowski, 1976).

Apos esta declaracdo, foram varios os documen-
tos produzidos, com o intuito de reforcar a relacdo
existente entre turismo e ambiente. Inskeep (1991)
destaca a declaracdo conjunta da WTO e UNEP
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(1983) que refere que "a protecao, valorizacdo e me-
Ihoria dos varios componentes do ambiente humano
estdo entre as condi¢des fundamentais para o de-
senvolvimento harmonioso do turismo. Similarmen-
te, a gestdo racional do turismo pode contribuir para
uma maior protecao e desenvolvimento do ambiente
fisico e do patrimonio cultural, bem como melhorar a
qualidade de vida” (traducdo propria, WTO & UNEP,
1983, citado por Inskeep, 1991, p. 32).

Verifica-se assim que, desde o inicio dos anos
80, esta relacdo tem vindo a ser discutida, de forma
a evidenciar a criacao de condicbes que potenciem
a atividade turistica e simultaneamente protejam
o ambiente, pois este é reconhecidamente um dos
principais recursos turisticos. Inskeep (1991) refere
mesmo que é nas areas de maior fragilidade e
vulnerabilidade ambiental que se concentram as
principais atracdes turisticas, tais como pequenas
ilhas, areas costeiras, marinhas, montanhosas e
alpinas, desertos e locais arqueoldgicos e histdricos
(Inskeep, 1991, p. 339).

No entanto, as abordagens ao tema turismo e
ambiente tém sido muito diversificadas, pois as rela-
cOes entre estes, além de fundamentais, sdo também
muito complexas. A abordagem mais comum rela-
ciona-se com os impactes que a atividade turistica
tem sobre o ambiente (Butler, 1991, 2000; Holden,
2008, 2009; Inskeep, 1991; Kousis, 2000; Mathie-
son & Wall, 1982; Partidario, 1998; entre outros).
Esta abordagem identifica, a maior parte das vezes,
0s impactes negativos do turismo no ambiente. No
entanto, Inskeep (1991, pp. 342-347) apresenta
uma visdo mais abrangente, considerando que
existem quer impactes positivos quer impactes ne-
gativos, sendo que estes dependem da forma como
o desenvolvimento do turismo é planeado e gerido.
Para este autor, podem ser produzidos impactes
positivos no ambiente tais como conservacdo de
importantes areas naturais, conservacao de locais
arqueoldgicos, arquitetonicos e histéricos, melhoria
da qualidade ambiental, valorizagdo do ambiente,
melhoria das infraestruturas e aumento da sensibi-
lizacdo ambiental. Por outro lado, considera como
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principais impactes negativos a poluicao da agua
e do ar; o rufdo, a poluicdo visual, os problemas na
eliminacao de residuos, perturbacdes ecoldgicas,
riscos ambientais, danos nos locais arqueoldgicos e
histéricos e por fim, prolemas de uso do solo.

Este tipo de abordagem aponta para uma de-
pendéncia mdtua entre turismo e ambiente, sendo
que esta é muitas vezes descrita como ‘simbidtica’.
Butler (1991) referia que enquanto o turismo é de-
pendente do ambiente para muito do seu bem-estar,
a prevalecente falta de conhecimento, responsabili-
dade e planeamento a longo-prazo, tém resultado
num desenvolvimento que ndo é nem ambiental,
nem culturalmente compassivo com as comunidades
locais. Na opinido deste autor é necessario aumentar
a compreensdo da natureza complexa do turismo
e das suas ligacbes com o ambiente, para que a
relacao simbidtica possa ser alcancada e mantida
(Butler, 1991). Isto significa que tirando partido
dos beneficios do turismo estes mesmos locais, por
estarem localizados em regides ambientalmente de
grande qualidade, devem também beneficiar das
variadas medidas de protecdo e manutengdo destas
regides, de modo a ndo se deteriorar o valor dos
recursos turisticos (Swarbrooke, 1999).

No entanto, depois da grande expansdo do
turismo (nas décadas de setenta e oitenta do séc.
XX), foram emergindo sinais de que esta simbiose
ndo estava a gerar os beneficios mutuos previstos.
Como resultado da rapida expansao do sector do
turismo, os locais de veraneio tradicionais e emer-
gentes comecaram a encarar graves press6es nos
seus ambientes naturais, culturais e socioecond-
micos, havendo um reconhecimento geral de que
o crescimento descontrolado do turismo leva, em
pouco tempo, a impactes negativos alarmantes para
o0 ambiente e para a sociedade em geral, destruindo,
deste modo, as bases em que o mesmo turismo foi
construido e desenvolvido. Em muitas regides do
mundo, o turismo representa uma das maiores ame-
acas a integridade ambiental das regides visitadas,
constituindo também um dos grandes problemas de
planeamento que deve ser encarado pelos respon-

sdveis pela protecdo e conservacdo destes locais
(Nelson et al., 1993).

A investigacdo realizada sobre esta tematica
foi entdo sendo ajustada, de forma a englobar
quer a relacdo do turismo com o ambiente estrita-
mente dito, quer a relagdo com o desenvolvimento
sustentavel (através da interacdo conjunta com
o desenvolvimento econdémico, a coesdo social, a
sustentabilidade ambiental e a governanca). Como
refere Partidario (1998, p. 79), “Nos ultimos anos
ndo existe debate onde se cruzem as vertentes tu-
rismo e ambiente e em que n&o se fale de objectivos
de sustentabilidade ambiental”. O facto realcado
deve-se essencialmente ao aumento da atividade
turistica e dos destinos oferecidos, que tém gerado
variadissimos problemas ambientais. Surge assim o
interesse pelo turismo sustentavel devido a crescen-
te preocupacao, sentida especialmente nas areas
onde a atividade turistica apresenta um caracter
de massificacdo (Murphy & Price, 2005, p. 174).
Esta massificacdo conduziu a fortes impactes nos
destinos turisticos, especialmente nas zonas costei-
ras, tornando estas dreas descaracterizadas e com
perda de interesse para os potenciais visitantes, uma
vez que a sua capacidade de carga foi ultrapassada,
nao lhes permitindo dar resposta as expectativas dos
turistas. O assumir da existéncia destes impactes,
nomeadamente os negativos, levou a que fosse dada
cada vez maior importancia ao desenvolvimento e
implementacdo do conceito de turismo sustentavel,
com o intuito de criar metodologias que permitam
satisfazer e proteger as populacdes locais e as regi-
Oes, integrando, desta forma, o conceito de desenvol-
vimento sustentavel na atividade turistica. Tal como
referem Lansing e De Vries (2007), esta nova forma
de turismo propde que se satisfaca simultaneamente
as necessidades das varias partes envolvidas, pro-
porcionando receitas e lucros a indUstria do turismo,
fornecendo experiéncias responsaveis aos turistas e
crescimento econémico, combinado com protegdo
ambiental e sociocultural as comunidades e paises
anfitrides. J4 em 1991, Butler referia que o sucesso
entre turismo e desenvolvimento sustentdvel s6 é



alcangado se forem cumpridos pré-requisitos como
coordenacdo de politicas, planeamento pro-ativo,
aceitacdo dos limites de crescimento, educacao de
todos os agentes envolvidos e empenhamento para
uma visdo global a longo-prazo. £ assim necessario
implementar os principios fundamentais do turismo

sustentavel identificados pela UNWTQ' (2004),

nomeadamente:

— Permitir uma utilizacdo 6tima dos recursos
ambientais que constituem o elemento chave
no desenvolvimento do turismo, mantendo os
processos ecoldgicos essenciais e ajudando na
conservagdo do patriménio natural e da biodi-
versidade;

— Respeitar a autenticidade sociocultural das
comunidades locais, conservar as suas heran-
cas culturais construidas e valores tradicionais
e contribuir para a compreensao e tolerancia
intercultural;

— Assegurar operacdes economicas viaveis a longo
prazo, fornecendo beneficios socioecondmicos
a todos os agentes. Estes beneficios devem ser
distribuidos de forma equitativa e devem ser
considerados essenciais a criagdo de empregos
estaveis e a contribuicdo para a diminuicdo da
pobreza.

Esta visdo da integracdo do paradigma da
sustentabilidade trouxe alteracdes estruturais ao
sector do turismo, nomeadamente na emergéncia e
desenvolvimento de formas alternativas de turismo
(Radulescu, 2011). Turismo Alternativo (TA) é uma
forma genérica de designar um conjunto vasto de
estratégias de turismo “(e.g. ‘appropriate’, ‘eco-’,
‘soft’, ‘responsible’, ‘people to people’, ‘controlled’,
‘small-scale’, ‘cottage” and ‘green’ tourism)" (Confe-
rence Report 1990, citado por Weaver, 1991, p. 416)
que se consideram em oposicdo ao turismo de massa
convencional. Estas formas de desenvolvimento do
turismo pretendem criar condicbes para assegurar a

T UNWTO — United Nations World Tourism Organization
— Organizagao Mundial do Turismo.
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satisfacdo das necessidades das populacdes locais,
dos turistas e da sustentacdo dos recursos naturais,
numa base de complementaridade em vez de numa
base de competicdo (Fennell, 2008).

Uma dessas formas alternativas de turismo, com
forte interdependéncia com o ambiente é o ecotu-
rismo, uma forma de turismo de natureza de baixo
impacte que contribui para a manutencdo das es-
pécies e habitats, quer diretamente através de uma
contribuicdo para a conservacao, quer indiretamente
gerando rendimentos suficientes para a comunidade
local, para que estas comunidades valorizem e pro-
tejam a heranca natural como fontes de rendimento
(Goodwin, 1996, citado por Fennell, 2008). Na sua
esséncia, o ecoturismo traduz as preocupacdes de
equilibrio e sustentabilidade caracterizadoras do
turismo sustentavel, considerado como aquele que
é praticado sem que haja destruicao do ambiente,
de forma a conservar a heranga cultural e arquiteto-
nica dos locais turisticos, e ainda que seja baseado
essencialmente na comunidade local, sendo os
principais beneficiarios da atividade turistica os re-
sidentes (Aronsson, 2000). Fennell (2008, p. 45), na
discusséo que faz deste conceito, ressalta que

The literature points to the fact that ecotourism is
one aspect of nature-based tourism, which includes
many other types of tourism and outdoor recreation,
both consumptive and non-consumptive. Although
it shares characteristics with other forms of tourism
like wildlife tourism and adventure tourism, there are
subtle differences that make it unique.

3. A Ria de Aveiro — caso de estudo

A ria de Aveiro é um sistema estuarino-lagunar cons-
tituido por uma rede de canais de maré permanente-
mente ligados e por uma zona terminal com canais
estreitos e de baixa profundidade. (...) é constituida
por quatro canais principais de aguas pouco profun-
das: Ovar, S. Jacinto, Mira e {lhavo onde se definem
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varias ilhas e ilhotas constituidas pela acumulacdo de
materiais sedimentares. A permanente ligacdo ao mar
é assegurada através da barra de Aveiro, um canal
artificial aberto no cordéo litoral, induzindo o efeito
da maré na area da ria. (ICNF, 2012, p. 25)

Esta laguna é uma das maiores, mais expressivas
e biologicamente mais significativas zonas himidas
litorais de Portugal, sendo considerada como a zona
hdmida mais importante do Norte do Pafs,

(...) onde extensas éreas de sapal, salinas, areas
significativas de canico e importantes areas de
bocage, associadas a areas agricolas, representam
importantes locais de alimentacdo e reprodugdo para
diversas espécies de aves, sobretudo aquaticas, bem
como para varias espécies de aves migradoras. (ICNF,
2012, p. 25)
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0 Salgado de Aveiro, designacao local dada
ao conjunto de marinhas (em producdo de sal ou
em aquacultura de regime semi-intensivo), é uma
componente essencial da paisagem, historia e sis-
tema estuarino-lagunar da Ria de Aveiro, fazendo
parte do habitat 1130 “estudrios”, subtipo “estu-
arios atlanticos” (anexo | da Diretiva 92/43/CEE).
Desenvolve-se nos concelhos de Aveiro e (lhavo,
numa area de 1152 hectares, estando organizado
em cinco grupos: Monte Farinha (8 salinas) a NW;
o Grupo do Norte (61 salinas); o Grupo do Mar (52
salinas) a W; o Grupo de S&o Roque ou Esgueira
(63 salinas) a E; e o Grupo do Sul, com 68 salinas.
Destes, apenas 0s grupos do Sul e de S. Roque tém
acessibilidade terrestre, os restantes sdo acessiveis
por barco (Figura 2).

Este “ecossistema estuarino enfrenta algumas
das ameacas comuns a outros sistemas estuarinos,
como a reducdo de habitats por drenagem e conver-
sdo de zonas himidas, ou 0 abandono da salicultura e
sua conversdo em aquaculturas” (ICNF, 2012, p. 20).
A resposta as ameacas atras referidas aponta “para
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a necessidade de incrementar a area de ocupacéo e
melhorar o seu estado de conservacdo” (ALFA, 2004,
p. 87), no entanto no que diz respeito a area de pro-
ducdo salicola, a medida preconizada enfrenta uma
série de constrangimentos relacionados com o0 méto-
do de producdo artesanal, baseado no uso intensivo
de mao-de-obra a que se associa a escassez da
mesma; a fraca competitividade comparativamente
com outras &reas de producdo, com uma localizacdo
relativa mais favoravel, do ponto de vista climatico
e/ou menor custo de producdo devido a utilizagdo
de meios mecanicos que se reflete na dificuldade de
escoamento do sal; a intensificacdo do processo de
destruicdo das motas (muros exteriores das salinas)
associado a intensificacdo dos efeitos da ondulacao,
devido ao aumento de nimero de embarcacées a
navegar nos canais da ria e a alteracdo dos cau-
dais da Ria, devido as obras na barra do Porto de
Aveiro.

0O processo de degradagdo do Salgado decorren-
te dos fatores atras mencionados tem sido amplifi-
cado devido as salinas se encontrarem interligadas.

Figura 2 |

Enquadramento do Salgado na Ria de Aveiro.
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Fonte: Silva et al. (2012).
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Esta circunstancia favorece a destruicdo das salinas
contiguas ap6s o abandono de uma e posterior
arrombamento. O abandono destas areas provoca
uma exposicdo a acao invasora das marés e conse-
quente fragilidade em cadeia (Parque Expo, 2010).

Neste contexto, contrariar a tendéncia de aban-
dono do espaco, criando condi¢Ges que potenciem o
incremento da sua ocupacdo e dessa forma contri-
buam para a melhoria do seu estado de conservacao
s6 parece viavel através da conjugacdo de atividades
complementares (compativeis com a fungdo priori-
taria de conservacdo da natureza), que contribuam
para 0 aumento do rendimento dos produtores de
sal e/ou criadores de peixe.

"0 patriménio natural, cultural e historico
associado as salinas e a producdo de sal permite
potenciar um conjunto de atividades ligadas a estes
valores, nomeadamente atividades turisticas e de
lazer (...)" (Martins et al., 2012, p. 143), com base
na natureza (NBT — Nature Based Tourism).

O (PENT) Plano Estratégico Nacional do Turismo,
2006-2015, refere o “Turismo de Natureza” como
um dos dez produtos turisticos estratégicos a conso-
lidar e desenvolver no periodo em causa, sendo que
para a Regido Centro é identificado como um dos
dois produtos prioritarios, a par do “Touring Cultural
e Paisagistico”.

Também no ambito do desenvolvimento do Pélo
de Marca Turistica — Ria de Aveiro, “um destino que
se organiza em torno de um elemento hidrografico
de caracteristicas Unicas a nivel nacional e de todas
as valéncias que Ihe estdo associadas directa ou in-
directamente (...)" (TCP, 2010, p. 3), a entidade Tu-
rismo Centro Portugal (TCP) identificou no conjunto
dos seis produtos turisticos deste Plo o “Turismo de
Natureza", considerando-o como um instrumento de
desenvolvimento de uma Green Economy regional.
Apresenta como justificativa, as condi¢bes naturais
da regido, a importancia para a conservagao da
natureza que Ihe é reconhecida (aos niveis nacional,
europeu e internacional), a emergéncia de projetos
de investigagdo e negdcio com caracteristicas de
ecoturismo e turismo associado aos recursos natu-

rais, o reconhecimento desta regidgo como um Hot
Spot desta forma de turismo, bem como o crescimen-
to internacional deste mercado. A potencialidade
e aposta estratégica, apresentada pela TCP séo
também reconhecidas pelo Programa Polis Litoral
— Ria de Aveiro no contexto do Eixo Estratégico 2
— A Ria enquanto espaco socioeconémico dinamico,
identificando como um dos objetivos a operacionais
a dinamizacdo do sector turistico.

0 caso de estudo (brevemente apresentado)
evidencia a estreita relacdo que o desenvolvimento
da atividade turistica tem com o ambiente em areas
humidas como a Ria, tanto considerado do ponto de
vista estrito da conservacdo da natureza, como de
uma forma mais abrangente no contexto da imple-
mentacao do desenvolvimento sustentavel ao nivel
local. A interacdo entre formas de turismo alternati-
vo de natureza soft e hard, mas sempre vinculado as
caracteristicas naturais locais proporciona a criacdo
de condicdes que sustentam a recuperagdo deste
sistema estuarino-lagunar, contribuindo assim para
a manutencao e/ou reforco dos servicos e fungdes
ecossistémicos do mesmo, bem como para o desen-
volvimento de condicdes de resiliéncia e adaptacao
as alteracdes climaticas.

4. Consideracoes Finais

A relacdo entre o turismo e o0 ambiente tem sido
uma constante no processo de desenvolvimento
desta atividade. Ao longo da histéria tém-se de-
senvolvido diferentes perspetivas de interacdo que
originaram uma maior complexidade e intensidade
da relacdo entre turismo e ambiente. Essas diferentes
abordagens coexistem cumulativamente no espaco
e no tempo, podendo na mesma regido subsistir
formas e produtos turisticos com diversos niveis de
consumo de recursos naturais e de impactes (tanto
negativos como positivos). Assim nalguns casos
a relacao do turismo com o ambiente pode ser
perspetivada como “suporte” da atividade turistica,



incluido nessa abordagem tanto formas de turismo
de massa como formas alternativas de turismo. A
relacdo assim estabelecida centra-se na concecao de
produtos turisticos, estando esta dependente e sendo
definida em funcdo da existéncia de recursos naturais
e/ou recursos culturais, atuando como fator de moti-
vacdo da procura e do desenvolvimento do turismo.
No entanto, se atendermos ao facto de que o proprio
conceito de ambiente tem vindo a integrar também
as componentes econdmicas, sociais e culturais,
temos como resultado um espectro muito alargado
de interacao. Por outro lado, podemos atender a
relacdo entre turismo e ambiente através da analise
das consequéncias (positivas e/ou negativas) do de-
senvolvimento da atividade turistica sobre 0 ambiente
(natural, econdmico, social e cultural). Associado a
este tipo de interacdo poderemos distinguir entre
as abordagens preventivas (planeamento e gestdo
ambiental de equipamentos e infraestruturas) a as
abordagens reativas (redugdo e/ou eliminacdo de
passivos ambientais). Na sequéncia da consolidagdo e
implementacdo do conceito de desenvolvimento sus-
tentavel, formas emergentes de interagdo da ativida-
de turistica com o ambiente tém sido desenvolvidas,
permitindo o usufruto de espacos naturais e recursos
que até ao momento ndo eram valorizados. Neste
contexto assistimos a uma maior tendéncia de diversi-
ficacdo de produtos e destinos turisticos em oposicao
a uma menor intensificacdo do consumo destes.
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