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Mulheres que viajam sozinhas:
Reflexdes sobre género e experiéncias turisticas

Women traveling alone: Reflections on gender and tourism experiences
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Resumo | O consumo de produtos e servicos turisticos por mulheres tem recebido um expressivo destaque na economia
global. Observa-se um movimento crescente de mulheres que viajam de forma independente, por motivages diversas.
Este estudo pretende contribuir para uma discussdo mais profunda sobre as questdes de género na atividade turistica,
com énfase particular na viagem independente de mulheres. Um conhecimento aprofundado dessas diferentes formas
de interacdo é fundamental para o estudo do comportamento do consumidor no turismo, o qual, além dos potenciais
beneficios econdmicos, se apresenta como uma oportunidade de otimizar as relacdes com os destinos visitados, ao
enfatizar o respeito pela diversidade e promover a apreciacdo e as idiossincrasias do ‘Outro’. Portanto, é importante
estudar o mercado turistico sob a perspetiva dos assuntos de género e identificar quais fatores influenciam diferentemente
na motivacdo, nos comportamentos e nas experiéncias de individuos (ambos homens e mulheres) enquanto viajantes
independentes. Isso justifica a importancia de entender como a condicdo de ‘ser’ uma mulher no século XX afeta as
escolhas e preferéncias para o lazer, além de contribuir para a desconstrucdo de esteredtipos instituidos.

Palavras-chave | experiéncia turistica, género, viagem independente.

Abstract | The consumption of tourism products and services of interest for women has been receiving a significant
prominence in the global economy. Thus, there is a growing movement of women who travel independently, for several
reasons. This study aims to contribute to a more in-depth discussion on gender issues in the tourism activity, with particular
emphasis on independent travel is experienced by women. A deeper knowledge of these different forms of interaction
is fundamental to the study of consumer behaviour in tourism, which, in addition to the potential economic benefits,
presents itself as an opportunity to optimize the relations with the visited destinations, to emphasize respect for diversity,
and to promote the appreciation of the culture and the idiosyncrasies of the 'Other’. Therefore, it is important to study the
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tourism market in the perspective of gender issues and to identify which factors differently influence the motivations, the

behaviours and the experiences of individuals (both men and women) whilst travelling abroad. This justifies the importance

of understanding how the condition of 'being” a woman in the 21 century affects individual choices and preferences for

leisure and thereby contributes to the deconstruction of firmly rooted stereotypes.

Keywords | tourism experience, gender, independent travel.

1. Introducéo

O turismo, como um dos principais canais de
intercdmbio entre povos de diferentes etnias, es-
timula o desenvolvimento de novas identidades e
interesses, contribui para o surgimento de novas
relacbes, bem como de novas demandas sociais,
politicas, econémicas, culturais e ambientais. Este
artigo procura contribuir para as reflexdes sobre a
forma como sdo discutidas as questdes de género no
contexto da atividade turistica, com particular énfase
na experiéncia que é vivida por mulheres em viagens
independentes. Nas proximas se¢bes serdo abor-
dados temas que relacionam género e turismo, a
viagem como experiéncia e, finalmente, a perspetiva
de novos cendrios para as viagens independentes.

Amplia-se assim o leque de formas de interacdo
que podem acontecer entre 0s espacos turisticos
e aqueles que os visitam. O conhecimento destas
diversas formas de interacdo é fundamental para o
estudo do comportamento do turista, que, para além
dos potenciais beneficios de carater econémico, se
apresenta como uma oportunidade para a otimiza-
cdo das relacbes com os espagos visitados, para a
promogao do respeito pela diversidade e para uma
maior valorizacdo da cultura e das especificidades
do “Outro”.

Na pos-modernidade, as necessidades e expec-
tativas dos turistas tém vindo a tornar-se cada vez
mais diversas, complexas e dinamicas. Sharpley e
Stone (2011) apresentam o conceito de turismo de
experiéncias como resultado de uma combinacao de
experiéncias, significados e sentidos que o visitante
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atribui a sua visita, quando comparada com a sua
existéncia sociocultural cotidiana. Na atividade
turistica, a experiéncia também é abordada como
o valor agregado aos servicos e produtos (Buhalis,
2001; Trigo, 2010).

Deste modo, é importante estudar as viagens
independentes na perspetiva das questdes de gé-
nero, no sentido de se identificar quais os fatores
que influenciam, diferenciadamente, a motivagdo, o
comportamento e a experiéncia de individuos de di-
ferentes sexos nas suas viagens. Ao longo do tempo,
as mulheres tém-se tornado sujeito de relevantes
transformagdes histéricas, sociais, politicas, culturais
e econdmicas. Conforme o entendimento de Monter-
rubio e Mendoza-Ontiveros (2014), o turismo pode
promover transformagdes nas relacdes de género,
por meio do comportamento individual das mulhe-
res, e pode ter efeitos sobre a forma como pensam,
se auto percebem e observam as outras mulheres.

Paralelamente, na area do turismo observa-se
uma participacdo crescente, direta e indireta, das
mulheres (Pritchard, Morgan, Ateljevic & Harris,
2007; Wilson, 2004). Na midia e na literatura de
viagens em geral, as mulheres séo representadas
através de imagens estilizadas, que as representam
de forma superficial e estereotipada, quando nédo
optam pela sua ndo-representagdo. No entanto,
em seus estudos Ferguson (2011) destaca que, na
atualidade, a mulher tem-se destacado pelas suas
qualidades pessoais e capacidades profissionais em
diversos ambientes.

Com efeito, é crescente o niimero de mulheres
ocidentais que viajam sozinhas, sobretudo como
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resultado da conquista de maior independéncia fi-
nanceira e da democratizacdo do acesso a educacdo
(Pritchard et al., 2007). Este fato tem resultado em
novas formas de olhar a intersecdo entre as questdes
de género e turismo, as quais influenciam, direta-
mente e de forma global, a economia, a cultura, a
politica e a sociedade. Por investigar estd, portanto,
um vasto campo do conhecimento, ressalvando-se a
necessidade de se realizarem mais estudos que con-
firmem ou refutem as informacGes existentes sobre
as viagens independentes, para além de providencia-
rem novos esclarecimentos sobre o tema.

2. Metodologia

Este artigo examina a importancia de serem
tidas em consideracdo as questdes de género em
todas as dimensdes do desenvolvimento humano.
Neste caso, em particular, do desenvolvimento
humano por intermédio da atividade turistica como
fenémeno humano e social, capaz de transformar
realidades individuais e coletivas.

Com foco em aspetos da subjetividade da mu-
lher que viaja sozinha, foi realizado uma pesquisa
bibliogréfica a fim de dar visibilidade ao tema e
visualizar possiveis cendrios. Procurou-se identificar,
de forma holistica e integral, como este assunto tem
sido abordado na academia. Privilegiaram-se os es-
tudos que focam nos comportamentos das mulheres
em viagens, independentes ou nao.

Nesse sentido, destacam-se uma série de pes-
quisas que consideram a mulher no contexto da
atividade turistica. Varios estudos sobre género e
turismo focam aspetos relacionados com o desenvol-
vimento do turismo (Ferguson, 2010 e 2011; Tran &
Walter, 2014), outros examinam percecdes, atitudes
e comportamentos sexuais no turismo (Berdychevsky,
Poria e Uriely 2013; Small, 2007), raros examinam as
diferencas de género na participacdo em atividades
de lazer e em viagens (Kolyesnikova & Wilcox, 2009;
Meng & Uysal, 2008; Wilson, 2004) e outros discu-
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tem questdes de género ligadas a mulher no mercado
de trabalho do turismo (Jordan & Gibson, 2005).

Deste modo, este estudo visa aprofundar as dis-
cussdes sobre género e turismo, correlacionando os
temas, a partir de um levantamento bibliogréfico em
um dos principais repositorios da producao cientifica
mundial, de que é exemplo a Scopus, além de outras
obras consideradas relevantes para a compreenséo
desta teméatica. Esta revisao de literatura pretende,
portanto, expor 0s avangos nos estudos de género
que sdo desenvolvidos em articulacdo com pesqui-
sa na area do turismo; abordar a experiéncia da
mulher enquanto viajante independente; analisar
os desafios e limitacdes dessa experiéncia; e ante-
cipar alguns cenérios futuros para essa demanda
crescente.

3. Género e turismo

Mesmo depois de diferentes movimentos femi-
nistas que surgiram apos o final da década de 60, o
ponto central das discussdes de género foca o facto
de que a mulher continua a ser reprimida e contro-
lada na sociedade pds-moderna, regida por siste-
mas patriarcais e hierarquicamente estereotipados.
Pritchard et al. ressaltam que, nas discussdes em tor-
no das questdes de género, ndo se trata de substituir
0 patriarcado pelo matriarcado “mas sim de [...]
construir (reforgar) uma sociedade gerida pela reci-
procidade, interdependéncia e respeito” (2007, p. 9).
Concordando com os autores, é facto que homens e
mulheres devem procurar a complementaridade dos
seus papéis e responsabilidades para a construgdo
de uma sociedade mais justa e equilibrada. No en-
tanto, género é uma variavel que deve ser analisada
no contexto social no qual ela é definida, neste caso
no contexto das viagens independentes (Jackson &
Henderson, 1995; Kinnaird & Hall, 2000). Lipovetsky
(2007) defende que a medida que se amplificaram
as exigéncias das mulheres de liberdade e igualda-
de, as questdes de género surgem reorganizadas e
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reatualizadas, sob novos tracos, a exemplo do anta-
gonismo vivido pela mulher no contexto profissional
e das viagens independentes.

De acordo com Berdychevsky et al. (2013), as
relagdes de género afetam a forma com que homens
e mulheres constroem suas experiéncias turisticas.
As mulheres aventureiras, isto , aquelas que viajam
sozinhas, independentes, descrevem as suas jornadas
como um projeto de identidade, como uma forma de
ganhar forca, independéncia e liberdade (Elsrud,
2006). Isso justifica a importancia de compreender
de que forma a condicdo ser mulher no século XXI
afeta as escolhas e preferéncias individuais de lazer
por meio do turismo e, com isso, contribuir para a
desconstrucao de esteredtipos instituidos.

E evidente o predominio do interesse de mu-
lheres pesquisadoras pelas questdes de género. Na
academia, estudiosos que escolhem compreender
seu objeto a partir de uma perspetiva feminista,
assumem o desafio de desconstruir verdades sobre
o comportamento da mulher e do homem na vida
social contemporanea (Wilson, 2004). Em geral, no
que se refere a pesquisa, associando ambas as areas
— género e turismo —, a maioria dos estudos foca
essencialmente duas teméticas: padrdes do emprego
e perfil profissional e exploracdo sexual de mulheres
no turismo. Os resultados de suas pesquisas revelam
a existéncia de um mercado exigente, diversificado e
flexivel, ainda por ser analisado com maior profundi-
dade, tanto ao nivel da oferta, como da procura.

Num estudo conceptual, Pritchard outros auto-
res (2007) discutem a relagdo entre género e turis-
mo, mostrando os diversos aspetos que envolvem o
tema e as suas especificidades. Para estes pesquisa-
dores, somente ha 40 anos, apés o surgimento do
movimento feminista ocidental, se revelou a grande
desvantagem das mulheres, comparada aos homens,
sob aspetos de ordem social, econdmica e politica.
E notério o aumento do ndmero de mulheres que
acedem a postos de chefia e decisdo, bem como
lugares de destague no meio académico, embora
diversas situacdes de desigualdade estrutural de
género ainda persistam.
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Vérios estudos mostram o aumento, um pouco
por todo o mundo, do nimero de mulheres que
escolhem viajar desacompanhadas (Elsrud, 2006;
Gibson, 2001; Pritchard et al., 2007; Wilson, 2004).
Em particular, é crescente o ndmero de mulheres
ocidentais em viagens independentes. Com acesso
a educacdo, e cada vez mais auténomas financeira
e emocionalmente, as mulheres buscam a satisfa-
a0 pessoal, conhecer novas pessoas e desafiar-se,
destacando-se visivelmente pela participagdo em
diversas areas como a cultura, a politica, a economia,
a gestdo, a educagdo e investigacdo, entre outras.
Estes estudos tém contribuido para um novo olhar
sobre as questdes de género, que influenciam dire-
tamente, e de forma global, o comportamento da
sociedade contemporanea.

Em geral, os estudos de natureza quantitativa
que sdo realizados no ambito do turismo estdo mais
direcionados para a oferta, em detrimento de um
olhar mais profundo sobre as especificidades da
demanda, através da analise de dados qualitativos.
Na perspetiva do género feminino, atendendo a ne-
cessidade das mulheres como consumidoras, desde
a fase do planejamento (pré-consumo) que antecede
a viagem, até ao consumo final do produto turistico,
existem significativas diferencas sobre a percecéo
da importancia dos atributos e valores das viagens
(Collins &Tisdell, 2002; Heimtun, 2012). H4, portan-
to, uma necessidade de preencher as lacunas com
estudos que combinem a critica tedrica com uma
analise sociocultural (Pritchard et al., 2007).

Pritchard et al. (2007) destacam o facto de que
varios pesquisadores reconhecem que o género
é uma das caracteristicas humanas que afeta as
experiéncias individuais, bem como a identidade
social. Desse modo, com o aumento da participagao
das mulheres em viagens, facto associado ao cres-
cimento do nimero de mulheres empregadas, inde-
pendentes em varias dimensdes da sua vida, surgem
cada vez mais estudos que visam compreender este
mercado em expansao, de que sdo exemplos Xie,
Costa e Morais (2008), Heimtun (2011) e Wilson
(2004). Desse modo, a complexidade das relacdes
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que permeiam esses estudos sugere uma vasta area
para ser explorada, em especial com pesquisas de
natureza qualitativa interpretativa.

Observa-se que as discussdes de género, sob o
prisma do turismo, tém um ponto comum e agre-
gador, sobre o qual pesquisadores reconhecem e
destacam a necessidade de aprofundar estudos
que integrem ambos os temas, a fim de melhor
compreender as transformacdes sociais, politicas,
econémicas e culturais da sociedade moderna. A
supressdo destas lacunas podera também contribuir
para a identificacdo e analise de comportamentos
e tendéncias emergentes, para além de contribuir
com sugestdes que agreguem valor para as relagdes
humanas.

4. A viagem como experiéncia

A viagem é uma experiéncia que pode transfor-
mar aqueles que a vivem. Nos diversos momentos
e situacdes que a viagem proporciona é possivel
questionarmos paradigmas, valores e crencas, bem
como perceber as diferencas que o patriménio fisico,
natural, cultural e social encerra. As expectativas
criadas pelo viajante, satisfeitas ou ndo, compdem
sua formagdo pessoal e subjetiva, apos uma experi-
éncia de viagem (Wilson, 2004).

Em diversas areas do conhecimento, a viagem
como experiéncia tem sido objeto de estudo. Para
Ortiz (1998) a viagem é uma metafora de enrique-
cimento cultural individual, um caminho com provas
e fronteiras para atravessar. Leed (1991) afirma
que viajar é o0 modelo de uma experiéncia paradig-
matica, genuina e direta que transforma a pessoa
que a realiza. Desse modo, a experiéncia é pessoal,
intransferivel, inédita e altamente subjetiva, pois
esta profundamente relacionada com a emocao, a
entrega, a maturidade.

Além disso, tudo pode contribuir para dar signi-
ficado & experiéncia, desde a postura do individuo
perante as escolhas de vida, a qualidade de seus re-
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lacionamentos interpessoais ou ao desenvolvimento
da espiritualidade. De tal forma que a experiéncia
da visitacdo, na perspetiva do turista peregrino
contemporaneo, tem inspirado estudos recentes
sobre a dimensao espiritual do turismo (Sharpley &
Stone, 2011). Wilson e Harris (2006) defendem que
a sensacdo de plenitude, ligada a espiritualidade, é
parte da viagem significativa — ndo necessariamente
relativa a um encontro com Deus —, um aspeto que
cada individuo pode explorar, refletir, considerar e
analisar. Nesta perspetiva, a viagem é uma forma do
individuo sair da sua rotina, aliviar as pressdes dos
compromissos e do cotidiano, mesmo que por um
curto espaco de tempo.

Por outro lado, a viagem pode ser vista como um
meio para o desenvolvimento pessoal, para o cultivo
do autoconhecimento, para a vivéncia de experién-
cias que contribuam para a formacdo de um novo
sujeito (Elsrud, 2006; Hosany, 2012; Siqueira, 2005;
Wearing, 2001). A experiéncia turistica apresenta-se
como uma fuga temporaria — parcial ou integral —ao
cumprimento das normas e das expectativas sociais.
Por outro lado, pode se tornar também um momento
de criacdo, de lazer, em que as mulheres expressam
livremente seus desejos e aspiragdes, o que contribui
para a autoexploragdo e autodescoberta (Berdyche-
vsky et al., 2013). Nesse sentido, o turismo permite
ao visitante transcender as questdes do dia a dia,
com um estilo de vida mais auténtico, espontaneo e
romantico (Elsrud, 2006).

De acordo com esta linha de pensamento, a
viagem pode levar o visitante ao autoconhecimento,
a consciéncia do eu, de sua histéria, crencas, pos-
sibilidades e limitacbes. O homem contemporaneo
esta mais atento e voltado as suas préprias questdes
subjetivas e interiorizacdo, em buscar o autoconhe-
cimento, em conhecer culturas diversas, em fruir
a vida, além da capacidade de viver o presente e
desfrutar os momentos. O 6cio humanista defende
que o encontro de um sentido ou significado no que
alguém faz ou vive é fundamental para alcancar a fe-
licidade (Rhoden, 2014). Quer dizer, " as vivéncias de
lazer ganham significado, importancia e qualidade,
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na medida em que se separa do mero passatempo
e se incorpora na vida das pessoas, como um valor
pessoal e, a0 mesmo tempo social e econdmico”
(Brasileiro, 2014, p. 44). A experiéncia da viagem ad-
quire um sentido em si, seja ele filoséfico, espiritual
ou existencial, uma vez que permite que se admire e
contemple o mundo, as outras pessoas e o universo
(Trigo, 2010). No contexto do turismo, o sentimento
€ a auto percecao sao importantes para a construgao
da identidade, senso de si proprio e subjetividade,
mesmo que estes aspetos ndo sejam levados para
0 contexto da vida cotidiana (Berdychevsky et al.,
2013)

4.1.A mulher que viaja sozinha

O aumento da demanda por viagens indepen-
dentes e solitarias é um reflexo de um fenémeno
global que os pesquisadores chamam de “novo
turismo” (Buhalis, 2001; Poon, 2003). Os novos
turistas sdo individualistas, flexiveis, espontaneos,
imprevisiveis e ambientalmente conscientes (Wil-
son, 2004). Wilson e Harris (2006) defendem que a
mulher viajante independente é aquela que precisa
aprender a lidar consigo mesma, tem uma necessi-
dade de ir em busca do seu bem-estar e desenvolver
a sua identidade. Para Berdychevsky et al. (2013)
0s espacos turisticos permitem a mulher explorar
ou reconstruir seus significados na relacdo consigo
mesma.

Wilson e Harris (2006) estudaram, em particular,
as dimensdes e impactos emocionais e espirituais
da experiéncia de viagem para as mulheres. Suge-
rem que uma viagem significativa diz respeito a
uma experiéncia de viagem marcada pelas buscas
individuais, subjetivas, em um tempo para pensar
ou repensar seus relacionamentos com a sociedade
e com os outros, fato que resulta no aumento da
autoconfianca. Nesse sentido, os estudos de Jordan
e Gibson (2005) e Elsrud (2006) descobriram que o
desejo pelo auto desafio e a possibilidade de ganhar
autonomia, independéncia, liberdade e empodera-
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mento sdo fatores que motivam as mulheres a viajar
sozinhas.

No entanto, poucos sao os estudos empiricos
que investigam as motivacdes e experiéncias da
mulher que viaja sozinha e de forma independente
(Heimtun, 2011; Wilson, 2004,). Por se tratar de um
mercado crescente, ha necessidade de aprofundar
0 conhecimento de todo o processo que envolve o
viajante independente, desde o planejamento da
viagem (antes), a experiéncia da viagem (durante) e
ao retorno (depois). A analise realizada no final da
viagem pode contribuir de forma decisiva para uma
melhor compreensdo sobre as questdes de género,
sob o ponto de vista da procura, e vice-versa.

As viagens independentes favorecem as mulhe-
res um olhar mais sensivel para examinar as suas
vidas, longe dos parceiros, familiares ou respon-
sabilidades domésticas; um momento em que sao
capazes de encontrar tempo e espaco para suas
reflexdes e autodesenvolvimento (Wilson & Harris,
2006). Os beneficios das viagens sdo transferidos
e levados para outros contextos da vida cotidiana
dessas mulheres (casa, trabalho, lazer, relacées, etc.),
pelo que uma andlise do momento posterior a expe-
riéncia de visitacdo pode revelar muito sobre este
segmento de consumidores. Como sugestdes para
novos estudos, as autoras apontam para pesquisas
sobre o significado das viagens para outros grupos.
Em seus estudos, Berdychevsky (et al., 2013) e
Wilson (2004) confirmaram que, durante uma via-
gem sozinha, a autodescoberta que uma mulher
vivencia pode romper as fronteiras da experiéncia
turistica e afetar sua vida cotidiana, como a decisdo
de mudar de emprego, terminar um relacionamento
ou mudar de cidade, por exemplo.

No contexto profissional, pesquisas revelam que
as mulheres que viajam sozinhas por razdes de nego-
cios ganham destaque no seu ambiente de trabalho
(Bond, 1997). Tais descobertas vao ao encontro de
outros estudos que afirmam que as mulheres repre-
sentam no mercado cerca de metade dos viajantes a
lazer e a negocios (Harris & Ateljevic, 2003; Wilson &
Harris, 2006). Adicionalmente, segundo tendéncias
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propostas por Popcorn e Marigold (2000), estima-se
que, nos primeiros anos do novo milénio, metade dos
viajantes de negdcios sejam mulheres.

Diversas mulheres em todo o mundo estdo rees-
crevendo suas historias a partir de novas experién-
cias, entre elas a viagem independente. Para Wilson
e Harris (2006) esses novos scripts determinam
novos relacionamentos, mudanca de perspetivas e
surgimento de diferentes desejos que, por sua vez,
sdo vivenciados em sua vida cotidiana. De acordo
com as autoras, nessas experiéncias evidenciam-se
os beneficios relativos a uma maior profundidade
espiritual, pelo fato de este movimento transcul-
tural proporcionar o contato com varias religides,
culturas e filosofias de vida, o que contribui para o
levantamento de questdes significativas do mundo
contemporaneo, tanto ao nivel global e coletivo,
quanto ao nivel local e individual. Para Berdyche-
vsky et al. (2013), as mulheres preferem embarcar
em suas experiéncias de viagens sozinhas, ou com
amigas, para preservar o anonimato e manter seu
comportamento resguardado.

Por outro lado, convém ndo descurar os varios
constrangimentos e limitacdes com os quais as mu-
Iheres se deparam frequentemente e que influenciam
0s seus comportamentos. Cada vez mais seguras e
independentes, as mulheres assumem papéis na so-
ciedade em espacos predominantemente ocupados
por homens. Isso pode resultar em conflitos, fruto da
necessidade de autoafirmacdo, tanto de mulheres
quanto de homens (Henderson & Bialeschki, 1993;
Wilson, 2004).

5. Conclusao

Diversos estudos cientificos tém examinado as
motivaces sociais, psicologicas e econdmicas do
consumidor turistico. No entanto, no que diz respeito
a pesquisas na perspetiva das diferencas de género,
estes estudos sdo ainda incipientes. Grande parte
foca aspetos relacionados com o planejamento e o
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desenvolvimento dos destinos turisticos. Pesquisas
mais limitadas, como as analisadas neste artigo,
examinam as percecdes, atitudes e comportamentos
sob o olhar das diferencas e especificidades das
questdes género.

A emergéncia de novos conceitos, a respeito das
diferencas de género, sugere um vasto campo de
pesquisa. Ao investigar tais diferencas pelo prisma
da procura turistica, observa-se que, ao longo das
décadas, estas diferencas se tém vindo a transfor-
mar, como resultado de um movimento processual,
continuo e, sob alguns enfoques, ciclico. A pés-mo-
dernidade apresenta a emergéncia de novos tipos
de relacionamentos, comportamentos e atitudes na
sociedade, em cuja analise deve ser tida em consi-
deracdo a dimensdo género.

No mercado editorial mundial, a crescente oferta
de guias turisticos para viajantes independentes, a
exemplo dos guias Rough Guide e Lonely Planet,
comprovam uma crescente demanda. Na literatura
brasileira, sdo varias as jornalistas que escrevem
sobre as suas proprias experiéncias na qualidade de
viajantes desacompanhadas, em destinos nacionais
e internacionais, oferecendo dicas de sequranca e de
comportamentos e posturas a adotar, com o objetivo
de motivar mais mulheres a aventurarem-se na expe-
riéncia de viajarem sozinhas, a exemplo de Campos
(2011), Julius e Valle (2007) e Medeiros (2012).
Trata-se, portanto, de um mercado em expansao,
com caracteristicas especificas que devem ser obser-
vadas tanto no planejamento dos destinos turisticos,
como pelos media e pela literatura cientifica.

Nesse sentido, homens e mulheres reivindicam
maior atencao do mercado turistico, na oferta de
produtos e servicos cada vez mais segmentados e
adequados as suas necessidades, atentos as novas
demandas. Em particular, o aumento da procura por
mulheres solteiras, sem filhos e financeiramente in-
dependentes, por produtos turisticos/viagens é uma
realidade que deve ser observada de forma mais
atenta por planejadores e gestores do turismo.

Nas sociedades ocidentais, 0 empoderamento
da mulher, como resultado de indmeras mudancas
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socioculturais, esta no centro das discussdes atuais.
No turismo, as mulheres trabalhadoras destacam-se
em numero e frentes de atuacdo, o que inevitavel-
mente afeta o seu status socioecondmico, a sua
autoestima e visdo do mundo (Pritchard & Morgan,
2000; Wilson, 2004). Para Berdychevsky et al.
(2013), o turismo é um campo no qual as mulheres
podem resistir as regras opressivas que sao definidas
em funcdo do género e, com isso, reafirmar a sua
independéncia. No entanto, o processo de mudanca
dos valores e praticas socioculturais pressupde o
surgimento de teorias alternativas de desenvolvi-
mento, que reconsiderem os impactos dessas trans-
formacBes e nos quais seja considerado o papel das
mulheres como poderosos agentes de transformacéo
social (Wilson & Harris, 2007).

Sendo um fenémeno mundial crescente, este es-
tudo se propde melhor compreender as motivagoes
que levam as mulheres a viajar de forma indepen-
dente. As lacunas a serem preenchidas suscitam
um novo espaco para a producdo do conhecimento
cientifico, a fim de responder a questdes ainda pouco
investigadas sobre as necessidades, experiéncias,
aprendizagens e desafios destas mulheres. Meto-
dologicamente, apresenta-se a necessidade de se
realizarem mais pesquisas de carater qualitativo, no
sentido de se poder assegurar um melhor entendi-
mento da complexidade do turismo no século XXI,
bem como para dar resposta as questées que as
investigacdes de foro quantitativo ndo conseguem
esclarecer, a exemplo das necessidades, percecdes e
expectativas de visitantes de todos os géneros.

A limitacdo deste artigo consiste na andlise de
estudos que relacionam os temas género e turismo
a partir de perspetivas diversas, ndo apenas com
base em estudos que analisam o perfil de mulheres
que viajam sozinhas. S&o raros os estudos com foco
na viagem independente dos diferentes géneros.
Portanto, sugere-se que sejam incentivadas pesqui-
sas nessa perspetiva, que possam contribuir para
o0 planejamento e oferta de produtos e servicos
voltados para o publico feminino, como, por exem-
plo, roteiros culturais alternativos personalizados,
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servicos de spa para mulheres em viagens de ne-
gocios, assisténcia de transporte em programacdes
noturnas e culturais, como concertos e espetaculos
de teatro, entre outros.

Finalmente, o turismo deve assumir o papel
motivador no fortalecimento dos lagos coletivos e
na valorizacdo da diversidade pessoal e cultural.
No entanto, diversos estudos realizados na érea do
turismo limitam-se a uma tipificacdo de acdes com
o objetivo de atender aos interesses mercadoldgicos.
Trazer para os debates, no setor do turismo, as ques-
toes de género pode significar ir mais além na com-
preensdo do perfil do consumidor atual, tirar partido
das novas possibilidades na era da pés-modernidade
e contribuir para a formacdo de um pensamento
coletivo que nutra o respeito e a valorizacdo das
diferencas, sejam elas quais forem.

Referéncias bibliograficas

Berdychevsky, L., Poria, Y., & Uriely, N. (2013). Sexual behaviour
in women's tourist experiences: motivations, behaviour, and
meanings. Tourism Management, 35, 144-155.

Brasileiro, M. (2014). O lazer e as transformacdes socioculturais
contemporaneas. In: M. Baptista & A.Ventura (Cords.), Do dcio
— debates no contexto cultural contemporneo (pp. 33-48).
Coimbra: Gracio Editor.

Bond, M. (1997). Women travelers: A new growth market. Pacific
Asia Travel Association — Occasional Paper, 20: Ithaka, New
York.

Buhalis, D. (2001). The tourism phenomenon: The new tourist and
consumer. In S. Wahab & C. Cooper (Eds), Tourism in the age
of globalization (pp. 69-96). Routledge: London.

Campos, M. (2011). Sozinha Mundo Afora de Mari Campos.
Editora Record: Rio de Janeiro.

Collins, D., & Tisdell, C. (2002). Gender and differences in travel
life cycles. Journal of Travel Research. Vol. 41(2), 133-143.

Elsrud, T. (2006). Gender creation in travelling or the art of
transforming an Adventuress. In A. Anderson, K. Meethan
& S. Miles (Eds.). Tourism Consumption and Representation.
CABI.

Ferguson, L. (2010) Tourism development and the restructuring
of social reproduction in Central America. Review of
International Political Economy, 17(5), 860-888.

Ferguson, L. (2011). Promoting gender equality and empowering
women? Tourism and the third millennium development
goal. Current Issues in Tourism, 14(3), 235-249.

Gibson, H. (2001). Gender in tourism: theoretical perspectives. In:
Y, Apostolopoulos, S. Sonmez, & D. Timothy (Eds). Women as
producers and consumers of tourism in developing regions,
Praeger, Westport, CT, 19-43.

14/02/16 21:01:34



Harris, C., & Ateljevic, I. (2003). Perpetuating the male gaze as the
norm: Challenges for ‘her’ participation in business travel.
Tourism Recreation Research, 28(2), 21-30.

Heimtun, B. (2012). The friend, the lone and the independent
traveller: Norwegian midlife single women's social identities
when on holiday. Gender, Place e Culture: A Journal of
Feminist Geography, 19(1), 83-101.

Henderson, K., & Bialeschiki, M. (1993). Negotiating constraints
to women'’s physical recreation. Society and Leisure, 16(2),
389-412.

Hosany, S. (2012). Appraisal determinants of tourist emotional
responses. Journal of travel research, 51(3), 303-314.

Jackson, E., & Henderson, K. (1995). Gender-based analysis of
leisure constraints. Leisure Sciences: An Interdisciplinary
Journal, 17(1), 31-51.

Jordan, F,, & Gibson, H. (2005). ‘We're not stupid but we'll not stay
home either’: Experiences of solo women travelers. Tourism
Review International, 9(2), 195-212.

Julius, F., & Valle, M. (2007). Viaje sozinha: dicas e experiéncias
para que vocé embarque na boa. 1.2 Edicdo. Panda Books:
Séo Paulo.

Kinnaird, V., & Hall, D. (2000). Theorizing gender in tourism
research. Tourism Recreation Research, 25(1), 71-84.

Kolyesnikova, T., & Wilcox, J. (2009). Gender as a moderator
of reciprocal consumer behavior. Journal of Consumer
Marketing, 26(3), 200 -213.

Leed, E. (1991). The Mind of The Traveller. Basic Books: Nova
York.

Lipovetsky, G. (2007). A terceira mulher: permanéncia e revolu¢éo
do feminino. Companhia das Letras: Sdo Paulo.

Medeiros, M. (2012). Um lugar na janela: relatos de viagem. 132
edicdo. L&PM, Porto Alegre, RS.

Meng, F., & Uysal, M. (2008). Effects of gender on perceptions
of destination, attributes, motivations, and travel values: an
examination of a nature-based resort destination. Journal of
Sustainable Tourism, 16(4), 445-465.

Monterrubio, J., & Mendoza-Ontiveros, M. (2014). Tourism and
the demonstration effect: Empirical evidence. Tourism &
Management, 10(1), 97-103.

Ortiz, R. (1998). Otro Territorio. Convenio Andrés Bello, Bogota.

Poon, A. (2003). Competitive strategies for a ‘new tourism’. In
C. Cooper (Ed.) Classics reviews in tourism Channel View.
Clevedon, U.K, 130-142.

Popcorn, F,, & Marigold, L. (2000). EVEolution: The eight truths of
marketing to women. Hyperion, New York.

Pritchard, A., & Morgan, N. (2000), Constructing tourism land-
scapes: Gender, sexuality and space. Tourism Geographies,
Vol. 2(2), 115-139.

Pritchard, A., Morgan, N., Ateljevic, I., & Harris, C. (2007).
Editor’s Introduction: Tourism, Gender, Embodiment and
Experience. In A. Pritchard, N. Morgan, I. Ateljevic, & C. Harris
(Eds.) Tourism and gender: embodiment, sensuality, and
experience. British Library, London, 1-11.

RTD-23-V1.indd 67

RTeD | N°23 | 2015

Rhoden, I. (2014). Atributos das experiéncias de 6cio e implicacdes
contraditérias decorrentes do estilo de vida contemporaneo.
In: M. Baptista & A. Ventura (Coords.), Do dcio — debates
no contexto cultural contempordneo (pp. 63-74). Coimbra:
Gracio Editor.

Sharpley, R., & Stone, P. (2011). Tourist experience, contemporary
perspectives. London, Routledge.

Siqueira, D. (2005). Histdria social do turismo. Garamond, Rio
de Janeiro.

Small, J. (2007) The emergence of the body in the holiday accounts
of women and girls. in Sharpley, R., Stone, P. R., (Editors), Tour-
ist Experience, contemporary perspectives, Routledge, UK.

Tran, L., & Walter, P. (2014). Ecotourism, gender and development in
northern Vietnam. Annals of Tourism Research, 44, 116-130.

Trigo, L. (2010). A viagem como experiéncia significativa. In A.
Panosso Netto & A. Gaeta (org). Turismo de Experiéncia.
Editora Senac, Sdo Paulo. 21-41

Urry, J. (1990). The tourist gaze: leisure and travel in contemporary
societies. London: Sage.

Wearing, S. (2001). Volunteer Tourism. Experiences that make a
difference. Wallingfor: Cabi.

Wilson, E. (2004). ‘A journey of her own'? The impact of
constraints on women's solo travel’. PhD thesis, Griffith
University, Brisbane, Australia.

Wilson, E., & Harris, C. (2006). Meaningful travel: women,
independent travel and search for self-meaning. Tourism,
54(2), 161-172.

Xie, H., Costa, C., & Morais, D. (2008). Gender Differences in Rural
Tourists" Motivation and Activity Participation. Journal of
Hospitality & Leisure Marketing. 16(4), 368-384.

Agradecimentos

Este artigo resulta de um projeto de investiga-
¢do sobre questdes de género no setor do turismo,
intitulado “Sera que a igualdade de género tem uma
palavra a dizer no impulso de formas inovadoras
de crescimento econdmico? Revitalizar a economia
por meio de redes e internacionalizagdo no setor do
turismo” (PTDC/CS-S0C/119524/2010). Os auto-
res gostariam de agradecer o apoio prestado pela
Fundagdo Portuguesa da Ciéncia e Tecnologia, bem
como o co-financiamento da Unido Europeia atra-
vés do Quadro de Referéncia Estratégico Nacional,
Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional e do
Programa Operacional Fatores de Competitividade.

14/02/16 21:01:36



