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Resumo

Os exames de sono exigem a andlise de um grande
nimero de varidveis fisiologicas (EEG/EOG, ritmo
respiratdrio, ritmo cardiaco e saturagdo de oxigénio),
gerando enormes quantidades de informacio de fontes
distintas. Ao longo dos anos tém vindo a ser apresentados
sistemas que visam a automatizacdo da andlise dessa
informagdo, mas que raramente sdo utilizados em rotina
clinica. Este facto deve-se essencialmente a especificidade
desses sistemas, dificeis de adaptar a novas situagGes, ndo
integrando toda a informagcéo necessdria.

Beneficiando do trabalho anteriormente desenvolvido
pelo INESC em colaboracio com o Servigo de
Neurofisiologia do Hospital Geral de St° Anténio, o
objectivo deste trabalho foi o desenvolvimento do Sistema
ISAS-Integrated Sleep Analysis System. Tendo por base
uma plataforma genérica (PC 486 com uma placa de
aquisicio comercial), este sistema permite adquirir um
conjunto de sinais fisioldgicos, efectuar todo o
processamento necessdrio a deteccdo de actividades
caracteristicas do sono. Permite ainda o tratmento, on-
line e off-line, dos dados de forma integrada, facilitando o
trabalho dos clinicos encarregados de interpretar os
resultados do exame. Este sistema foi desenvolvido
utilizando o paradigma de desenvolvimento orientado por
objectos, garantindo toda a flexibilidade, modularidade e
capacidade de expansdo que considerdmos fundamentais
num sistema que pretende ser capaz de responder a
futuros desenvolvimentos. Este sistema tem vindo a ser
utilizado em rotina clinica com sucesso.

Ainda no dmbito deste trabalho, alguns do detectores
desenvolvidos foram validados com casos reais, tendo
sido obtidos resultados satisfatérios para a aplica¢do em
causa.

Abstract

Sleep studies require the analysis of different
physiological variables (EEG/EOG activities, respiratory
rate, heart beat rate and Oy desaturation), generating a
huge amount of data coming from different sources.
Some automatic systems have been developed, but their
use on a day-to-day basis is very seldom. This happens
because they are designed to answer to very specific
needs and not easy to adapt to different demands.

By choosing a general hardware platform and using an
object oriented development strategy, we have developed
the ISAS - Integrated Sleep Analysis System, which is
meant to be used on a Neurophysiology Department, on a
daily routine basis. Benefiting from the work previously
developed by INESC in co-operation with the
Neurophysiology Department of St Antdnio’s Hospital,
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this system acquires and processes the physiological
signals, detecting typical sleep activities. It also performs
on-line and off-line integrated data treatment of the
detection results, thus making the work of the clinicians
much easier. The object oriented design methodology
allowed the development of a flexible, modular and
expansible system structure, capable of responding to
Sfuture demands.

Some of the detectors of the ISAS system have been
evaluated using real examinations, and have proven to
perform satisfactorily. The system is being successfully
used on the daily routine.
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Resumo

A reconstrugdo de sinais € um campo com aplicacGes
actuais muito diversificadas: desconvolugGes necessarias
em prospecgdes petroliferas, reconstrugdo de sinais de
sonar, intimeras aplicacdes de Electrénica Médica como
tomografia axial computorizada, sistemas de visualizagio
por ultra-sons, etc...

As reconstrugdes que vao estar aqui em foco baseiam-se
no conhecimento de um processo de distor¢do e em
algumas peculiaridades do sinal que possam ser expressos
matematicamente (em todos o0s exemplos que
apresentamos a peculiaridade é o facto do sinal ser
limitado em banda). O teorema de Shannon diz-nos que -
se amostrarmos um sinal a uma frequéncia constante,
com um valor minimo igual ao dobro da maior frequéncia -
contida nesse sinal, ficamos com toda a informacdo
respeitante a0 mesmo e podemos reconstrui-lo através de
uma filtragem. Se excedermos esse ritmo de amostragem
ficamos com informagao redundante e podemos recuperar
o sinal mesmo apds a perda de algumas amostras. Outra
forma de ver este problema é considerar no seu lugar
outro problema: e se a amostragem néo for feita a um
ritmo constante? Que condi¢des garantem a reconstrugio -
do sinal? Trata-se de olhar para o problema como uma *
amostragem irregular.

Um método de reconstru¢do conduz a um sistema de
equacdes lineares, estando por vezes os dois (0 método e o
sistema) vinculados. Descrevemos por isso no ponto I
varios métodos iterativos de resolugdo de sistemas ~
lineares (mais adequados para sistemas de grandes
dimensdes). No ponto IV descrevemos trés classes de
métodos de reconstrugio de sinais: métodos em que a
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complexidade cresce com o ndmero total de amostras do
sinal, métodos em que cresce com o ndmero de amostras
conhecidas e métodos em que cresce com o nidmero de
amostras desconhecidas, designados por métodos de
dimensdo minima, pois como se verd, em geral sio os que
conduzem a resolugdo de sistemas de menor
complexidade. No ponto V apresentamos os resultados de

- simula¢des acompanhados de algumas conclusdes.

Presume-se que o leitor tem algumas nogdes bdsicas de
dlgebra linear, teoria dos valores e vectores préprios e
algumas nocOes de cdlculo. No entanto, mesmo nestas
situagdes o texto encontra-se razoavelmente anotado,
estando algumas explicagBes mais
apéndice.

Abstract

The reconstruction of signals and images is a common
task in signal processing, with many applications. The
deconvolution of signals is one of necessary steps to
solve many inverse problems of practical importance,
and tomography is an invaluable technique in medicine.
Many other examples can be given.

The reconstructions studied in this work take advantage
of the knowledge about the distortion process, and
characteristics of the signal that can be expressed in a
suitable (mathematical) form. A very common constraint,
and one that we will often use, is that of band-limitedness
(roughly speaking, it means that the signal does not
contain significant energy at high frequencies).

The sampling theorem states that a signal which is
band-limited can be reconstructed from its samples,
taken at a certain minimum density (the Nyquist density).
If the minimum density is exceeded, the samples cease to
be independent. Under these conditions, the signal
remains uniquely determined even a subset of the
samples is lost or subject to noise. This is the missing
data problem, which can be viewed from yet another
angle: if the signal is not regularly sampled, how can we
reconstruct it? Clearly, the loss of some samples leads to
an irregularly distributed set of samples.

There are reconstruction techniques that lead to linear
equations, and so we describe, in section 111, several of
the methods for the solution of large sets of linear
equations. Section IV mentions three classes of
reconstruction methods: methods whose complexity
increases with the total number of samples of the signal,
methods in which the complexity increases with the
number of known samples, and minimum dimension
methods, the complexity of which increases with the
humber of unknown samples. It will be shown that the
minimum dimension methods lead to more efficient
implementations and linear equations that are, in a
certain sense, of minimum possible dimension (hence the
name of the method). Section V describes computer
simulations and states some conclusions.
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Resumo

Esta dissertagdo descreve a construcio de um servidor
telemdtico para distribui¢do de aplicacdes de ensino 2
distancia através da Internet e da RDIS.

Sdo apresentadas medidas de desempenho do protétipo
do servidor para alguns cendrios de trafego tipicos.

Abstract

This work describes a telematic server for delivery of
distance learning materials through the Internet or ISDN.

Some performance statistics of the server are presented
for typical traffic scenarios.
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Resumo

Sendo as telecomunicages méveis um dos ramos dos
sistemas de comunicagGes que se tem desenvolvido
extraordinariamente nos dltimos anos, € cujas evolucdes
futuras se prevé virem a ter implicagBes sécio-
econdmicas, de tal forma importantes que determinario o
proprio desenvolvimento das sociedades, foi propésito
desta disserta¢do fazer um estudo comparativo e evolutivo
dos sistemas de comunicages moveis, de maneira a
permitir compreender as suas diferentes transformacoes e
respectivas implicagdes.

Inicialmente € feito o estudo dos sistemas de
comunicagGes méveis até a introducdo do conceito de
sistemas  celulares, tendo estes comegado por ser
anal6gicos e passando, j4 mais recentemente, a digitais.

O sistema que’ serviu de base para o estudo e
compreensio dos sistemas celulares digitais foi 0 GSM
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