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Resumo

O misticismo condicionou o comportamento do ser humano desde sempre: na forma de
vida, rituais, supersti¢des, crengas religiosas ou a¢gdes inconscientes, sendo estes alguns
exemplos que podemos observar na vida de qualquer pessoa. Também na musica o
misticismo esta presente, tanto na musica sacra, como noutras correntes, inclusive na
musica contemporanea. Como intérprete, reconhego que o misticismo influencia de
alguma forma, consciente e/ou inconscientemente, a performance.

A proposta interpretativa apresentada aborda duas obras para flauta solo de dois
compositores contemporaneos: Mario Lavista (mexicano, 1943-) e Téru Takemitsu
(japonés, 1930-1996), as quais, derivando de tradi¢cdes culturais e espirituais distintas,
estdo ambas marcadamente influenciadas pelo misticismo.

A abordagem ao misticismo é feita desde uma perspetiva figurativa e analdgica das obras
Lamento de Lavista e Voice de Takemitsu, mediante a sua simbologia e sonoridade na
linguagem musical contemporéanea.

Na performance das referidas obras, pretende-se expandir as possibilidades de
interpretacdo complementando a flauta transversal com instrumentos ancestrais, de
conhecido carater terapéutico, como gongos, tagas de cristal e concha. Estes
instrumentos, usados tanto no Ocidente como no Oriente para criar ambientes
meditativos, sao introduzidos para estimular o despertar e ampliar a sensibilidade dos

sentidos, quer do intérprete, quer do ouvinte.

Palavras-chave: misticismo, performance musical, flauta, musica contemporanea,

instrumentos ancestrais tradicionais.

Abstract

Mysticism has conditioned the behaviour of humans ever since: in the form of life, rituals,
superstitions, religious beliefs or unconscious actions, being these some examples that
we can observe in the life of any person. Mysticism is present also in music, in sacred
music and in other streams, including contemporary music. As a performer, | recognize

that mysticism influenced somehow, consciously or/and unconsciously, the performance.
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The interpretative proposal addresses two pieces for solo flute of two contemporary
composers: Mario Lavista (Mexican, 1943-) and Téru Takemitsu (Japanese, 1930-1996),
who, deriving from different cultural and spiritual traditions, are both markedly influenced
by mysticism.

The approach to mysticism is made from a figurative and analogic perspective of the
pieces Lamento by Lavista and Voice by Takemitsu, by their symbology and sonority in
contemporary musical language.

In the performance of such pieces, the possibilities of interpretation are expanded by
complementing the transverse flute with ancient instruments of known therapeutic
character, like gongs, crystal bowls and conch shell. These instruments, used both in the
West as in the East to create meditative environments, are introduced to stimulate the

awareness and increase the sensitivity of the senses, both of interpreter and listener.

Keywords: mysticism, musical performance, flute, contemporary music, traditional

ancestral instruments.

Enquadramento

Como musicos classicos, investimos grande quantidade de tempo a estudar e decifrar
partituras: simbolos, nuances, notas, articulagéo, harmonia, tempo, estrutura, ritmos,
claves e todo o tipo de simbologia que nos ajude a transformar o que esta escrito em
som, para além dos desafios técnicos e instrumentais encontrados no processo de
estudo de uma obra. Procuramos informagao sobre o compositor, sobre a época, a quem
foi dedicada a peca, quais as condigbes em que foi escrita, as regras musicais usadas na
época em que foi composta ou qualquer outro recurso que nos ajude a melhorar a nossa
performance através de um maior entendimento intelectual.

Porém, ha uma parte das partituras que forma parte essencial da apresentagao da obra
que nao esta escrita. Por mais que o compositor anote as suas indicagdes do que
pretende fazer ouvir, 0s musicos devem investigar por conta prépia, seja por imitagao,
como no caso de aulas presenciais em que na maioria dos casos o conhecimento &
transmitido de forma sonora, seja de forma intuitiva, onde o intérprete decide entre varias
opgOes para que a sua performance seja melhor.

Esta parte interpretativa que também chamamos “musicalidade”, ndo é possivel
descrever por palavras, e muito menos traduzi-la num texto. Um exemplo deste termo é o
modo como passamos de uma nota a outra para construir uma frase sonora, e/ou a
intencdo que pomos durante esta construgao, ser algo que varia bastante de intérprete

para intérprete e que distingue claramente cada um deles.
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Na atualidade existem fontes historicamente informadas (e.g. Lawson 1999; Quantz
2001) que verdadeiramente ajudam os musicos a realizar uma melhor interpretagao,
estimulando o imaginario do performer para que possa no momento presente traduzir em
som o que nao esta explicitamente escrito na partitura. Porém ndo ha uma maneira
concreta de explicar uma vivéncia musical que traduza essa dita “musicalidade”.

Entao, como, ou o que, se faz para aprender a interpretar o que nao esta escrito na
partitura?

Desde abril de 2017, tenho vindo a trabalhar num exercicio performativo que na sua
génese nao teve uma finalidade académica concreta. Partiu de uma experiéncia pessoal,
inserida num “Retiro com Kundalini Yoga e Terapia de Som”, com o proposito de relaxar
e integrar as sensagdes das atividades programadas no retiro, entre as quais aulas de
yoga, palestras, caminhada e concerto meditativo (participantes deitados para relaxar).
Neste contexto, foi feito o convite para tocar flauta improvisando com os instrumentos
ancestrais usados no concerto meditativo, agora numa vertente mais tradicional de
concerto (ouvintes sentados). Dessa experiéncia, surgiu a oportunidade de participar em
concertos onde se integraram as sonoridades dos instrumentos ancestrais com a flauta.
O passo seguinte consistiu na decisao de incluir obras para flauta solo, combinando a
estrutura das partituras de musica classica com a liberdade de improvisacao entre e
durante as pegas tocadas. Enquanto a pega esta a ser tocada, os instrumentos de carater
meditativo participam, enriquecendo a paisagem sonora, de uma maneira intuitiva e
improvisada, pelo que cada concerto é totalmente distinto do anterior.

Com este exercicio performativo experimentei estados de relaxamento, libertacao de
tensdes e conceitos, e de amplificagdo da consciéncia do corpo e da mente, que
claramente ajudaram a minha “musicalidade”, com maior qualidade postural e fusdo com
o0 momento presente, fluindo com a sonoridade, revelando-se esta como uma experiéncia
mistica.

E comecgou a ganhar forma o tema desta proposta interpretativa que faz parte de uma
investigacao artistica mais ampla: explorar o misticismo e a performance musical,
trabalhando aqui com composigdes para flauta solo que ja possuem essa vertente mistica
como intencéo, e apresenta-las considerando todo o ambiente e o cenario, explorando
outras dimensdes da performance e potenciando a experiéncia mistica através do

complemento com instrumentos de reconhecido carater meditativo e terapéutico.

Misticismo e performance musical
O misticismo foi uma fonte de inspiracéo do processo criativo para a interpretagao.
E o que é o misticismo?

O que é a experiéncia mistica?
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Na sua obra Mysticism: An Essay on the History of the Word (1980), Louis Bouyer traga a
etimologia do termo misticismo como derivando do verbo grego “muo”, significando
fechar, ou mais pormenorizadamente, fechar os olhos e os labios, uma referéncia
tradicionalmente associada a juramentos de secretismo de ritos sagrados das religides
misteriosas da Antiga Grécia; ou seja, segundo Bouyer, a mais antiga referéncia
conhecida ao Misticismo esta relacionada a funcao secreta e “material” de um ritual
particular (Bouyer 1980: 43).

Segundo Gaarder (2000: 35), uma experiéncia mistica significa que um experimenta uma
unidade com Deus ou com “a alma universal”’. Em muitas religides destaca-se a
existéncia de um abismo entre Deus e a obra da criagdo, um abismo que nao existe no
misticismo. Ele/ela passou pela experiéncia de ter sido absorvido em Deus, ou de se ter
fundido com Deus. Isto porque o que habitualmente chamamos de “Eu” ndo é o nosso
verdadeiro “Eu”. Durante breves momentos podemos sentir-nos reunidos com um Eu
maior, chamado “Deus” por uns, “alma universal” por outros, ou mesmo “Universo”. No
momento da fusdo, ele/ela téem a sensacao de “perder-se a si mesmo”, de desaparecer
em Deus, da mesma maneira que uma gota de agua «se perde em si mesma» quando se
mistura com o mar (Gaarder 2000: 35).

A experiéncia mistica pode ser caracterizada por: uma sensacao de unidade em todas as
coisas, existindo apenas uma consciéncia - ou um Deus - que esta em tudo; também a
passividade esta associada, no momento em que ocorre o encontro com Deus, ou com o
Universo, como se dominasse uma forca externa; essa condi¢ao caracteriza-se pela
intemporalidade, sentindo-se puxado para fora da existéncia normal; o arrebatamento em
si é passageiro, ndo dura mais que uns minutos geralmente, porém possibilita uma nova
visd0 ou percecao que permanece depois da experiéncia mistica; essa percecao &
inefavel, ndo se consegue expressar ou comunicar a outros; e como a experiéncia &
paradoxal em si mesma, quem passa por ela pode usar paradoxos ao tentar descrever o
estado vivenciado como "abundéncia e vazio", "escuridao e brilhante" ou algo nesse
sentido (Gaarder 2000: 36).

Gaarder (2000: 37) refere que apenas quando se apresenta uma interpretacgéao religiosa
ou filosofica de sua experiéncia mistica € que o contexto cultural de quem experimenta
entra em foco. No misticismo ocidental (cristianismo, judaismo e islamismo), o encontro
deu-se com um Deus pessoal, havendo uma certa distancia entre Deus e o mundo,
mantendo-se algo da relagado eu-tu, ou eu-Deus. No misticismo oriental (hinduismo,
budismo e taoismo) é mais comum ter-se uma identidade total entre o individuo e Deus
ou o Universo, cujo encontro com a divindade se da como uma relagéo eu-eu, isto é, o

divino existe em todas as coisas deste mundo.
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Muitas pessoas reconhecem que passaram por experiéncias misticas, sem atribui-las a
nenhuma religido especifica. E tipico nos tempos modernos, de modo geral, ndo tomar
nenhuma atitude ativa para se transportar a um estado mistico. De repente, no meio da
agitacdo da rotina diaria da vida, experimentaram aquilo que chamam de "consciéncia
césmica", "sensagao oceanica" ou "osmose mental" (Gaarder 2000: 37).

A musica foi aqui escolhida como veiculo para esta investigagao artistica sobre a
experiéncia mistica, o que ndo acontece de um ponto de vista analitico; pela
impossibilidade e incompatibilidade da natureza da propria experiéncia mistica, mas sim
desde um ponto de vista empirico, de como os intérpretes “falam” sobre a sua
experiéncia através da sua pratica performativa.

O fendmeno do misticismo n&o pode ser descrito como um conceito, descrito num texto
as sensacdes que traz, tem que ser vivenciado e é necessario ter abertura para que a
experiéncia ocorra, ou seja, € necessario entregar-se ao momento e as sensagdes para
experienciar. A unica maneira de comunicar, de o dar a conhecer, no contexto desta
investigacao, € mostrando-o potenciado, criando condi¢des para que seja mais intenso, e
portanto, mais visivel.

Isto passa também pela escolha de compositores e obras que claramente tém uma
dimensao mistica, mostrando a universalidade do fendmeno do misticismo, e recorrendo
a todos os elementos da performance, enfatizando a apresentagao e o ritual do concerto.
Se as mesmas obras sao interpretadas num contexto tradicional de concerto classico,
através de um programa de musica contemporanea sem preambulo, a dimensao mistica
poderia passar despercebida.

Na Figura I, pode-se observar as diferentes condigdes do recital realizado no contexto
desta investigagao artistica, com Marisa Harnandez (flauta transversal) e Raquel

Harmansukh (gongo, tacas de metal e de cristal, trovao, concha).

176



Figura |. Recital-conferéncia de Marisa Ponce de Léon, com a participacao de Raquel Harmansukh
(Post-ip 2017).

A proposta interpretativa apresentada aborda entdo duas obras para flauta solo de dois
compositores contemporaneos: Mario Lavista (mexicano, 1943-) e Téru Takemitsu
(japonés, 1930-1996), as quais, derivando de tradi¢gdes culturais e espirituais distintas,
estdo ambas marcadamente influenciadas pelo misticismo.

Na performance das duas obras escolhidas, Lamento de Lavista e Voice de Takemitsu,
pretende-se expandir as possibilidades de interpretacdo complementando a flauta
transversal com instrumentos ancestrais, de reconhecido carater meditativo e terapéutico,
como gongos, tagas de cristal e concha. Estes instrumentos, usados tanto no Ocidente
como no Oriente para criar ambientes meditativos, s&o introduzidos para estimular o
despertar e ampliar a sensibilidade dos sentidos, quer do intérprete, quer do ouvinte.

Nas referidas obras, este ambiente meditativo ajuda ao estado de concentragao pelas
qualidades sonoras desses instrumentos ancestrais, como a capacidade de criacédo de
harmonicos (overtones) do gongo, assim como a criar um ambiente no qual o ouvinte € o
intérprete se unificam para fazer da performance algo muito mais completo e rico. O
cenario converte-se num espago sagrado, onde ha uma comunho entre o intérprete e
ouvinte.

Mais do que descrever e falar sobre, esta € uma experiéncia para ser vivenciada através
dos sentidos. Como refere Takemitsu (1995: 97), o que pode ser visto como uma
explicagdo da sua abordagem filoséfica a vida musical, ao universo, e a tudo, “Explicagao

nao é necessaria, uma vez que a musica esta 14 e fala por si.”
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Consideracgoes finais

Um artigo ndo é um recital, é claro, porém espero ter conseguido transmitir aos leitores
um vislumbre da dindmica usada nesta proposta interpretativa - uma abordagem para
potenciar a experiéncia mistica da performance das pecas para flauta solo, com a
incorporagao da improvisagao dos instrumentos ancestrais de carater mediativo e
terapéutico.

A investigagao artistica continuara, sustentada pelas performances do grupo musical que
se formou neste encontro da musica classica com a musica Improvisada com os
instrumentos ancestrais, chamado Sidereae Nunciae (‘Mensageiras das Estrelas’, em
latim), formado por mim e por Raquel Harmansukh. Didlogo Entre Mundos é o tema desta
série de performances.

E como realga Jocelyn Godwin, na sua obra Armonias del cielo y la tierra: la dimensién
espiritual de la musica desde la antigliedad hasta la vanguardia (2000: 22), ndo ha
nenhuma razao para acreditar que o estado do mundo fisico como o conhecemos, seja o
Unico possivel... e conforme a sua matéria seja mais subtil e menos conexa, maior sera a

sua sensibilidade as forgas que compdem o som.
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