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Resumo: O objetivo do presente trabalho é apresentar uma proposta de ensino para a
performance musical. Esta proposta visa reduzir a lacuna identificada por outros autores entre as
aspiracOes artisticas dos estudantes de ensino superior em musica e os contextos profissionais de
performance (autorrealizacao artistica). O desenvolvimento desta abordagem assenta nos
resultados de uma reviséo critica da literatura e de um estudo exploratério que envolveu
observacgbes de master classe e entrevistas de grupo. Com base nestes resultados se
desenvolveu o Programa de Tutoria Artistica cujas bases serdo apresentadas e discutidas neste
trabalho.
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Abstract: The aim of this paper is to introduce a complementary approach to teaching music
performance in higher education. Such approach aims to bridge the student’s artistic desired
outcome with music performance professional achievements (artistic self-realization). Triangulation
of results obtained from (i) an extensive literature review; (ii) master-classes in situ observations
with elite performers; and (iii) focus group interviews with higher education students which were
carried out. Based on the outcomes a proposal to introduce that approach in higher education was
developed (i.e. Artistic Music Performance Mentoring Program), whose assumptions are hereby
discussed.
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Introducao

Apesar das diferentes perspectivas quanto a sua definicdo, a performance musical €
socialmente entendida como um fenédmeno comunicativo, no qual os intérpretes procuram
expressar uma ideia artistica inerente a uma determinada obra (Clarke 2002; Elliott 1995;
Hallam 2008; Ramnarine 2010; Ritterman 2002; Small 1998). Tal ideia emerge a partir do
conhecimento previamente adquirido sobre o fazer musical e guiara o performer a um
resultado artistico pretendido, através de representagdes mentais desenvolvidas durante
o planeamento da performance (Creech, Papageorgi € Welch 2010; Lehmann 1997;
Sloboda 1982). No entanto, apesar destes pressupostos e de estudos recentes sugerirem
que o paradigma atual do ensino da musica aponta para a necessidade de abordagens
holisticas e focadas no aluno (Lennon e Reed 2012), em alguns casos, os estudantes
relatam ndo serem encorajados o suficiente a explorarem seus proprios resultados
artisticos desejados na performance musical (Creech et al. 2008; Gaunt, Creech, Long e
Hallam 2012). Tal falta de encorajamento é apontada como um dos fatores responsaveis
pelas dificuldades encontradas na transicao entre o percurso universitario e a atividade
profissional, onde uma identidade artistica Unica é apontada como fundamental para o
sucesso profissional (Gaunt et al. 2012). Por outro lado, alternativas como incluir sessées
especificas de tutoria profissional e artistica dentro do ensino superior, em complemento
as aulas de instrumento, poderia ser uma estratégia para encorajar os estudantes a
explorarem os seus resultados artisticos desejados na performance musical (Gaunt et al.
2012). No entanto, tal estratégia ainda n&o foi conceptualizada nem testada
empiricamente por outros autores (Creech et al. 2008).

O objetivo deste trabalho é apresentar uma proposta de ensino da performance musical
especificamente desenhada para auxiliar os estudantes a encontrar formas de conectar
0s seus resultados artisticos desejados com contextos profissionais de performance.
Inicialmente, sera apresentado o conceito de resultado artistico desejado na performance
musical (Artistic Desired Outcome in Music Performance) com base nos resultados de um
estudo exploratério que precedeu este trabalho. O presente conceito sera relacionado
com a perspectiva sobre autorrealizacéo proposta por Miquelon e Vallerand (2006). Em
seguida serd discutida, a luz da literatura, algumas das exigéncias profissionais de um
performer com base em investigacdes recentes. O terceiro ponto consiste em apresentar
alguns dos paradigmas existentes no ensino da performance musical praticado nas
instituicdes de ensino superior. Por fim, a proposta do programa sera apresentada,
juntamente com uma descricdo de como esta foi desenvolvida e de como serd introduzida

nos préximos estadios desta investigacéo.
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Resultados Artisticos Desejados na Performance Musical

O conceito de resultado artistico desejado na performance musical nao tem sido
claramente explorado na literatura, embora algumas expressdes similares tenham sido
usadas, tais como: voz artistica, aspiragbes artisticas, intengées artisticas e
representacbes mentais da performance desejada (Creech et al. 2010; Dunsby 2002;
Dutton 2005; Elliott 1995; Gaunt et al. 2012; Lehmann 1997; Ramnarine 2010). Tais
conceitos sdo usados para descrever as intencdes que emergem das concepcdes
pessoais relacionadas a pratica performativa através de representacées mentais do

fendbmeno performativo, conforme indicado na figura (Fig. I).
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Figura I. Modelo te6rico das representagbes mentais do resultado artistico desejado na performance musical
(Dalagna, La e Welch 2013)

A figura acima aponta trés elementos que emergem como fundamentais para o
desenvolvimento de representa¢cdes mentais do resultado artistico desejado: (1)
environment, (2) performer (i.e. o individuo) e (3) music making: O primeiro elemento diz
respeito as condi¢des geograficas e sociais que cercam o performer (Durrant e Welch
1995; Jorgensen e Hallam 2010). O segundo componente envolve todas as carateristicas
que definem o performer enquanto individuo ou self (i.e. nacionalidade, idade, sexo,
experiéncia performativa, etc..) (Damasio 2010). Finalmente, o Ultimo componente
envolve as atividades do seu fazer musical (i.e. performance, composi¢ao, improvisacéo,
arranjo) (Elliott 1995). Ambos, music making e environment estao constantemente
alimentando o performer com informacgdes, que sao recebidas pelos canais sensoriais.
Estas informacgdes sdo constantemente processadas psicofisiologicamente; o resultado é
um fendmeno imagético e emocional que emerge do conhecimento previamente
adquirido e que por sua vez é afetado pelo processo psicofisiolégico. Esta rede de
conceitos e de representacdes imagéticas expressa um comportamento que é afetado
pelo nivel de envolvimento (engagement) do performer. De acordo com o ponto de vista
apresentado neste modelo, uma pessoa ndo pode impor um resultado artistico desejado
na performance musical em outra pessoa. Tal fenbmeno somente pode ser estimulado e

guiado por outros. Com base nestes pressupostos, € possivel inferir que representacdes
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mentais do resultado artistico desejado sdo desenvolvidas a partir de conhecimento
previamente adquirido pelo individuo.

Para explorar aspectos comuns no resultado artistico desejado na performance musical,
um estudo exploratério foi realizado. Tal estudo envolveu observag¢des de master classes

e entrevistas de grupo. Cinco elementos foram identificados como comuns no resultado

artistico desejado.

Comportamento | Concepgao Estrutura Narrativa Evento social
em palco pessoal
Diz respeito as Consiste na E a definicdo Consiste na | Consiste em
atitudes criacdo de uma de todos os organizacao | envolver-se
esperadas em representacéo aspectos dapecae em um evento
uma situacéo de imaginativa e técnicos e do performativo
performance pessoal,baseada | interpretativos programa que reflita as
no conhecimento | envolvidos no como preferéncias
geral do individuo | concerto preposicdes | pessoais,
e suas de um texto | musicais e
experiéncias escrito aspiracdes
biogréaficas profissionais

Tabela I. Elementos comuns no resultado artistico desejado

A tabela acima aponta para o resultado artistico desejado como um objetivo pessoal de
atingir um gestalt constituido pela comunicagao afetiva de uma ideia embebida no
contexto social do individuo, objetivos profissionais, preferéncias musicais e experiéncias
correntes e passadas de performance; usando habilidades técnicas e interpretativas bem
controladas e evitando tensdes psicofisicas desnecessarias.

Nesta mesma linha de raciocinio, Miquelon e Vallerand (2006) concluiram em um estudo
recente que individuos que perseguem objetivos pessoais e ndo controlados tendem a
otimizarem 0s seus processos € a serem mais autorrealizados. Para os autores a
autorrealizacao inclui cinco dimensdes comuns, nomeadamente: (i) a auto aceitacéo, (ii)
a autonomia, (iii) o controlo sobre 0 ambiente, (iv) o sentido de crescimento pessoal, (v)
possuir objetivos especificos na vida e (vi) saber estabelecer relagdes positivas com os
outros. Tais dimensdes sdo comuns em modelos de escalas de bem estar social que

envolvem autorrealizacao (Ryff 1989; Ryff e Keyes 1995).

Performance Musical em Contexto Profissional

Analisar o contexto profissional que envolve a performance musical requer, entre outros
aspectos, a compreensao de como o publico se relaciona com este fendmeno ao assistir
um concerto ao vivo. Ao longo dos dois ultimos séculos, a performance musical enquanto

evento social foi caracterizada pela transmissao de obras candnicas, onde a funcéo do
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performer era entendida como cumprir e seguir determinados pressupostos indicados
pelo compositor na partitura (Sloboda 2013; Sloboda e Ford 2011). Esta visdo do papel
do performer era verificavel em concertos dentro do “cénone da tradicdo de concerto
ocidental” (Davidson 1997) juntamente com as seguintes tendéncias: (i) o publico
precisava ser educado, (ii) 0 compromisso do performer era com 0 compositor e ndo com
0 publico, (iv) a fidelidade para com a partitura era de extrema importancia, (v) a énfase
estava no virtuosismo e em atingir padrdes previamente estabelecidos e (vi) a
preocupacao era preservar e transmitir obras canonicas (Minassian, Gayford e Sloboda
2003). De acordo com Sloboda e Ford (2012) estas tendéncias, que foram bastante
aceitas entre o publico do século XIX, sdo questionaveis atualmente, principalmente
sabendo que o publico nas salas de concerto tem diminuido 30% nos ultimos 25 anos
(National Endowment for the Arts) e que, de uma forma geral, se verifica uma diminuicao
de publico com idades inferiores a 50 anos (Minassian, Gayford e Sloboda 2003). Na
mesma linha de pensamento, varios sdo os estudos cujos resultados apontam para uma
insatisfacao, por parte do intérprete musico, da qualidade da performance no que diz
respeito ao seu ideal comunicativo, apesar da preparacao cuidada e rigorosa do mesmo.
Sabe-se mesmo que aproximadamente 60% das performances sao consideradas pelos
mesmos musicos como decepcionantes (Ibid.).

Por outro lado, estudos recentes indicam que o pUblico nas salas de concerto esta
interessado em um relacionamento mais préximo com o performer, em ter uma atitude
mais ativa na sala de concerto, em vivenciar um ambiente de maior descontracéo e
menos previsivel (Sloboda 2013; Sloboda e Ford 2011). Na mesma linha de pensamento,
outros autores entendem que o performer deve adequar-se a esta nova tendéncia e
tornar-se mais interdisciplinar em suas atividades e interesses, aumentar suas
habilidades sociais e de empreendedorismo e, finalmente, desenvolver competéncias de

autogerenciamento de carreira (Bartleet et al. 2012).

Paradigma Atual no Ensino da Performance Musical

Os pressupostos apresentados levaram muitos autores a refletir sobre a adequacao do
atual ensino da performance musical, principalmente nas instituicbes de ensino superior,
as exigéncias do publico contemporéneo nas salas de concerto. Ao debrucar a atencéo
sobre disposi¢coes comuns no ensino da performance foi possivel identificar determinadas

tendéncias que sao apontadas por estes mesmos autores, conforme descrito na tabela .
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Paradigma do ensino da performance musical nos cursos superiores de musica

A énfase do ensino/aprendizagem € em um Unico instrumento ou tipo vocal
Perseguicao do virtuosismo técnico e de padrdes estandartizados

O foco do ensino aprendizagem esta no desenvolvimento técnico e interpretativo de
determinado repertdrio

As aspiracoes pessoais com a performance musical ndo sao o foco principal nas aulas
O compromisso do perfomer é com a obra ou o com compositor e ndo com publico

Os estudantes sdo pouco estimulados pelos professores a explorarem abordagens criativas e
improvisatorias

O ensino é centrado em aulas individuais de canto ou instrumento
Os objetivos a serem atingidos nas aulas ndo sdo explicitados

A organizacéao das aulas € pouco sistematica

O desenvolvimento da autonomia néo € o foco principal

As aulas sédo centradas nos objetivos do professor e nao no aluno
Os estudantes tem pouca oportunidade de expressar ideias

Aintegracao profissional é pouco explorada nas aulas

Tabela Il. Paradigma corrente no ensino da performance musical (Creech et al. 2008; Creech et al. 2010;
Gaunt et al. 2012; Jorgensen 2009; Sloboda 2013; Sloboda & Ford 2011; Sloboda & Ford, 2012)

A tabela acima indica algumas caracteristicas que vao de encontro aos pressupostos
indicados na sessao anterior, mais especificamente quando se verifica que o ensino da
performance atualmente segue em muitos aspectos determinados parametros do século
XIX, (e.g. énfase em um Uunico instrumento ou tipo vocal, perseguicao do virtuosismo
técnico e padrdes estandardizados, etc). Soma-se a este aspecto, a ocorréncia de novos
estudos que indicam uma limitada preparacédo dos cursos para auxiliar os estudantes a
ingressarem no mercado de trabalho e de encontrar formas sustentaveis de promover o
seu proprio resultado artistico desejado com a performance musical em contextos nao
universitarios (Carey e Lebler 2012). Com o objetivo de preencher esta lacuna, o

Programa de Tutoria Artistica foi conceptualizado.

Programa de Tutoria Artistica

O Programa de Tutoria Artistica foi concebido para reduzir a lacuna entre os resultados
artisticos desejados na performance musical, perseguido pelos estudantes de ensino
superior em masica, e as exigéncias profissionais inerentes a atividade performativa. A

justificativa da inclusao de programas desta natureza no ensino superior em musica
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baseia-se em trés pressupostos: (i) a necessidade de mais estudo das representacoes
mentais dos estudantes do ensino superior em musica (Clark e Williamon 2011; Creech et
al. 2010); (ii) a promog¢ao da autonomia artistica destes estudantes (Lennon e Reed
2012); (iii) a inclusao de sessdes de tutoria profissional nas instituicdes de ensino
superior (Gaunt et al. 2012).

O programa foi organizado como um médulo curricular de aproximadamente 8 a 9
semanas, com sessoes individuais e coletivas. O conteudo das sessdes foi idealizado de
acordo com as dificuldades e estratégias inerentes a conceptualizacdo de um resultado
artistico desejado, conforme identificadas nos resultados da fase exploratéria deste
estudo. A implementacao do Programa de Tutoria Artistica é feita como uma investigacao
acao para permitir a reflexdo sobre as atividades propostas. Cada intervencao é pensada
como um ciclo que envolve, nomeadamente, planificacdo, acédo, observacao e reflexao.
As intervencgbes do programa séo divididas em 4 fases principais:

i. identificagdo do resultado artistico desejado — sao sessdes individuais nas quais sédo
discutidas intengdes artisticas, projetos futuros e a trajetéria do musico. Para estimular a
discusséo, os participantes sdo requisitados a trazer gravag¢des audiovisuais, simular
performances e descrever sessdes de estudo. Nesta fase os participantes devem
apresentar uma proposta de concerto e apresenta-la em publico.

ii. Exploracao do resultado artistico desejado — sao sessoes coletivas com exposicéo de
temas que possam auxiliar os participantes a desenvolver sua proposta de concerto. As
sessOes sdo organizadas como seminarios, workshops e master classes. Os
participantes recebem comentarios dos colegas e de especialistas convidados através de
simulacao de performances, discussdes das suas propostas e avaliacdo da gravacao
audiovisual do concerto realizado no fim da primeira fase.

iii. Experimentagdo do resultado artistico desejado — através de performances em
contexto académico, os participantes tém a possibilidade de experimentarem ideias
artisticas referentes a sua proposta de concerto. Estes concertos séo utilizados como
forma de monitorar a evolucéo da proposta apresentada nas discussdes da sesséo
exploratéria.

iv. Promogéo do resultado artistico desejado — no final do programa os participantes
devem promover e apresentar a sua proposta de performance em um espaco fora das
dependéncias da instituicdo de ensino superior.

As bases pedagdgicas que suportam o programa de tutoria artistica advém do mentoring
framework in music (Renshaw 2009), respectivamente: (i) autonomia na definicdo da

agenda de trabalho; (ii) apoio na identificacdo de possiveis saidas profissionais
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sustentaveis; (iii) experimentacao de novas possibilidades performativas; (iv) auto-
reflexdo (i.e. por que é que eu faco o que fagco deste modo?); (iv) exploracdo da histéria
pessoal (i.e. motivacdes e histéria de vida); (v) ambiente sem julgamentos que estimule o

aluno a sair da sua zona de conforto.

Consideracdes Finais

Apesar do interesse pelo ensino da performance musical ter-se intensificado nos altimos
15 anos, ainda sdo relativamente escassos os estudos que se concentram em apontar
caminhos para a integracao de alunos do ensino superior em musica em contextos
profissionais. A maior parte dos estudos realizados se concentraram, até ao presente
momento, em explorar esta lacuna pedagégica prioritariamente através de questionarios
e entrevistas. No entanto, estudos empiricos que proponham intervencdes no sentido de
preencher esta lacuna pedagogica e auxiliar os estudantes de musica a promover seus
resultados artisticos desejados ainda sao praticamente inexistentes. O programa de

tutoria artistica foi concebido como uma iniciativa para reduzir esta lacuna.
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