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Resumo “Musica Feliz” € um Evento de Extenséo vinculado a Pro-Reitoria de Extensao da
Universidade Federal do Rio de Janeiro apresentado semestralmente desde 1995 na Escola
de Musica sem sofrer solugédo de continuidade. O objetivo da arte espetaculo é estimular
criangas e jovens para se apresentarem em publico, o que demanda aprimoramento
técnico, desenvolvimento intra e interpessoal, crescimento de habilidades artisticas
requisitadas para performance, autocontrole emocional assim como a ampliagdo do
conhecimento cultural, musical e de repertério. Destacamos que o comportamento musical
compreende os fatores bioldgico, social e psiquico. Como uma agéo extensionista o publico
alvo compreende discentes e docentes da Instituicdo, publico externo (alunos do ensino
fundamental e médio de escolas publicas e particulares) e demais interessados em eventos
dessa natureza. Os vinte e dois anos ininterruptos de atividades com um atendimento
estimado de novecentos e oitenta e cinco participantes se justificam pela natureza de
congregar diferentes niveis sociais, artisticos e académicos numa realizagédo de propor¢des
muito préximas as de um musico concertista profissional, oportunizando a atuagdo em uma
sala de concertos com a exposi¢ao de apresentagdes artisticas. As obras apresentadas séo
de livre escolha sem restricdo quanto ao estilo musical, ou seja, pode ser musica erudita,
popular e composi¢des dos alunos. Embora o titulo faga referéncia a apresentagdo musical,
0 espetaculo é aberto as demais representagdes artisticas. O evento tem trés meses de
preparagao que inclui o estudo das obras selecionadas, treinamento em sala de aula de um
breve repertério para uma finalizagao do espetaculo em forma de coral onde todos se
confraternizam no palco podendo, além disso, ocorrer formacdo semelhante a uma pequena
orquestra com os instrumentistas da turma. Realiza-se ensaio geral no Saldo Leopoldo
Miguez da Escola de Musica da UFRJ, onde o espetaculo acontece, e sob a orientagédo da
coordenadora do evento sio realizados comentarios pertinentes ao desempenho dos
alunos, seja de ordem técnica, musical ou emocional. Dessa forma os alunos adquirem mais
confianga para se exporem publicamente com apoio em todos os sentidos. Os resultados
demonstram que a cada ano os alunos tém interesse em participar pela primeira vez ou
nao, a demanda pelo evento é maior, o temor pela exibigdo publica é atenuado e os
participantes apresentam visivel crescimento inter e intrapessoal, constatado pelas
iniciativas de atuagdo em duo ou demais formagdes cameristicas. Observamos que no
ambito deste evento, que é um celeiro de futuros profissionais, muitos participantes
conquistaram sucesso em suas carreiras de dimensao nacional ou internacional. Sendo um
Evento de Extensao cuja proposta da Universidade é expandir as atividades culturais e o
conhecimento produzido para além dos muros universitarios, participantes ndo vinculados a
Instituicdo sdo bem-vindos. Acreditamos que a nossa estratégia motivacional impulsiona a
comunidade académica e o publico em geral para atuarem numa sala de concerto, o que
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para muitos participantes € uma oportunidade Unica.
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Introducgao

O presente artigo relata a criagao, a experiéncia, o desenvolvimento e os resultados do
evento de extensao intitulado “Musica Feliz” que é vinculado a Pré- Reitoria de Extensao da
Universidade Federal do Rio de Janeiro apresentado semestralmente desde 1995 na Escola
de Musica sem sofrer solugédo de continuidade.

Como uma agao extensionista o publico alvo compreende discentes e docentes da
Instituicdo, publico externo (alunos do ensino fundamental e médio de escolas publicas e
particulares) e demais interessados em eventos dessa natureza. Os vinte e dois anos
ininterruptos de atividades com um atendimento estimado de novecentos e oitenta e cinco
participantes se justificam pela natureza de congregar diferentes niveis sociais, artisticos e
académicos numa realizagao de proporgdes muito proximas as de um musico concertista
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profissional, oportunizando a atuagdo em uma sala de concertos com a exposi¢ao de
apresentagoes artisticas.

A importancia da atuagao dos participantes em eventos de extensdo deve-se principalmente
a caracteristica que essas agdes possuem de promover a vivéncia das teorias adquiridas na
academia ou em outras instituicdes aproximando a sociedade das suas demandas. Uma
interacao dialégica dos cidadaos entre si e com a sociedade, onde as linguagens poéticas e
culturais sdo a trama da tessitura inventiva e criativa necessaria para o desenvolvimento da
imaginagé&o inventiva que assegura a condi¢do intelectual universal dos seres humanos.

1. A Extensado Universitaria

A Extensao, como atividade fim da Universidade, é o processo educativo, cultural e
cientifico que articula, amplia, desenvolve e realimenta o ensino e a pesquisa e viabiliza a
relagao transformadora entre Universidade e sociedade. Este contato com a sociedade, que
visa o desenvolvimento mutuo, estabelece a troca de saberes e tem como consequéncia a
producéo do conhecimento resultante do confronto com a realidade nacional e regional, a
democratizagdo do conhecimento académico e a participacdo efetiva da comunidade na
atuacdo da Universidade. Além de instrumentalizadora deste processo dialético de teoria e
pratica, a extensao é um trabalho interdisciplinar que favorece a visao integrada do social.
A Universidade Federal do Rio de Janeiro adota o conceito de extens&o universitaria,
definido pelo Férum de Pré-Reitores de Extensao das Instituicdes Publicas de Educacéao
Superior Brasileiras (Forproex, 2010):

A Extenséo Universitaria, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo, € um processo interdisciplinar educativo, cultural, cientifico e politico que promove a
interacdo transformadora entre universidade e outros setores da sociedade.

As atividades de Extensao Universitaria constituem aportes decisivos a formagao do
estudante e da comunidade, seja pela ampliagdo do universo de referéncia que ensejam,
seja pelo contato direto com as grandes questdes contemporaneas. Esses resultados
possibilitam enriquecimento da experiéncia discente e docente em termos tedricos e
metodoldgicos, ao mesmo tempo em que permitem a reafirmagéo e materializagao dos
compromissos éticos e solidarios da Universidade Publica brasileira.

A diretriz Indissociabilidade Ensino — Pesquisa - Extensao reafirma a Extens&o Universitaria
como processo académico. Nessa perspectiva, o suposto é que as agdes de extensdo
adquirem maior efetividade se estiverem vinculadas ao processo de formagao de pessoas
(Ensino) e de geracao de conhecimento (Pesquisa).

No que se refere a relagdo Extensao e Ensino, a diretriz de indissociabilidade coloca o
estudante como protagonista de sua formacgéo técnica - processo de obtengéo de
competéncias necessarias a atuagao profissional -, e de sua formagao cidada — processo
que lhe permite reconhecer-se como agente de garantia de direitos e deveres e de
transformacgao social.

2. Musica Feliz

A Arte Espetaculo Evento “Musica Feliz” tem como objetivo estimular criangas e jovens
para se apresentarem em publico, o que demanda aprimoramento técnico, desenvolvimento
intra e interpessoal, crescimento de habilidades artisticas requisitadas para performance,
autocontrole emocional assim como a ampliagédo do conhecimento cultural, musical e de
repertorio.
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O evento tem trés meses de preparacgao que inclui o estudo das obras selecionadas,
treinamento em sala de aula de um breve repertério para uma finalizagdo do espetaculo em
forma de coral onde todos se confraternizam no palco podendo, além disso, ocorrer
formagao semelhante a uma pequena orquestra com os instrumentistas da turma.
Realiza-se ensaio geral no Saldo Leopoldo Miguez da Escola de Musica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, onde o espetaculo acontece, e sob a orientagcéo da
coordenadora do evento sio realizados comentarios pertinentes ao desempenho dos
alunos, seja de ordem técnica, musical ou emocional.

A utilizagao do espacgo performativo como elemento base foi um dos pilares estruturantes do
evento que contempla uma agéo extensionista onde o publico alvo compreende discentes e
docentes da Instituicdo, publico externo (alunos do ensino fundamental e médio de escolas
publicas e particulares) e demais interessados em eventos dessa natureza.

Os vinte e dois anos ininterruptos de atividades com um atendimento estimado de
novecentos e oitenta e cinco participantes se justificam pela natureza de congregar
diferentes niveis sociais, artisticos e académicos numa realizagao de proporgdes muito
préximas as de um musico concertista profissional, oportunizando a atuagdo em uma sala
de concertos com a exposi¢cao de apresentagdes artisticas. As obras apresentadas sdo de
livre escolha sem restricdo quanto ao estilo musical, ou seja, pode ser musica erudita,
popular e composi¢des dos alunos. Embora o titulo faga referéncia a apresentagdo musical,
o espetaculo é aberto as demais representagdes artisticas.

Dessa forma os alunos adquirem mais confianga para se exporem publicamente com apoio
em todos os sentidos. Os resultados demonstram que a cada ano os alunos tém interesse
em participar pela primeira vez ou ndo, a demanda pelo evento € maior, o temor pela
exibicao publica é atenuado e os participantes apresentam visivel crescimento inter e
intrapessoal, constatado pelas iniciativas de atuagdo em duo ou demais formacgoes
cameristicas. Observamos que no ambito deste evento, que é um celeiro de futuros
profissionais, muitos participantes conquistaram sucesso em suas carreiras de dimensao
nacional ou internacional. Sendo um Evento de Extens&o cuja proposta da Universidade &
expandir as atividades culturais e o conhecimento produzido para além dos muros
universitarios, participantes nédo vinculados a Instituicdo sdo bem-vindos.

Acreditamos que a nossa estratégia motivacional impulsiona a comunidade académica e o
publico em geral para atuarem numa sala de concerto, o que para muitos participantes é
uma oportunidade Unica.

2.1 A Arte de Espetaculo

A Musica é uma das expressoes fundamentais da cultura humana e a reagdo do homem ao
discurso musical raramente é de indiferencga. Isso traduz a experiéncia musical como uma
experiéncia emocional socialmente compartilhada em festas, funerais, salas de concerto,
cinemas, carros e em muitos momentos da vida cotidiana.

O “Musica Feliz” parte do pressuposto que tornar-se musico implica estudo individual
deliberado de longo prazo e em exposicao as variadas formas de experiéncia musical (ouvir
musica, tocar em grupo e em publico). O estudo individual deliberado é tido como um dos
fatores individuais mais importantes no desenvolvimento da expertise musical mas também
envolve outras dimensdes, como um plano cognitivo e uma pratica fisica para sustenta-lo e
promové-lo (Costa,2010).

Desta forma o desenvolvimento desta expertise envolve estudos que interagem com outros
fatores tais como caracteristicas cognitivas do aprendiz, estilo cognitivo, personalidade,
condi¢cdes ambientais. O exercicio musical favorece o crescimento de potencialidades, do
desenvolvimento de sua equacgao pessoal; ou seja, pretende-se uma maior consciéncia da
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dimenséao educacional de uma linguagem que, com seus multiplos sentidos, fala
diretamente ao corpo, da mente e das emocgoes.

Para Sekeff (2002) longe de ser mera experiéncia estética, o exercicio da musica é também
uma experiéncia fisiolégica, psicolégica, mental, com o poder de nos fazer sentir. E neste
contexto que o Evento de Extensao “Musica Feliz” promove a inser¢gao do aluno como futuro
musico no seu ambiente de trabalho e o conduz para a sua futura carreira em um campo
rico para a construgéo e reconstru¢do de conhecimentos. Segundo Paulo Freire (1999:39):
“Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si,
mediatizados pelo mundo”.

2.2 Uma experiéncia dos sentidos

Podemos evocar a “experiéncia e sentido” como Larrosa (2001) diz em seu texto, como um
conjunto de resultados imprecisos e diferentes por parte de cada “solicitante” de sentido da
experiéncia (o mestre e o aprendiz). Assim a experiéncia musical também tem sentido
quando o individuo tem o poder de construir outros sentidos e dessa forma participa
coletivamente da construgdo do mundo, repondo outras e novas experiéncias.

“Musica Feliz” & acima de tudo uma experiéncia musical, que por ser aberta no percurso,
com encontros durante o processo oferece possibilidades para um resultado aberto (ainda
assim com um roteiro, mas nem sempre totalmente controlavel). Pode ser considerado
também uma viagem musical onde um ponto de partida, como também oferecer um ponto
de chegada, os quais também seriam de carater aberto. Um lugar para chegar, € ou, um
lugar de onde sair, mesmo assim, para a saida e a chegada se imporia algum combinado,
um minimo de um certo acordo, um roteiro negociado.

No esforgco de conceber uma experiéncia, o evento “Musica Feliz” promove a historicidade,
a coletividade e a contextualizagdo da musica ou das musicas como cultura que podem ser
discutidas a partir de frentes ou territérios, os quais sdo cada vez mais interdisciplinares
decorrentes as multiplas facetas musicais que se apresentam.

Somente o sujeito da experiéncia esta, portanto, aberto a sua prépria transformagéo. Ao
passo que,

A experiéncia constitui-se de um material cheio de incertezas, movendo-se em dire¢do a sua
consumacao através de uma série de variados incidentes. As emog¢des fundamentais do solicitante
podem ser no principio esperanga ou desespero, e orgulho ou desapontamento no final (Dewey,
1974:05).

E interessante pensar na relevancia dos sentidos para a nossa experiéncia como seres
vivos, porque o Mundo dos Sentidos € a propria vida que vivemos. Qualquer elemento que
utilizamos para fantasiar, sonhar ou criar possui origem nas nossas experiéncias sensoriais.

2.3 Contribui¢cdes a cogni¢ao e ao comportamento

A “Musica Feliz” contribui para a cognigdo musical porque n&o envolve somente os
processos mentais relativos a escuta musical, mas também se abarcam outros aspectos
como a memoria musical, os estudos sobre preferéncias musicais, entre outros, que
contemplam areas como a teoria musical, as neurociéncias e a psicologia cognitiva, o que
implica numa grande interdisciplinaridade.

Assim, além de trabalhar a cognigdo musical lida com os processos mentais adjacentes das
experiéncias musicais como, por exemplo, a improvisagao, composi¢ao e performance. A
musicalizagao contribui, entre outros fatores, segundo llari (2010), para uma maior
afetividade e um melhor relacionamento entre a crianga, o jovem e seus pais ou
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responsaveis.

O Evento como Arte de Espetaculo trabalha intensamente o comportamento musical que
compreende os fatores bioldgico, social e psiquico desenvolvendo o processo de
aprendizagem que é caracterizado pela forma como representamos a musica em nossas
mentes, e se da primeiramente por meio da enculturagdo durante a infancia e
posteriormente pela aquisi¢céo e treinamento de habilidades especificas. Citando Sloboda:

A primeira é a enculturagdo desenvolvimentista, isto €, aquele, aprendizado que resulta de nossa
exposicao durante a infancia aos produtos musicais comuns de nossa cultura, juntamente com a
aquisicdo de habilidades simples, tais como a habilidade de reproduzir cangdes curtas. De maneira
geral, o conhecimento adquirido nesta fase nao resulta de uma aprendizagem ou de um esforgo
autoconscientes. Ao contrario, as criangas simplesmente adquirem conhecimentos através de suas
experiéncias sociais no dia a dia. Em consequéncia disso, tal conhecimento tende a ser universal em
uma determinada cultura, e constitui a base sobre a qual outras habilidades especializadas serdo
construidas. A segunda fase € a aquisigdo de habilidades especificas através do treinamento. Estas
habilidades n&o sado universais em uma determinada cultura; sdo aquelas que transformam os
cidadaos comuns em “musicos” (Sloboda, 2008, p. 10).

Os resultados da “Musica Feliz” atendem aos interesses relacionados ao desenvolvimento
cognitivo musical que tem crescido de modo substancial nas ultimas décadas devido as
recentes descobertas no campo da neurociéncia, além de contribuir para as "janelas de
oportunidades" onde todas as inteligéncias podem ser estimuladas e desenvolvidas no
decorrer da vida desenvolvendo linguagens, sentidos e ampliando e estimulando a
expanséao do cérebro da crianga e dos jovens. Contudo, e durante o periodo de “abertura”
das janelas é que tal estimulagéo e desenvolvimento se ddo de forma mais eficiente (llari,
2010).

3.Consideragoes

A extensao universitaria € um dos caminhos para desenvolver uma formagao académica
completa, que integra teoria e pratica numa comunicagédo com a sociedade e possibilita uma
troca de saberes entre ambos. Através dessa agao acontece a socializagdo e construgao de
novos conhecimentos.

As atividades de extensao orientam o desenvolvimento de relagdes entre Universidade e
setores sociais marcadas pelo didlogo e troca de saberes, superando-se, assim, o discurso
da hegemonia académica e substituindo-o pela ideia de alianga com movimentos, setores e
organizacdes sociais.

Nao se trata mais de “estender a sociedade o conhecimento acumulado pela Universidade”,
mas de produzir, em interagdo com a sociedade, um conhecimento novo. Um conhecimento
que contribua para a superagao da desigualdade e da exclus&o social e para a construgéo
de uma sociedade mais justa, ética e democratica.

O Evento “Musica Feliz” pressupde uma acdo de mao dupla: da Universidade para a
sociedade e da sociedade para a Universidade. Isto porque os atores sociais que participam
da agao contribuem com a producgéo do conhecimento e enriquecimento pessoal e
profissional futuro.

Para que a interagéo dialégica contribua nas dire¢des indicadas € necessaria a aplicagao de
metodologias que estimulem a participacdo e a democratizagdo do conhecimento,
colocando em relevo a contribuicdo de atores universitarios e nao-universitarios em sua
producéo e difusao.
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