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Palavras-chave | COVID-19, Salude Mental, Politicas Publicas, Turismo

Objetivos | Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Saude (OPAS) (2023), fatores sanitarios
econdmicos e ambientais ameacam o turismo sustentavel em paises das Américas. Consideram-se
neste ensaio: o Turismo como area de pesquisa multi, inter e transdisciplinar (CIRET, 1994; Pires,
1998; Max-Neef, 2005; Rigolot, 2020) como fen6meno social com aspectos econémicos visiveis
mas com caréncia de estudos sobre a reparticdo de seus beneficios; seu planejamento enseja
integracao de politicas publicas e privadas em areas correlatas; a COVID-19 modificou os modos
de vida das pessoas impactando severamente a economia e, consequentemente, o turismo; a
COVID-19 impactou a salide mental, levando gestores da salde e pesquisadores a se debrugarem
sobre estudos e politicas para mitigar esses danos (OPAS, 2021; 2022; 2023a; 2023b); o turismo
pode ser um meio para a recuperacdo da saude das pessoas (Buckley & Cooper, 2020).

Este cenario instigou a vinculagdo entre turismo e salde em dispositivos de politicas publicas
brasileiras relacionadas a salde mental desde o Plano Nacional de Turismo até Relatdrios
Institucionais sobre Turismo e Mudangas Climaticas Globais. Contudo, as reflexdes iniciais
conduziram a necessidade de se realizar estudo prévio sobre a possivel relagdao entre alguns
conceitos e contelidos, deixando-se a analise das politicas para um segundo momento.

Este ensaio tedrico se fundamenta em evidéncias que associam a COVID-19 a saude mental, em
temas como qualidade de vida dos trabalhadores do turismo; impactos econdmicos e sociais;
politicas e apoio psicossocial; turismo de natureza; e riscos a saude dos turistas.

O objetivo deste trabalho passa por refletir sobre a possivel contribuicdo do turismo para a

melhoria da salide mental pés-pandemia.

Metodologia | Trata-se de um ensaio tedrico baseado na andlise de contelido bardaniana de
textos cientificos. Optou-se por emergir as categorias sugeridas pelo software IRaMuTeQ no intuito
de aclarar possiveis pontos de interacdo entre 101 artigos obtidos a partir de busca realizada no

PubMed. Em 30 deles os termos saide mental e turismo constavam dos resumos ou dos titulos.
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Principais resultados e contributos | Os artigos foram agrupados em dois eixos: econdmico-
social e turismo. O software encontrou 130 segmentos de texto, com o aproveitamento de 71,54%
deles. Emergiram quatro classes/categorias: Classe 2 (26,9%) com destaque para as expressoes
depressdo, ansiedade, estresse e funcionario; classe 1 (25,8%): seguranga, necessidade, pobreza,
saude; classe 3 (24,7%): pais, fadiga, economia; e classe 4 (22,6%): turista, realidade, satisfacao,
bem-estar, viagem. A nuvem de palavras obtida mostrou os termos turismo, salde, mental e
Covid-19 como os mais importantes. Entende-se que a maior contribuicdo desta primeira
aproximagao metodoldgica seja a de iniciar uma nova forma de pesquisar e entender as possiveis

relacdes entre diferentes areas e dominios, imprescindivel no estudo do turismo.

Limitagdes | Por se tratar de proposta inovadora, integrada e holista, necessita de

desdobramentos e complementagao, que ja se encontram em andamento.

Conclusdes | E urgente a necessidade de se integrar projetos, metas e agdes para se alcancar os
objetivos de desenvolvimento humano de maneira sustentavel. Dai a importéncia de se estudar
formas e meios de articular diferentes politicas publicas e/ou privadas como suporte ao
planejamento e a operacdo do turismo por gestores da governanca. Ao realizar essa aproximagao
inicial espera-se contribuir com a discussdao multi, inter, e transdisciplinar fundamental para o
entendimento e concretizacao do turismo e todas as relagbes entre os humanos e deles com os

diferentes ambientes.
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