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EDITORIAL

8 REMEDIOS NATURAIS COMO
PROMOTORES DA SAUDE E BEM-ESTAR

saude € um dos maiores bens que o ser humano pode possuir. A
busca pelo equilibrio entre corpo, mente e espirito sempre foi e cada
vez mais € objetivo da humanidade. No cenario atual, marcado por
avancgos tecnoldgicos e tratamentos sofisticados, muitas vezes recursos simples
e gratuitos que a natureza oferece séo esquecidos pelo homem. Contudo, estes
recursos sao poderosos para prevenir doengas e manter o bem-estar geral. Este
dossié, composto por oito artigos de revisdo integrativa, tem como objetivo
resgatar e aprofundar o entendimento sobre os chamados “remédios naturais”,

que sao ferramentas acessiveis a todos e essenciais para uma vida saudavel.

Esses chamados ‘remédios naturais™: Nutricdo, Exercicio, Agua, Sol,
Temperancga, Ar Puro, Descanso e Confianga em Deus — tém se mostrado cada
vez mais relevantes em um mundo onde os desafios para a saude sao inumeros.
Mais do que uma mera prescricdo de comportamentos ou habitos, esses
“remédios” convidam o ser humano a reflexdo sobre a importancia de uma

abordagem integrada e consciente do cuidado com o corpo e a mente.

Em um primeiro olhar, pode-se pensar que o conceito de remédios naturais
esta distante dos tratamentos médicos convencionais, mas, ao contrario, ele
complementa e fortalece os cuidados oferecidos pela medicina moderna. As
evidéncias cientificas tém apontado cada vez mais que os habitos saudaveis,
como uma alimentacéo equilibrada, a pratica regular de exercicios, a hidratagao
adequada e o descanso, tém um impacto direto na preveng¢ao de doencas e no
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fortalecimento do sistema imunolégico. Além disso, a exposicao diaria ao sol e a
pratica da respiracao profunda do ar puro promovem o bom funcionamento do
organismo. A temperanga, ou seja, o equilibrio nas praticas diversas tanto de
lazer, quanto de trabalho, durante o dia a dia, também s&o fundamentais para a
prevencao de doencgas e a manutengao da saude. Outro recurso que também é
muito importante e € muitas vezes negligenciado pelo ser humano é a Confianga
em Deus. A espiritualidade tem se mostrado uma aliada poderosa na promocao
da saude, oferecendo forga, serenidade e um sentido mais profundo para a vida.
Estudos indicam que a fé e a conexao espiritual podem reduzir niveis de
estresse, fortalecer a resiliéncia emocional e contribuir para uma maior

longevidade.

Os artigos reunidos neste dossié exploram esses temas com profundidade,
oferecendo uma visdo abrangente e integradora de como esses ‘remédios
naturais” atuam de forma sinérgica para promover a saude e o bem-estar. Ao
longo da leitura, o leitor € convidado a refletir sobre suas proprias praticas, bem

como conhecer o que a ciéncia tem mostrado sobre esses principios.

Este dossié, baseado na revisdo da literatura cientifica sobre esses
recursos simples que podem promover saude, € recomendado a todos que se
interessam em manter ou restaurar a saude, bem como se aprofundar no
conhecimento cientifico cada vez mais difundido sobre o estilo de vida saudavel.

Portanto, € desejado a todos uma étima leitura.

Fabio Marcon Alfieri e Gina Andrade Abdala
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