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Abstract: Water is an indispensable resource for life, and it is important to highlight how this resource directly impacts
the quality of life and should be part of a healthy lifestyle for humans. The objectives of this integrative literature review
were to synthesize research results on water, its uses, and health benefits, conducted in the databases LILACS, SICELO,
and MEDLINE/PubMed from September to October 2024. A total of 16 articles were identified, all of which were clinical
trials.
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Resumo: A agua é um recurso indispensavel a vida e é importante evidenciar como esse recurso impacta diretamente
na qualidade de vida e deve fazer parte do estilo de vida saudavel do ser humano. Sintetizar resultados de pesquisas
sobre a 4gua e seus usos e beneficios para a salde foram os objetivos desta revisdo integrativa da literatura, realizada
nas bases LILACS, SICELO e MEDLINE/PubMed no periodo de setembro a outubro de 2024. Identificaram-se 16 artigos,

todos ensaios clinicos.
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agua é o principal componente das células, tecidos e 6rgaos do corpo humano. A

composic¢ao hidrica varia entre os 6rgaos, como por exemplo: 83% no sangue, 74,8% no

cérebro e 22% no musculo esquelético. A ingestdo e a perda de agua mantém-se em

equilibrio, sendo que a perda de 1% da agua corporal é tipicamente compensada em um
periodo de 24 horas (Zhang et al., 2021).

A homeostase corporal depende da 4gua, e alteragfes em sua composicao podem resultar
em desequilibrios nas funcdes fisiolégicas, como troca de fluidos, regulacao da presséo arterial,
processos renais e gastrointestinais, dentre outras fun¢des. Um adulto perde, em média, 2,3 litros
de agua por dia, principalmente por meio da perda insensivel, sudorese, excrecdo fecal e renal
(Abdulsalam et al., 2022).

Manter a ingestdo adequada de agua é crucial para os seres humanos. Se a ingestédo de
agua for menor que o uso de agua, o corpo pode estar em um estado de desidratacdo (Salas-
Salvadé, 2020). Pesquisas tém demonstrado que a desidratacdo pode impedir as funcdes
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cardiovasculares e até mesmo o desempenho cognitivo. Além disso, se a perda de agua for
maior que 20% do peso corporal, a morte ocorre (Abdulsalam et al., 2022).

4Docente do Mestrado em Promocdo da Saude, UNASP, Sdo Paulo, Brasil. E-mail:
fabio.alfiere@unasp.edu.br

O equilibrio diario de agua no organismo € controlado por sensores especializados
localizados no cérebro e em diversas partes do corpo. Esses sensores, particularmente no
hipotalamo, monitoram as alteracdes na concentracéo de solutos no sangue e ativam a sensagao
de sede quando ha necessidade de reposigéao de liquidos. Além disso, barorreceptores presentes
nas artérias detectam variagdes no volume sanguineo e contribuem para a regulagéo da ingestao
de agua. Os rins também desempenham um papel fundamental, ajustando a quantidade de agua
eliminada pela urina para manter o equilibrio hidrico adequado. Por isso, é essencial que se
atenda prontamente aos primeiros sinais de sede, garantindo que as necessidades do corpo
sejam satisfeitas (BRASIL, 2014).

Assim como ocorre com os alimentos, a quantidade de agua que uma pessoa precisa
ingerir diariamente é bastante variavel e depende de varios fatores. Entre esses fatores estao a
idade, o peso corporal, o nivel de atividade fisica, além das condi¢cdes climaticas e da
temperatura do ambiente onde a pessoa vive. Para algumas pessoas, consumir dois litros de
agua por dia pode ser suficiente; entretanto, outras podem necessitar de trés, quatro litros ou até
mais, como é o caso de atletas ou pessoas que praticam atividades fisicas intensas (BRASIL,
2014).

Um estudo indicou que até 50% das mulheres e aproximadamente 60% dos homens nao
atendem as recomendagfes da Agéncia Europeia para a Seguranca Alimentar (EFSA) em
relacdo a ingestdo total de liquidos. Homens, em particular, apresentam maior risco de ndo
alcancar os valores recomendados. Além disso, a preferéncia por tipos de liquidos varia entre
faixas etérias, com criangas consumindo mais leite e adultos preferindo cha, café e bebidas
alcodlicas. Jovens adultos com maior ingestéo total de liquidos tendem a apresentar melhores
padrdes de consumo, como maior ingestdo de 4gua e menor de bebidas agucaradas (Zhang et
al., 2022).

Por exemplo, evidéncias indicam que a desidratacdo, mesmo leve, pode causar
morbidades (Manz e Wentz, 2005), e que o consumo elevado de liquidos pode reduzir o risco de
cancer de bexiga, especialmente em homens (Michaud et al., 1999). Embora haja controvérsias,
estudos sugerem que a hidratacdo pode ser um fator importante na prevencdo de doencas
crdnicas, como diabetes tipo 2, ao evitar o consumo de bebidas agucaradas (Pan et al., 2012).
Além disso, o consumo de agua é frequentemente associado ao controle de peso, com pesquisas
mostrando que beber agua pode ser uma estratégia eficaz para a perda de peso, especialmente
em criancas (Muckelbauer et al., 2009).

A hidratacdo também desempenha um papel crucial na sadde cardiovascular, pois a agua
influencia o volume sanguineo e a circulagdo, ajudando a prevenir doengas cardiovasculares
(Alfieri & Abdala, 2019).

Nas ultimas décadas, a hidratacdo adequada ganhou atencdo publica. A Autoridade
Europeia para a Seguranca Alimentar (EFSA) recomenda uma ingestdo adequada de 2,0 L/dia
para mulheres e 2,5 L/dia para homens, com base em dados de grupos populacionais e
parametros de osmolaridade urinéria. O Instituto de Medicina dos EUA (IOM) define a ingestao
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adequada como 3,7 L/dia para homens e 2,7 L/dia para mulheres. Apesar de sua importancia
reconhecida, a agua é frequentemente negligenciada na dieta no Japéo, por exemplo, em parte
devido a falta de clareza sobre a relacdo entre a ingestdo de agua e as funcdes de saude
(Nakamura et al, 2020).

Segundo Alfieri (2019), a baixa ingestao de agua poderia se relacionar por exemplo com
a diminuicdo da salivacdo, 0 que comprometeria a saude dental, assim como possiveis
repercussdes no sistema nervoso central pela alteracdo no fluxo sanguineo pré-dispondo a
acidente vascular cerebral (AVC), porém faltam estudos cientificos a fim de comprovar estas
hipéteses.

O consumo de 4gua parece estar relacionado a uma melhor composigéo corporal, dos
niveis de glicemia e da circulagdo sanguinea, o que pode ser um indicador Util para a prevengdo
e o tratamento da obesidade, do diabetes de tipo 2 e da salde cardiovascular (Garcia et al,
2002).

De acordo com o guia alimentar brasileiro, a agua que ingerimos deve vir
predominantemente do consumo de &gua como tal e da agua contida nos alimentos e
preparacdes culinarias. Para isso é primordial que tanto a 4gua bebida quanto a &gua utilizada
nas preparagbes culinarias sejam potaveis para o consumo humano, isentas de micro-
organismos e de substancias quimicas que possam constituir perigo para a saude humana
(BRASIL, 2014).

Em casos de pessoas saudaveis, a relacdo entre dgua extracelular e agua corporal total
pode ser mantida em um valor constante. Este pode ser um indicador para prever a durabilidade
terapéutica no cancer de pulmé&o avancado e é um indicador til para avaliagdo nutricional. No
entanto, um aumento desse indicativo pode refletir risco de sindrome locomotora e fragilidade,
doencgas hepéticas cronicas, distarbios renais, calcificacdo da artéria coronéria e insuficiéncia
cardiaca. De fato, a propor¢cdo de agua extracelular para 4gua intracelular foi associada ao
estado nutricional e pode aumentar com a idade entre adultos saudaveis (Zhang et al, 2021)

Como a agua é essencial para a manutencdo da saude humana, a falta de hidratagdo
adequada pode contribuir para o desenvolvimento de diversas doencgas e altera¢8es clinicas.
Nesse sentido, compreender o que a literatura cientifica tem relatado sobre a importancia do
consumo de agua torna-se fundamental para fornecer evidéncias sobre como esse simples
habito pode impactar a salide de forma significativa. Portanto, o objetivo desta revisao integrativa
foi investigar estudos cientificos publicados em periddicos online que abordam o papel da dgua
na salde humana, destacando sua relevancia e os beneficios de uma hidratacdo adequada.

METODO

Realizou-se uma reviséo integrativa da literatura por meio de consulta as bases de dados
LILACS, SCIELO, MEDLINE/PUBMED, no periodo de setembro/outubro de 2024. Foram
incluidos estudos em espanhol, inglés e portugués. A busca aconteceu de forma simultanea e
independente por trés pesquisadoras e a amostra foi constituida por 16 artigos. Os resultados
foram sintetizados para interpretacao dos achados.
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Tipo de estudo

Pesquisa de revisdo integrativa da literatura, ancorada em seis etapas subsequentes:
identificacdo do problema; elaboragdo da quest@o norteadora; busca na literatura; coleta de
dados por instrumento estruturado; analise dos dados; e apresentacdo da revisdo com
divulgacao dos resultados. A questao norteadora desta pesquisa foi: Quais os beneficios da
ingestdo de agua para a saude?

Critérios de elegibilidade, fontes e estratégias de buscas

O periodo de conducao do estudo foi de setembro de 2024 a novembro de 2024. A busca
nas bases de dados seguiu as recomendacdes do relatério Preferred Repor ting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (PAGE et al., 2021)

Foram selecionadas bases de dados relevantes na area de salde para a busca dos dados
primérios. As buscas foram realizadas de forma simultinea e independente por trés
pesquisadoras. Para as buscas, utilizaram-se o0s seguintes descritores controlados do Medical
Subject Headings (MeSH): “water intake”, “health”, “disease”. A fim de realizar os cruzamentos
entre eles, empregaram-se os operadores booleanos “AND”.

Foram considerados elegiveis estudos clinicos publicados nos ultimos cinco anos (2019 a
2024), nos idiomas inglés, portugués ou espanhol, que abordassem a importancia da ingestao
hidrica para a satde humana. Foram excluidos artigos duplicados, pagos, cartas ao editor,
revis@es de literatura, resumos de conferéncias, capitulos de livros e aqueles que ndo abordavam
diretamente a tematica proposta.

As publicacdes foram armazenadas e organizadas por meio de um gerenciador de
referéncias (Mendeley), o qual possibilitou a identificacdo e excluséo de artigos duplicados.

Na ultima etapa, realizaram-se a sintese, a comparagcdo e a discussdo das variaveis
extraidas das produces, sendo construidos quadros no Microsoft Excel com os resultados e,
posteriormente, estes foram analisados de forma descritiva. A apresentacdo dos resultados se
da na elaboragéo deste artigo e foi organizada de modo a auxiliar na compreensao do tema
objeto desta revisao.

Analise dos dados

Os resultados foram sintetizados e agrupados para avaliacéo e interpretacdo dos achados,
com apresentacdo em quadros sindticos de forma descritiva (Quadro 1: Descricdo das
estratégias de busca e niumero de artigos recuperados em cada base de dados, 2024)

QUADRO 1 Descricéo das estratégias de busca e nimero de artigos recuperados em cada base de dados, 2024

Bases de dados Estratégias de buscas Resultados
PUBMED/MEDLINE “water intake” and “health” and “disease” 172
LILACS “water intake” and “health” and “disease” 20
SCIELO “water intake” and “health” and“disease” 18
TOTAL 210

Fonte: Dados da pesquisa
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Selecionou-se

inicialmente 210 artigos.

Apés a exclusdo por duplicacao

JOURNKL

e

indisponibilidade, e com a leitura de titulos e resumos realizada por dois pesquisadores de forma
independente, adotando-se os critérios de inclusdo e exclusao, repetiu-se o processo com a

leitura completa, produzindo a selecao final de 16 artigos.

RESULTADOS

A Figura 1 apresenta o fluxograma do processo de selecdo dos estudos primarios
incluidos na presente revisao integrativa. A busca inicial nas bases de dados identificou 210
artigos, dos quais 16 foram selecionados para leitura completa, seguindo os critérios de
elegibilidade. Apds a aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusdo, dezesseis estudos primarios

foram considerados elegiveis e incluidos na amostra final.

o
(0

On
©

o
=

=

c

)]

o]

Registros selecionados através
das buscas nas bases de dados:

e Bases de dados (n = 3)
e Registros (n = 210)
o PUBMED =172
o SCIELO =18
o LILACS =20

Registros removidos por
duplicagao

(n=1)

Registros para leitura completa

(n=22)

Triagem

Registros excluidos e razdes
(n=188)

Relacionado a outros temas e
areas = 182

Registros para leitura completa

(n=22)

[%2]
o
=
=
3}
=

Registros incluidos para
analise qualitativa

(n=16)

Registros excluidos e razdes
(n=6)

Fora do tema proposto= 6

AGUA E §AUDE: REVISAO INTEGRATIVA E A LITERATURA
GUIMARAES ,J., OLIVEIRA, L., COSTA, K,. ALFIERE, F., ABDALA G. A.

FIGURA 1 FLUXOGRAMA DA SELECAO DOS ARTIGOS

_42 —



INTERNET LATENT CORPUS JOURNAL

vol. 14 —n .2
(2024) ISSN 1647-7308

LATENT CORPUS

DOI 10.34624/1LCJ.V1412.38266

JOURNKL

Os artigos que compuseram a amostra final foram publicados nos ultimos cinco anos,
sendo todos artigos internacionais. Em relagéo ao tipo de estudo, eram todos ensaios clinicos
controlados randomizados. O Quadro 2 apresenta a sintese dos estudos incluidos para compor
a amostra final da presente reviséo integrativa (autor, ano de publicacao, tipo de estudo, amostra,
referencial metodoldgico e objetivo).

QUADRO 2

Quadro 1 - Sintese dos estudos primarios incluidos narevisao integrativa (n=16), 2024

urina e saliva.

Ano/pais/ base de Tipo de estudo/ nivel de Objetivos/ Estratégia Principais
dados evidéncia (NE) método resultados
2020 Nakamura et al (n=174) Avaliar a Foi usada a 4gua Nao houve
Japéo eficacia do Suntory Tennensui | alteragdes
Pubmed aumento da (dgua mineral significativas
ingestdo diaria | natural dos Alpes na glicemia de
de agua, do Sul do Japéo). jejum e na
testando o Duas garrafas arginina niveis
efeito da adicionais de 550 de
suplementagdo | mL de 4gua foram | vasopressina,
de 4gua em fornecidas mas a pressao
biomarcadores | diariamente além arterial sistdlica
no sangue, do liquido habitual | diminuiu

ingestéo por 12
semanas no grupo
de intervencéo. Os
sujeitos beberam
uma garrafa de
agua dentro de 2
horas ap6s acordar
e uma garrafa 2
horas antes de
dormir.

significativame
nte no grupo de
intervencao.
Além disso, a
suplementacéo
de agua
aumentou a
temperatura
corporal,
reduziu o a
concentracédo
de nitrogénio
ureico no
sangue e
suprimiu a
redugédo
estimada da
taxa de
filtrac&o
glomerular.
Comprovou-se
a existéncia de
um microbioma
intestinal
correlacionado
coma
diminuicdo da
presséo arterial
sistdlica e
aumento da
temperatura
corporal. A
suplementagéo
hidrica habitual
apoés acordar e
antes de dormir
em individuos
saudaveis com
niveis
ligeiramente
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elevados de
glicose no
sangue em
jejum néo é
eficaz na
reducgdo
desses niveis.
2020 Ashraf et al Avaliar os Mulheres gravidas | Intervencdes
EUA (n=5,551) efeitos de foram identificadas | individuais de
Pubmed intervencdes de | e seus filhos, agua tratada,
agua potavel chamados de saneamento e
melhorada, "criangas indice", higiene
saneamento, foram reduziram
higiene e acompanhados até | significativame
nutricdo na dois anos apos o nte a
reducéo de nascimento. Os prevaléncia de
doencgas participantes foram | doencas
respiratérias em | distribuidos respiratérias
criangas aleatoriamente em | agudas em
pequenas em sete grupos: seis criangas,
areas rurais de | receberam enquanto a
Bangladesh. O | intervengdes (agua | intervengdo
estudo potavel tratada, nutricional
investigou se saneamento isolada e a
intervencdes melhorado, combinagéo de
individuais ou promogéo da todas as
combinadas higiene, nutrigdo, intervencoes
poderiam ou combinagdes (agua,
diminuir a dessas saneamento,
incidéncia de intervencdes), e um | higiene e
doengas grupo controle ndo | nutrigdo) nao
respiratérias recebeu mostraram
agudas em intervencdes. A impacto
criancas ao prevaléncia de significativo em
melhorar as doencgas comparagao ao
condi¢bes respiratérias grupo controle.
ambientais e agudas foi As maiores
nutricionais, e monitorada através | reducdes foram
sea de questionarios observadas
combinagao aplicados as maes | nas
dessas sobre sintomas intervencdes
intervencdes respiratérios nas de higiene e na
seria mais criangas nos combinagéo de
eficaz do que tltimos sete dias. saneamento
intervencdes com nutri¢ao.
isoladas.
2020 Lawman et al Examinou como | Os centros Os resultados
EUA (n=28) melhorar o receberam uma indicaram um
Pubmed acesso e 0 nova fonte de agua | aumento no
incentivo ao com enchimento de | uso de agua e
consumo da garrafas (estacao no uso de
agua nas de hidratacéo), frascos
atividades servigos de teste de | reutilizaveis em
recreativas agua, garrafas de centros de
centros em agua reutilizaveis e | intervengdo em
bairros de baixa | materiais e comparagéo
renda afetaram | formagéo para aos centros de
0 nimero de promogéo e controle.
consumo de educacéao sobre a Embora ndo
bebidas agua. tenha havido
acucaradas mudang¢as no
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(SSBs)
transportados
por jovens que
frequentavam
acampamentos
de veréo.

transporte de
SSBs por
jovens durante
o]
acampamento,
a frequéncia de
consumo de
SSBs entre o
pessoal dos
centros
diminuiu.
Apesar de
fornecer
estacdes de
hidratacéo,
garrafas de
agua
reutilizaveis e
educacgéo que
aumentaram o
consumo de
agua entre
jovens em
centros
recreativos,
n&o houve
impacto na
quantidade de
SSBs
observados
durante o
acampamento.

2021
EUA
Pubmed

Naser et al
(n=16)

Avaliar se o
acesso a

agua
proveniente da
recarga
gerenciada de
aquiferos (MAR)
—uma
intervencao
hidrogeoldgica
para reduzir

a salinidade das
aguas
subterréaneas
através da
infiltracédo da
agua da chuva
nos aquiferos —
pode reduzir a
presséo arterial
da comunidade.

Realizadas cinco
visitas mensais
entre dezembro de
2016 e abril de
2017 em 16
comunidades. No
inicio do estudo,
quatro
comunidades foram
randomizadas para
aceder a agua
MAR. A PA sistélica
foi o resultado
priméario, medido
durante cada visita.
Foi medido o sédio
urinario de 24 horas
dos participantes e
a salinidade da
agua potavel e de
cozinha das
familias em cada
visita.

As descobertas
ndo apoiam a
ampliagao de
sistemas MAR
como uma
rotina

fonte de agua
potavel, uma
vez que as
comunidades
que mudaram
para a agua
MAR da fonte
de agua da
lagoa de menor
salinidade
apresentaram
niveis mais
elevados de
sédio urinario e
PA.
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agua reduziria
a osmolaridade
da urina para
niveis iso-
osmolares e
apos 3 anos
reduziriam o
crescimento do
cisto renal em
pacientes com
doenga renal

2021 Zhang et al Os objetivos do | Os participantes Fortes relacdes
China (n=129) estudo foram foram solicitados a | foram
Pubmed investigar as preencher sozinhos | encontradas
associacdes 0 questionario de entre a
entre a ingestdo | ingestdo de liquidos | ingestéo total
de liquidos e os | durante 7 dias e 24 | de liquidos e os
biomarcadores | horas, sob a biomarcadores
urinérios e supervisédo dos de urina de 24
plasméticos e pesquisadores horas, mas nao
explorar o durante 7 dias com 0s
ingestdo total de | consecutivos. No biomarcadores
liquidos para primeiro dia de plasméticos.
avaliar o nivel estudo, foram Os
ideal estados de | realizadas as biomarcadores
hidratagéo e medidas urinarios de 24
desidratacédo antropométricas, horas foram
entre jovens do | incluindo altura e mais sensiveis
sexo masculino | peso. De que 0s
e feminino. Do quinto ao sétimo | primeiros
dia do estudo, os biomarcadores
participantes foram | urinarios
solicitados a coletar | matinais em
todos urina e todos | refletir a
os alimentos que ingestéo de
ingeriram foram liquidos. A
pesados e ingestéo total
registrados durante | de liquidos é
os 3 dias. No um indice
sexto dia, foram confiavel para
coletadas amostras | avaliar o
de sangue em estado de
jejum de todos os hidratacéo de
participantes. A adultos jovens
temperatura interna | saudaveis.
e externa foi
registrada as 10h,
14h e 20h, durante
todos os 7 dias do
estudo.
2021 Gopala et al Testar a Os pacientes Para pacientes
Australia n=92) hipétese de que | realizaram com, a
Pubmed prescrever ressonancia ingestéo de
aumento da magnética renal, agua prescrita
ingestao de medicdo da TFGe e | nao foi

duas coletas de
urina de 24 horas
para osmolaridade
durante um periodo
de até 16 semanas.
Eles foram
aleatoriamente
designados para
um grupo de
ingestdo de 4gua
ad libitum ou para

associada com
eventos
adversos
excessivos e
atingiu a
osmolaridade
urinaria alvo de
24 horas para
metade dos
pacientes, mas
nao reduziu a

policistica um grupo com copeptina nem
autossdmica ingestdo de agua retardou o
dominante prescrita, com base | crescimento do
(ADPKD) na TFGe.Os volume renal

pacientes no grupo | total ao longo

ad libitum de 3 anos em

continuaram com comparagéo

seus habitos, com ingestao

enquanto aqueles hidrica livre.

no grupo prescrito

receberam uma

recomendacéo de

ingestdo de agua

personalizada,

calculada para
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reduzir a
osmolaridade
urinaria. O estudo
também incluiu
monitoramento da
gravidade
especifica da urina,
com orientagdes de
acompanhamento e
recalculo da
prescricdo de agua
conforme
necessario. Ambos
0S grupos
passaram por
testes e visitas de
acompanhamento
semelhantes.
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2021 Nerbass et al Comparar a Aplicacdo de um As técnicas de
Brasil (n=133) prevaléncia de | questionério online | enfermagem
Lilacs sintomas e andnimo para relataram maior
infeccbes coletar dados sobre | prevaléncia de
urinérias sintomas urinérios, | sintomas
autorrelatados, | ingestao de liquidos | urinarios, como
além e percepgdes sobre | ardor e
de marcadores | infraestrutura de urgéncia, e
de hidratacéo, trabalho entre infecgbes em
entre técnicas técnicas de comparagao
de enfermagem | enfermagem e um | com o grupo
de didlise e grupo controle de controle. Além
outras outras ocupacdes. | disso, elas
ocupagdes no A anédlise apresentaram
mesmo comparativa foi feita | menor ingestéo
ambiente de para identificar de liquidos (6,0
trabalho diferencas na copos/dia) e
prevaléncia de menor
sintomas e frequéncia
infecgdes urinarias | urinaria (5,4
entre 0Ss grupos vezes/dia).
2022 Zhang et al Explorar os O estudo durou 7 Individuos com
China (n=111) padrées de dias consecutivos, | maior ingestdo
Pubmed consumo e 0s incluindo cinco dias | total de liquidos
niveis urinério e | de semana e dois tiveram melhor
plasmatico. finais de semana. estado de
biomarcadores | Todos 0s sujeitos hidratacéo do
de hidratacao foram instruidos que aqueles
de adultos vérias vezes a com padrdes
jovens com registrar com de consumo
diferentes niveis | sucesso as mais baixos,
de ingestédo informacGes mas nao
habitual total de | relacionadas no melhores. O
liquidos. guestionario préprio | consumo total
sobre ingestédo de habitual de
liquidos de 7 dias e | liquidos n&o
24 horas. Todos os | afetou os
alimentos que os biomarcadores
sujeitos ingeriram plasmaticos.
foram pesados e
registrados por trés
dias consecutivos
(dois dias de
semana e um dia
de fim de semana,
do dia 3 ao dia 5).
Além disso, durante
os trés dias,
amostras de urina
de 24 horas,
incluindo a primeira
urina matinal, foram
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coletadas pelos
sujeitos. No dia 4,
as amostras de
sangue venoso em
jejum de todos os
assuntos foram
coletados. A
temperatura e a
umidade interna e
externa

foram registrados
todos os dias
durante 7 dias.
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2022 Abdusalam et al Identificar a Foi usada a A prevaléncia
Emirados Arabes (n=201) prevaléncia e bioimpedéancia para | de niveis de
Unidos N=2 os fatores avaliar os niveis de | hipohidratagédo
Pubmed impactantes da | agua corporal dos | foi de 41,3%
hipohidratagdo | participantes. O entre os
entre nivel de hidratagdo | participantes
estudantes adequado foi do estudo de
universitarios definido como nivel | jovens
nos Emirados de agua corporal de | universitarios.
Arabes Unidos | 50-60% para Os principais
mulheres e 55-65% | fatores de risco
para homens. que afetam os
Paralelamente a niveis de
isso, um hidratacéo
utilizou-se uma foramo IMC e
balanga e um género.
estadidmetro para
medir
peso e altura dos
participantes para
calcular seu IMC.
Um questionario
autoaplicavel
também foi usado
para avaliar e
correlacionar 0s
resultados do teste
com os fatores de
risco, sinais e
sintomas e o nivel
de conhecimento
dos participantes.
2022 Falcetta et al Avalliar os Randomizar idosos | O trabalho
Brasil NE=1 beneficios de (= 65 anos) em dois | ainda nédo
Lilacs um aumento da | grupos: um que apresenta
ingestéo de recebera orientacao | resultados
agua, guiado para aumentar a finais,
por uma férmula | ingestdo de agua pois se trata
matematica (30 | (30 mL/kg por dia) e | de um
mL/kg de massa | outro que nao protocolo de
corporal), na recebera essa estudo. Os
funcéo renal de | orientag&o. Apés 14 | resultados
idosos. dias, os grupos reais s6 serdo
serdo reavaliados conhecidos
guanto a fungéo apos a
renal e outros concluséo do
parametros clinicos | estudo e a
e laboratoriais, andlise dos
permitindo dados
comparar os efeitos | coletados.
da intervengé&o na
saude renal dos
participantes.
- 48 —
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2023 Chang et al Avaliar a Ao longo de 1 ano, | Os QFAs
EUA Ensaio clinico randomizado ingestéo de 1.082 mulheres e podem estimar
Pubmed (n=1082) agua homens (50%), com | melhor as
NE=2 autorreferida em | idades entre 50 e médias
relagdo a um 74 anos, foram populacionais
biomarcador solicitados a para a ingestao
objetivo de preencher 6 habitual de
recuperacao ASA24s, 2 QFAs, 2 | agua em
além de 4DFRs nao comparagdo
comparar a ponderados e um com ASA24 e
ingestao pré- administracao de 4DFR.
formada de DLW (n = 686). As | Atenuagdo
agua (todas as | médias geométricas | semelhante
fontes, incluindo | da ingestéo hidrica | fatores e
alimentos) por por meio de coeficientes de
multiplos testes | ferramentas de correlacdo em
automatizados e | autorrelato foram todas as
autoadministrad | comparadas com o | ferramentas de
os de 24 horas | DLW. Fatores de autorrelato
recalls atenuacao e indicam que os
(ASA24s), foram estimados pesquisadores
guestionarios de | coeficientes de tém 3 opcdes
frequéncia correlagdo entre 0 | viaveis se 0
alimentar autorrelato e o objetivo for
(FFQs) e biomarcador de compreender
registros recuperacao relagbes
alimentares de | (DLW). ingestao-
4 dias (4DFRs) doenga. As
juntamente com conclusées sédo
um biomarcador Uteis para
de recuperacao, planear futuros
agua estudos sobre
duplamente nutricdo que
rotulada estabelegcam
(DLW), para prioridades
avaliar o erro de politicas para
medicao. as populacdes
e para
entender o
impacto da
agua na saude.
2023 Ayoub-Charette et al Analisar como a | Realizado em um Os resultados
Canada Ensaio clinico randomizado troca de ambiente finais e suas
Pubmed (n=112) bebidas ambulatorial: os implicag6es
NE=2 adogadas com | participantes para diretrizes
acucar por completam trés de saude e
bebidas nédo fases de tratamento | politicas de
nutritivas ou de 4 semanas prevenc¢éo do
agua afeta a cada, que diabetes tipo 2
salde de incluiram: Consumo | serdo mais
adultos com de SSBs (bebidas | claros apds a
sobrepeso ou adocadas com conclusado do
obesidade. O acucar), estudo e a
foco esta na substituicao por andlise dos
tolerancia a NSBs (bebidas ndo | dados
glicose, no nutritivas) e coletados .
microbioma substituicdo por
intestinal e nos | agua. O estudo
riscos envolve adultos
cardiometabdlic | com sobrepeso ou
os além de obesidade que
contribuir para o | consomem
entendimento regularmente pelo
desses fatores | menos uma SSB
de saude em por dia e tém uma
relagéo ao circunferéncia da
consumo de cintura aumentada.
SSBs. Os A randomizagéo foi
participantes realizada de forma
centralizada por
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eram adultos
com sobrepeso
ou obesos com
circunferéncia
de cintura alta
gue consumiam
regularmente 21
SSBs diario.

computador,
garantindo o sigilo
na alocacéo dos
participantes aos
diferentes grupos
de tratamento. As
fases de tratamento
foram separadas
por periodos de
lavagem de pelo
menos 4 semanas
para minimizar os
efeitos residuais
das intervencgbes
anteriores.

Estruturada de
Problemas )na
prevencao
multicéntrica de
célculos
urinarios com
Ensaio
randomizado de
hidratagéo.

2023 Patel et al Este estudo O programa incluiu | O resultado
EUA Ensaio clinico randomizado avaliou o aulas em sala de primério foi a
Pubmed (n=1262) impacto do aula, estagdes de prevaléncia de
NE=2 Water First, um | &gua e promocao excesso de
programa de da aguaemtodaa | peso (IMC por
promocéo da escola durante 1 idade e sexo,
agua baseado ano letivo. O percentil 85). A
nas escolas resultado primario | Water First
e acessar foi a prevaléncia de | evitou
intervencéo excesso de peso aumentos na
sobre (IMC por idade e prevaléncia de
alterag6es no sexo, percentil 85). | sobrepeso,
excesso de Alunos (n 5 1249) mas nao de
peso. em 56 turmas da obesidade, em
quarta série em 18 | alunos do
escolas (9 de ensino
intervencéo, 9 de fundamental.
controle) de 2016 a
2019 participaram
da avaliagdo na
linha de base, 7 e
15 meses. A coleta
de dados foi
interrompida em
mais 8 escolas
recrutadas devido a
doenca do
coronavirus em
2019
2024 Reese et al Descrever o No estudo PUSH, | Com a
EUA Ensaio clinico randomizado desenho, individuos com avaliagcdo de
Pubmed (n=1658) implementacdo | histérico de treinamento e
NE=2 e avaliacdo de | célculos urinarios e | fidelidade, os
SPS (Solucao baixo débito treinadores do

urinario foram
randomizados para
controle versus
uma grupo que
sofreu intervengéo
multicomponente
incluindo SPS que
foi projetada para
promover o
consumo de
liquidos e assim
prevenir pedras
recorrentes. Foram
fornecidos detalhes

estudo PUSH
utilizaram o
SPS para
ajudar os
participantes a
superar
barreiras ao
consumo de
liquidos.
Enfrentaram
desafios de
implementacéo
, COmo 0
envolvimento
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especificamente variavel dos
sobre treinamento e | participantes, o
avaliacd@o de gue exigiu
fidelidade do SPS adaptacgdes
treinadores. nas
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abordagens.
Além disso, os
treinadores
tiveram que
equilibrar o
relacionamento
com os
participantes, a
resolugédo de
problemas e a

célera. Andlise
da relacéo entre
as mudangas no
servico de 4gua
encanada e a
incidéncia de
casos suspeitos
e confirmados
de célera,
utilizando dados
de vigilancia
clinica e um
indice de
gualidade do
servigo de
abastecimento
de agua. Além

clareza em
seus papéis.
2024 Rangan et al Determinar o A QVRS Os resultados
EUA (n=187) efeito a longo autopreenchida mostraram que
Pubmed N=2 prazo do (usando o a qualidade de
aumento da guestionario vida
ingestao de KDQoL-SF, v.1.3) relacionada a
agua em foi avaliada salde
pacientes com | anualmente em permaneceu
doenga renal participantes de um | estavel durante
policistica ensaio clinico o periodo de 3
autossdmica randomizado anos e néo foi
dominante controlado de 3 afetado pelo
(ADPKD) nas anos (n = 187), aumento do
mudancas alocado (1:1) para | grupo de
longitudinais na | aumentar a consumo de
qualidade de ingestdo de agua agua. Além
vida relacionada | ou reduzir a urina disso, os
a satde (QVRS) | osmolalidade para | parametros de
no cenario de <270 mosmol/kg avaliagéo da
um ensaio (implementado por | funcionalidade
clinico. treinamento fisica e da dor
dietético, melhoraram
ferramentas de com o aumento
automonitoramento, | ingestéo de
mensagens de agua.
texto) ou continuar
ingestao habitual de
agua.
2024 Gallandat et al Avaliar o A intervencéo As melhorias
Reino Unido (n=4556) impacto das consistiu na na
Pubmed N=2 melhorias na expanséo e infraestrutura
infraestrutura do | melhoria do sistema | do
abastecimento | de abastecimento abastecimento
de dgua em de agua, que de agua
Uvira, na incluia a construgao | resultaram em
Republica de uma nova uma redugéo
Democratica do | captacéo de agua e | significativa na
Congo, na uma planta de incidéncia de
reducgéo de tratamento. Os cllera. A
doencgas pesquisadores qualidade do
diarreicas coletaram dados servigo de
agudas e sobre a incidéncia | 4gua, avaliada

de casos suspeitos
e confirmados de
cOlera a partir de
registros de
pacientes nas
principais
instalacdes de
tratamento de
célera da cidade,
além de realizar
avaliacOes de
processo e
econdmicas para
complementar a
analise .

por um indice
que incluia
acessibilidade,
quantidade,
continuidade e
custo, foi
associada a
uma diminui¢éo
de até 24% nos
casos
confirmados de
célera com o
aumento da
quantidade de
agua e até 25%
com a melhoria
na
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disso, o estudo
incluiu
avaliacGes de
processo e
econdmicas
para entender
melhor os
efeitos das
intervencdes e a
viabilidade
econdmica das
melhorias
implementadas.

continuidade
do servigo. O
estudo destaca
a eficacia das
intervencdes
de
abastecimento
de 4gua em
areas
endémicas de
célera e
doencas
diarreicas.

O foco dos conteldos abordados nos diferentes artigos foi o impacto da 4gua ou da
hidratacdo na saude humana e em algumas condi¢cdes anormais de saude.

DISCUSSAO

Esta revisdo integrativa, baseada em 16 artigos cientificos, teve como objetivo verificar
quais os beneficios da ingestédo de agua para a saude. Ela sugere que a agua é um recurso facil
e acessivel para a maioria das pessoas e 0 seu consumo € imprescindivel tanto para a promogéo
da saude como para o tratamento de doencas. Os autores analisados concordaram em seus
estudos sobre essa importancia e apontaram diretrizes para estudos futuros.

Em relagéo ao controle de doengas, ha um estudo como o de Rangan et al (2021) que
sugeriu que aumentar a ingestdo de agua para manter a hidratacdo adequada reduz a arginina
vasopressina e tem sido sugerido como uma abordagem simples para retardar o crescimento de
cistos renais. Porém, o estudo clinico conduzido por eles em pacientes com doenca Renal
Policistica Autossémica Dominante (ADPKD) demonstrou que ndo houve diferenga significativa
na progresséo da doenga entre 0 grupo que seguiu a ingestdo de dgua prescrita e o grupo que
bebia 4gua a vontade. Ambos 0s grupos apresentaram resultados semelhantes ao longo de trés
anos. O estudo utilizou uma abordagem de suporte intensivo, com acompanhamento regular e
feedback sobre a ingestdo de agua e resultados de exames, o0 que ajudou os pacientes a
aumentar a quantidade de urina e reduzir a concentracdo de substancias na urina.

Por outro lado, Zhang et al (2022), ao analisarem padr6es de consumo e biomarcadores
de hidratagcdo em jovens adultos, observaram que, embora uma maior ingestao de liquidos tenha
sido associada a um melhor estado de hidratacdo, isso ndo se traduziu em melhorias nos
biomarcadores plasmaticos. Assim, apesar de ambos os estudos abordarem a ingestdo de

liguidos e seus efeitos no organismo, os resultados divergem quanto a influéncia sobre
marcadores clinicos especificos.

No Japado, um estudo investigou o impacto do aumento da ingestdo de agua em
biomarcadores de saude de 24 homens e 31 mulheres japonesas saudaveis, com glicemia de
jejum entre 90-125 mg/dL. Durante 12 semanas, os participantes consumiram 1,1l adicionais de
agua por dia, resultando em um aumento na taxa total de agua corporal e reducéo significativa
da presséo arterial sistolica. Embora ndo tenha havido alteragbes nos niveis de glicemia em
jejum, a suplementacdo de 4gua aumentou a temperatura corporal, reduziu o nitrogénio ureico
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no sangue e protegeu a funcdo renal. O estudo sugere que a maior ingestéo de agua pode trazer
beneficios a saude, apesar de ndo reduzir os niveis de glicose (Nakamura et al, 2020).

Embora se saiba dos beneficios da ingestdo de agua, em individuos considerados
saudaveis, muitas vezes a boa hidratacdo nio € frequente. Nos Emirados Arabes, 201
estudantes universitarios foram avaliados quanto ao consumo de agua. Os pesquisadores
verificaram que a prevaléncia de hipohidratacdo foi de 41,3% entre 0s jovens universitarios
participantes do estudo. Os principais fatores de risco associados aos niveis de hidratacdo foram
o indice de massa corporal e o género. Embora os estudantes tivessem conhecimento adequado
sobre o tema, ndo praticavam bons habitos de hidratacédo regularmente (Abdusalam et al, 2022).

Estudos realizados em 13 paises de trés continentes mostraram que 41% das mulheres e
59% dos homens ndo cumprem as recomendacdes de ingestdo de 4gua da EFSA (Autoridade
Europeia para a Seguranca dos Alimentos). Na comparag&o entre paises europeus, apenas as
mulheres da Franc¢a atendem as diretrizes. Na América Latina, a ingestdo média de 4gua é de
1,7 L/dia entre mulheres no México e 2,3 L/dia entre homens na Argentina, com Uruguai e
Argentina apresentando niveis mais altos que México e Brasil. Aproximadamente um terco dos
adultos ndo consome liquidos suficientes, e o consumo de bebidas acucaradas é elevado,
especialmente no México, onde a média é de 531 mL/dia (Salas-salvadé, 2020).

Acredita-se que a ingestdo de agua baseada no peso corporal pode ser uma intervencéo
segura e promissora para prevenir a desidratacdo cronica em idosos sem comorbidades
descompensadas. Além disso, essa pratica pode diluir residuos no sangue, protegendo os rins.
A hipotese € que haja melhora da taxa de filtragcao glomerular estimada (eGFR) em adultos mais
velhos, avaliada por meio das férmulas que utilizam creatinina e cistatina-C (Falcetta et al, 2022).

Existem barreiras que desencorajam a hidratagcdo adequada e suas consequéncias
negativas. Essa observagéo € corroborada nesse estudo com enfermeiras do setor de dialise
que relataram menor consumo de bebidas e maior prevaléncia de sintomas e infec¢do do que
outras ocupacdes no mesmo ambiente de trabalho (Nerbass et al, 2021).

J& no estudo "STOP Sugars NOW" foi investigado o efeito da substituicdo de bebidas
adocadas com acguicar (SSBs) por bebidas nao nutritivas (NSBs) em comparagdo com agua. Nos
individuos que sdo consumidores regulares de SSBs e que estao em alto risco de consequéncias
relacionadas ao consumo excessivo dessas bebidas viu-se como substituicdo pode impactar a
tolerancia a glicose, a microbiota intestinal e o risco cardiometabdlico em adultos com sobrepeso
ou obesidade. Os resultados desse estudo, que recrutou e randomizou 80 participantes na fase
principal e 32 na fase posterior com gordura ectdpica, todos representando um grupo de risco
para diabetes tipo 2 e outras doencas ndo transmissiveis, indicam que a substituicdo de SSBs
por NSBs pode ter implicacdes significativas na prevencdo de doencas, especialmente em
populacdes que consomem regularmente SSBs (Ayoub-charette et al, 2023)

Ha uma tendéncia estatistica demonstrando a diminuicdo importante da hidratacdo na
populacdo em geral (Garcia et al, 2022). Todos os artigos estudados reconhecem a importancia
da 4gua para a salde, mas a maioria deles elegeu uma doenca ou populacédo especifica para
analisar o consumo de 4gua e seus impactos sem enfatizar grandemente a importancia do
aumento da ingesta hidrica.

As recomendacfes de ingestdo de agua podem variar entre diferentes populacdes e
paises. Mensurar o consumo ajuda a entender essas variacdes e a adaptar as diretrizes de
ingestdo de 4gua de acordo com as necessidades especificas de cada grupo. Desta forma ha a
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necessidade de validar métodos de autorrelato de consumo de agua, como recordatérios de 24
horas e questionarios de frequéncia alimentar, em comparacdo com biomarcadores objetivos
para garantir que as estimativas de consumo sejam precisas e confiaveis (Chang et al, 2023)

Pesquisadores na Filadélfia, que incentivaram o consumo de agua em 28 centros de
recreacdo, notaram que houve aumento significativo no consumo de agua nos centros e o0 uso
de garrafas de agua reutilizaveis bem como reducédo do consumo de bebidas adocadas com
acucar (SBB) (Lawman et al, 2020). Acdes educativas tais como esta, podem encontrar
resisténcia, falta de aderéncia e inconstancia na mudanca de comportamento em relacédo a
ingestao hidrica (REESE et al, 2024)

Abordar a questdo do consumo de agua pode impactar diretamente na prevencdo de
doengas. O estudo sobre o programa "Water First", realizado na Califérnia, concluiu que
promover e aumentar o acesso a dgua potavel nas escolas pode ajudar a prevenir o sobrepeso
em criancas. Apds 15 meses, o grupo de intervencao, que teve maior acesso a agua, apresentou
um aumento menor na prevaléncia de sobrepeso (0,5%) em compara¢do com 0 grupo controle
(3,7%). Além disso, os alunos da intervengdo mostraram uma reducédo ajustada na transi¢éo para
sobrepeso ou obesidade, indicando que o programa foi eficaz nessa prevencéo (Patel et al,
2023).

QuestBes ambientais também foram encontradas tais como as substancias presentes na
agua, como o sal. O sistema de recarga gerenciada de aquiferos (MAR): uma intervencéo
hidrogeoldgica para reduzir a salinidade das 4guas subterraneas infiltracdo da dgua da chuva e
da agua dos lagos nos aquiferos que pode proporcionar acesso a agua potavel com baixa
salinidade, foi avaliado no que se refere ao impacto na saide humana. O estudo de Naser et al
(2021) demostrou que 0 acesso a agua tratada através desse sistema aumentou a ingestédo de
sédio e a pressao arterial da populacdo estudada.

O fornecimento de agua néo potavel pode contribuir para doencas, como observaram os
pesquisadores ne republica do Congo, que encontraram fortes associagdes entre a continuidade
do fornecimento de agua tanto do nimero de casos confirmados quanto os suspeitos de célera,
assim como entre a quantidade de agua fornecida e os casos confirmados de célera. Isso implica
que programas de infraestrutura de agua devem atingir altos padrdes de servico — fornecendo
um abastecimento de &gua continuo e suficiente — para que os beneficios esperados a saude
publica, em termos de prevencédo de doencas diarreicas, se concretizem (Gallandat el al, 2024).

J& Ashraf et al (2020) estudaram como as condicfes da agua afetam as condicdes
respiratérias agudas. Intervenc¢des que envolviam o consumo da &gua, saneamento e higiene
com agua, direcionadas, reduziram doencas respiratérias em criangas pequenas. Somente este
estudo dentre os 16 selecionados observou criangas. Os demais observaram individuos adultos,
principalmente jovens.

Em relacdo ao consumo de agua, os estudos parecem ter algumas similaridades nas
abordagens, principalmente em trés categorias principais:

1. A importancia da ingestdo de &agua: Os estudos exploraram o impacto do
consumo adequado de agua em diversos contextos de salde, como a hidratagcéo geral, controle
de peso e bem-estar.

2. Resultados relacionados a saude: Como a ingestdo de 4gua afeta parametros
como a funcdo renal, desempenho fisico e metabdlico, ou até a substituicdo de bebidas
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acucaradas por agua para melhorias na saude. O estudo de Ayoub-Charette et al (2023) se
encaixa nessa categoria, onde o foco foi a andlise dietética e de habitos alimentares, ao substituir
bebidas caléricas por agua, com abordagem nutricional mais detalhada.

Naser et al (2020) em seu estudo, abordaram esse impacto na salde do ponto de vista
ambiental, da qualidade da agua, analisando o consumo de agua e o nivel de sédio nos
individuos participantes.

3. Intervencdes: intervencdes feitas para aumentar o consumo de agua, incluindo
campanhas de conscientizacao, programas educativos ou a prescricdo direta para aumentar a
ingestdo (Chang et al, 2023; Patel et al, 2023, Lawman et al, 2020, Reese et al, 2024). Gopala
et al (2021) por exemplo, utilizaram tecnologias avangadas como a ressonancia magnética para
observar os efeitos do aumento da ingestao de agua, o0 que ndo é comum em outros estudos.

Houve uma predominéncia de pesquisas originarias de paises ocidentais e variabilidade
importante no tamanho das amostras desde 16 centros participantes (Naser et al, 2021) até
grandes amostras de mais de 5.000 pessoas (Ashraf et al, 2020).

Essas diferengas destacam como cada estudo adotou diferentes estratégias para avaliar
0 impacto do consumo de agua.

Acredita-se que uma limitagc&o deste estudo possa ter sido a busca que delimitou o tempo
de publicagéo dos artigos. Contudo, acredita-se que isto ndo invalide os resultados obtidos nesta
busca. Nesta revisdo ressalta-se a lacuna identificada quanto a fatores tais como a falta de
diretrizes personalizadas para a ingestdo adequada, a necessidade de estudos longitudinais
sobre os efeitos a longo prazo da hidratagéo e a interagdo da 4gua com outros nutrientes. Além
disso, h4 uma escassez de pesquisas que explorem a relagdo entre hidratacdo e algumas
doencas, bem como as crencas culturais que influenciam os habitos de consumo de agua. O
impacto da desidratagcdo crdonica em populacdes especificas, a relacdo entre a disponibilidade
de agua potavel e a salde publica, e a eficicia de diferentes fontes de 4gua também carecem
de investigagdo. Por fim, métodos mais precisos para medir a hidratacdo e a ingestédo de agua,
assim como a importancia da agua em condi¢des de saude especificas, sdo topicos para futuros
estudos.

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa demonstrou a relevancia do consumo adequado de agua para a
manutencdo da salde e a prevencdo de diversas doencas, conforme evidenciado pelos 16
estudos analisados. Beneficios especificos foram destacados como o bem estar e hidratagdo
geral do corpo bem como o controle do peso. A ingestdo de agua afeta parametros como a
funcao renal, desempenho fisico e metabdlico e a melhoria da salide como um todo. Embora a
literatura apresente beneficios consistentes da hidratacédo, as evidéncias sobre o impacto em
biomarcadores clinicos e doengas especificas sdo, por vezes, contraditorias. Estudos futuros
podem focar em intervenc8es personalizadas, levando em consideracéo variaveis como idade,
género, condicBes de salde preexistentes e fatores ambientais. Além disso, a criacdo de
diretrizes mais especificas para diferentes populacdes, bem como a exploracdo de métodos mais
precisos para mensuracdo da hidratacdo s&@o necessdrias. A escassez de pesquisas
longitudinais sobre os efeitos da hidratacdo a longo prazo também aponta para uma lacuna na
compreensdo do impacto continuo da ingestdo de agua na saude humana. Portanto, a agua
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permanece um recurso essencial e promissor para a promoc¢do da saude, embora haja a
necessidade de mais investigacdes que abordem suas peculiaridades e desafios associados.
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