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Abstract: Health is a social construction that reflects the essence of society, closely linked to the preservation of life and
the balance between living and dying. In this sense, the social contract is fully realized when the promotion of life, and
consequently health, is inserted in the various spaces of daily coexistence, such as places where people eat, learn, work
and love. Currently, health-promoting habits have become a priority on political and social agendas, especially due to the
growing impact of chronic non-communicable diseases, which result in high costs and loss of productive years. In this
context, healthy eating practices have been consolidated as a central axis in health promotion, reinforcing the idea that
food impacts health not only in scientific studies, but also in popular knowledge, as in the maxim “we are what we eat”.
Healthy eating is fundamental in preventive medicine, meeting the body's needs for nutrients and energy, contributing to
the prevention of diseases and the promotion of longevity. Given the importance of nutrition for health, it is essential to
better understand the evidence on eating habits that benefit health and reduce the risk of disease. The present study
aimed to identify and synthesize scientific evidence on eating habits that promote health and prevent diseases in adults
aged 19 to 44, highlighting practices and nutrients that contribute to the prevention of chronic conditions and the
maintenance of well-being in this age group. population.
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Resumo: A salde é uma construgdo social que reflete a esséncia da sociedade, intimamente ligada a preservacéo da
vida e ao equilibrio entre viver e morrer. Nesse sentido, o contrato social se concretiza plenamente quando a promogéo
da vida, e consequentemente da saude, esta inserida nos diversos espagos de convivéncia cotidiana, como locais onde
as pessoas se alimentam, aprendem, trabalham e amam. Atualmente, os habitos promotores de saude tornaram-se
prioridade nas agendas politicas e sociais, especialmente devido ao impacto crescente das doengas cronicas néo
transmissiveis, que resultam em altos custos e perda de anos produtivos. Nesse contexto, praticas alimentares saudaveis
tém se consolidado como um eixo central na promoc¢éo da saude, reforcando a ideia de que a alimentacdo impacta a
salude ndo apenas em estudos cientificos, mas também em saberes populares, como na maxima “somos o que
comemos”. A alimentacdo saudavel é fundamental na medicina preventiva, suprindo as necessidades do organismo em
nutrientes e energia, contribuindo para a prevengéo de doengas e a promogao da longevidade. Diante da importancia da
nutricdo para a saude, torna-se essencial compreender melhor as evidéncias sobre habitos alimentares que beneficiam
a saude e reduzem riscos de doengas. O presente estudo teve como objetivo identificar e sintetizar evidéncias cientificas
sobre os habitos alimentares que promovem a saude e previnem doencas em adultos de 19 a 44 anos, destacando
praticas e nutrientes que contribuem para a prevencéo de condi¢cdes cronicas e a manutencdo do bem-estar nessa
populacao.

Palavras-chave: Promogédo da Sautde Nutricional e Alimentar, Alimentacdo Saudavel, Promogéo da Saude.

1 Nutricionista, Hospital Adventista, Manaus-AM, Brasil. E-mail: kelly.barboza@ham.org.br

2 Docente em Enfermagem, Faculdade das Dracena - FUNDEC, Dracena-SP, Brasil. E-mail:
enf.regianepalomo@gmail.com

3 Enfermeira, Hospital Adventista, Manaus-AM, Brasil. E-mail: enfaedllynham@gmail.com
4Bidlogo, Docente Mestrado, UNASP-SP, Sao Paulo, Brasil. Email:
antenor.aguira@acad.unasp.edu.br

SNutricionista, Docente Mestrado, UNASP-SP, Sao Paulo-SP, Brasil. E-mail:
marciasalgueironutricionista@yahoo.com.br

PROMOGAO DA SAUDE ALIMENTAR E NUTRICIONAL E DOENGAS DO ESTILO DE VIDA
BARBOZA, K. S.; MORAES, R. P.; OLIVEIRA, E. K. R.; SALGUEIRO, M. M. H. A.L O.


mailto:kelly.barboza@ham.org.br
mailto:enf.regianepalomo@gmail.com
mailto:enfaedllynham@gmail.com
mailto:antenor.aguira@acad.unasp.edu.br
mailto:marciasalgueironutricionista@yahoo.com.br

INTERNET LATENT CORPUS JOURNAL
(2024) ISSN 1647-7308
LATENT CORPUS

DOI 10.34624/ilcj.v14i2.38260 JOURNkL

X

esséncia do contrato social, que busca preservar a vida em suas possibilidades e limites,

incluindo as condi¢des de vida, os modos de viver e sua finitude, ou seja, do equilibrio

entre viver e morrer. Nesse sentido, o contrato social s6 se realiza plenamente quando
0 projeto de sociedade inclui a promocdo da vida e da saldde nos diversos espacos de
convivéncia. Isso porque a saude é vivida e experimentada pelas pessoas nos diferentes
contextos do cotidiano, como nos lugares onde elas “se alimentam, aprendem, trabalham,
brincam e amam” (Tafireyi & Grace, 2024; Francisca et al., 2021; Silva et al., 2021).

Os significados que a sociedade atribui a salde estdo profundamente ligados a propria

Assim, um estilo de vida orientado por habitos promotores de salde &, hoje, prioridade
nas agendas politicas e sociais, haja vista os agigantados desafios na salde publica, por vezes
relacionados ao impacto devastador das doengas crdnicas ndo transmissiveis, o que é refletido
nas crescentes estatisticas de demandas econémicas de sistemas assistenciais de saude ja
sobrecarregados, além de milhares de anos perdidos por incapacidade (Ferrari et al., 2024;
Miranda et al., 2018). Neste contexto, o incentivo a préticas saudaveis tem avancado ao
considerar diferentes caminhos (Souza et al., 2021; Garves et al., 2018), com influéncia marcante
da alimentacao e nutrigcdo para promocao da saude, que € o foco do nosso estudo (Souza et al.,
2024; Alfieri & Abdala, 2019).

Sublinha-se, que o impacto e interferéncia da alimentagdo na salde da humanidade esta
bem documentada, ndo apenas em termos académicos, mas também em maximas populares,
como “somos o0 que comemos” (atribuida ao médico e filésofo grego, Hipdcrates, 465 a.C.) e “o
homem é o que come” (atribuida ao filésofo alemao Ludwig Feuerbach). Neste sentido, o estudo
ou pesquisa relacionados as dietas ndo estdo descoladas da vida préatica, e naturalmente
implicadas em questbes socioculturais e psicoemocionais (Souza et al., 2024; Vidoto, 2017;
Biazzi, 2001).

Avulta-se, que a medicina preventiva se vale da alimentacdo saudavel como um dos
pontos de alicerce para determinar recomendagfes para uma vida funcional, com menos
doencas e mais longevidade (Alvarenga et al., 2019). Logo, nos alimentos, as necessidades do
corpo quanto a energia, nutrientes e substrato para construgdo, reparo, regulacao de funcdes e
prevencdo de doengas podem ser supridas (Gowdak & Martins, 2006). Dito de outro modo, as
inimeras combinagdes possiveis entre os alimentos e suas formas de preparo, assim como as
caracteristicas do modo de comer e as dimensdes sociais e culturais das praticas alimentares
compdem o repertorio da ciéncia da nutricdo, que ao identificar o nutriente, muitas vezes o
isolando, e através de estudos avancados contribui ha promocao, prevencao e assisténcia a
saude (Alvarenga et al., 2019; Dartora, Valduga & Venquiaruto, 2006).

Por outro lado, a mé& alimentagéo tem sido considerada um dos principais fatores de risco
relacionado com a carga global de doencas (Ferrari et al., 2024). Desta maneira, acdes de
Promocédo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS) sédo fundamentais para melhora da
situacao alimentar e nutricional da populagéo, consolidada como uma das diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), e insere-se como eixo estratégico da Politica
Nacional de Promocdo da Saude (PNPS) (BrasiL, 2013). Porém, ha relatos de importantes
desafios na implementacao de ac¢des promotoras da saudde nutricional, bem como parecem
escassos estudos que apresentem o mapeamento do estado da arte sobre a promogéao da saude
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alimentar e nutricional, sendo desejaveis contribuicbes que favorecam um observatério das
evidéncias disponiveis.

De modo que, o presente estudo objetivou identificar e sintetizar as evidéncias cientificas
sobre os habitos alimentares que promovem a saude e previnem doencas em adultos de 19 a
44 anos, destacando as praticas nutricionais e nutrientes que contribuem para a prevencao de
condicdes crdnicas e a manutencdo do bem-estar nesta populacao.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa descritiva,
tal como operacionalizada em outros estudos (Rodrigues et al., 2022; Viana et al., 2017), a saber:
a) concepcdo de pesquisa e problemética; b) definicao de critérios de busca; ¢) organizagdo do
corpus de pesquisa; d) caracterizacdo dos estudos selecionados; €) apresentacdo temética dos
resultados; f) e discusséo e apresentacéo da revisao.

Para construcdo da problematica de pesquisa, utilizou-se a estratégia PICO, sendo (P)
paciente, problema ou pessoa, (I) intervencéo, (c) controle ou comparacédo, (O) desfecho ou
outcomes. Certamente, a estratégia PICO é uma ferramenta Util para a formulagc&o de questfes
de pesquisa em diversas &reas, incluindo a clinica, o gerenciamento de recursos humanos e
materiais, e a busca por instrumentos de avalia¢cdo de sintomas (Weiller, 2020). No quadro 1,
conforme recomenda o PICO, apresentam-se os dados do processo de formulagéo da questédo
norteadora.

Quadro 1 — Estratégia PICO para constru¢do da pergunta de pesquisa.

ACROSTICO DEFINICAO DESCRICAO

P Paciente/Problema/Populacéo Adultos jovens (+19 a 44 anos)

= o Promocéo da Saude Alimentar e
| Intervengao/Exposicao

Nutricional
c Controle/comparaco Comparagao entre um estilo de vida com
parag alimentagdo saudavel e ndo saudavel
Doengas relacionadas ao estilo de vida /
[e) Desfecho ¢

caréncia nutricional

Fonte: Elaboracéo Propria, 2024.

Resultando na seguinte questdo: “Quais habitos alimentares estdo associados a
promogédo da saude e a prevencdo de doengas na fase adulta?”. Para conduzir a pesquisa, as
buscas foram realizadas nas bases de dados na plataforma Pubmed, utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Food and Nutritional Health Promotion” AND
“Adult” AND “health” AND "healthy food", "positive effect”. Apds a busca dos artigos pelos
descritores citados, foi feita a leitura do titulo de 2.771 publicagdes.
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Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis integralmente e gratuitos, publicados
entre os anos de 2019 a 2023, da base de dados escolhida, além da relevancia, andlise
de resumo, disponibilidade e titulo dos estudos. Foram excluidos artigos que ndo abordavam
0 tépico especifico deste estudo, bem como duplicatas, publicagcbes em idades diferentes das
referidas e trabalhos disponiveis apenas parcialmente nas bases de dados. Na pesquisa
secundaria e apos a leitura emergiram 10 referéncias, sendo 2 artigos da base de dados LILACS,
3 artigos nas bases SCIELO, 1 artigo na Pubmed e 4 livros. Posteriormente, a revisao seguiu o
método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses),
assegurando uma abordagem sistematica e transparente na selecdo e analise dos estudos
incluidos.Toda a etapa do procedimento descrito acima foi organizada na Figura 1, o qual
apresenta detalhadamente todo o contetido coletado, explorado, excluido e utilizado.

Para conduzir a pesquisa, as buscas foram realizadas na base de dados na plataforma
Pubmed, utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): (adults) AND
("feeding behavior") AND ("Food and Nutritional Health Promotion" OR "Healthy food"). Apés a
busca dos artigos pelos descritores citados, foram encontradas 5.695 publicacdes. Sobre essa
busca, foram aplicados filtros mais especificos, como “textos completos gratuitos”, “n&o incluir
revisbes de literatura”, “ndo incluir teses e dissertagdes”, “periodo 2019 a 2023”, ambos

componentes dos critérios de inclusédo e estavam disponiveis 2.771 artigos.

Foi considerada a relevancia do estudo mediante responder a pergunta norteadora,
andlise de resumo, disponibilidade e titulo dos estudos. Foram excluidos artigos que nédo
abordavam o tépico especifico deste estudo, bem como estudos duplicados, publicacdes em
periodo diferente do proposto e trabalhos disponiveis apenas parcialmente. Também foi fator de
exclusdo revisdes de literatura, teses e dissertacfes, publicacbes com populagdo com idade
diferente da proposta e artigos publicados em revistas com classificagdo pela Qualis Capes
menor que B2.

Na pesquisa secunddria e ap6s a leitura dos resumos, emergiram 34 referéncias.
Detalhadamente, a revisao seguiu o método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), e neste instante, apés leitura mais profunda dos métodos,
identificou-se artigos que possuiam participantes com idades maiores ou menores que O
proposto, ainda que classificados como adultos, mas achados de idades menores que 19 anos
e maiores que 44 anos. A semelhanca deste fato, identificou-se trabalhos que entraram nos
critérios de exclusdo, como estudos de revisdo, e objetivos que n&o respondiam a pergunta
norteadora, permanecendo cinco artigos ao final.

RESULTADOS

Adotando uma abordagem sistematica e transparente na selegéo e analise dos estudos
incluidos, os trabalhos selecionados foram organizados no quadro 2, que detalha o contetddo
coletado e explorado. Entre os artigos analisados, um teve como objetivo, por meio da
intervencdo do estudo, a reducdo da carga glicémica da alimentagdo. Trés deles focaram na
educacéo nutricional para a promoc¢éo da saude, e um avaliou especificamente a relacdo entre
o hébito alimentar e o perfil bioquimico considerado saudavel. De forma resumida, a analise dos
cinco artigos abrangeu tanto intervengdes dietéticas quanto agbes voltadas para a educacao e
conscientizagdo nutricional. Esses estudos foram realizados por 32 autores de cinco paises:
Estados Unidos, Singapura, Indonésia, Australia e Japéo.
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Figura 1 - PRISMA Flow Diagram of the Research

Diagrama de Prisma

Pergunta da pesquisa: Quais habitos alimentares estédo associados a
promogéo da saude e a prevencao de doengas na fase adulta?

v

Dados pesquisados no periodo
de agosto a nhovembro de 2024.

5

Base de dados: PubMed

:

Descritores: “Food and Nutritional Health Promotion” AND “Adult”
AND “health” AND "healthy food", "positive effect"

:

Encontradas: 5.695 publicagdes sem filtro

o

Aplicados filtros “textos completos gratuitos”, “n&o incluir revisdes de

literatura”, “ndo incluir teses e dissertagdes”, “periodo 2019 a 2023”: 2.771
publicacdes

.

Quando aplicados filtros adicionais “humanos”,
“adultos”: 156 resultados

&

Excluidos: 122 artigos por ndo responderem a
pergunta ou estarem fora da idade proposta
para analise (abaixo de 19 e acima e 44) ou

Quali da Revista de publicacdo abaixo de B2.

=

Segunda etapa de excluséo: 34 pesquisas

5

Selecionados para analise: 5 trabalhos

Fonte: Elaboracéo prépria, 2024.
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Quadro 2 — Caracterizacdo dos artigos selecionados.

JOURNKL

AUTORIA

TiTULO

PAIS

METODO

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Camps et
al., 2021

Improved Glycemic
Control and Variability:
Application of Healthy

Ingredients in Asian

Staples

Singapura

Experimental
(ensaio
clinico)

com registro

Examinar o efeito de uma
reducéo na carga glicémica da
dieta de 24 horas pela
incorporacéo de ingredientes
funcionais inovadores (beta-
glucano, isomaltulose) e
alimentos bésicos asiaticos
alternativos de baixo indice
glicémico (macarréo, arroz) no
controle glicémico e na
variabilidade em adultos
chineses.

A dieta de 24 horas com carga glicémica
reduzida resultou em uma resposta
glicémica de 24 horas muito melhorada em
comparacdo com a dieta de controle com
alta carga glicémica, conforme indicado por:
variabilidade glicémica reduzida, niveis de
pico de glicose mais baixos, maior tempo nha
faixa e resposta glicémica pés-prandial
melhorada apds cada refeicdo. A dieta de
“escolha mais saudavel” com ingredientes
inovadores melhorou a variabilidade
glicémica e o controle glicémico, dois
principais fatores de risco independentes no
desenvolvimento e progressao do diabetes
tipo 2.

Abdullah et
al., 2020

Promotion of optimized
food-based
recommendations to
improve dietary practices
and nutrient intakes
among
Minangkabau women of
reproductive age with
Dyslipidemia

Indonésia

Experimental
(ensaio
clinico)

com registro

Avaliar a eficacia da promoc¢éao
das recomendac¢fes otimizadas
baseadas em alimentos para
melhorar as praticas
alimentares e ingestao de
nutrientes

Mudancas significativas foram observadas
no consumo dos alimentos e subgrupos
promovidos (peixes marinhos, proteina de
soja, vegetais de folhas verdes escuras e
batatas). Mudancas significativas também
foram observadas na ingestdo de nutrientes,
especialmente de energia a partir de
carboidratos e acidos graxos insaturados -
poli-insaturados total, monoinsaturados,
Omega-3 e dmega-6 -, bem como a relacéo
de lipidio poli-insaturado/Saturado da dieta e
a ingestéo de fibras.

Fonte: Elaboracao prépria, 2024
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Quadro 2 — Caracterizacdo dos artigos selecionados. (...continuacao).

JOURNKL

AUTORIA TITULO PAIS METODO OBJETIVO PRINCIPAIS RESULTADOS
Identificar se o consumo de
alimentos considerados .
A Em compara¢é@o com o grupo controle, os
How and why does discriciondrios, isto é, - . ~ .
) . A o participantes da intervengdo consumiram
discretionary food . ilimitadamente sem restricoes,
. Experimental . . ~ menos
consumption change ) diminuiu numa intervencao . L
. : (ensaio ~ alimentos discricionarios. Embora alguns
Opie et al., when we promote fruit . . centrada na promocéao do . . .
Australia clinico) : mediadores tenham sido associados ao
2019 and vegetables? Results . consumo de frutas e hortalicas, .
com registro L. . . resultado (gosto, expectativas de resultado,
from the ShopSmart e, também, identificar potenciais .
. . . autoeficacia, tempo de
randomised controlled mediadores que expliguem o . ~ NS
. : restricdes), ndo houve evidéncia de que
trial consumo alimentar i . . N
S mediassem os efeitos da intervencéo.
discricionaria.
Em seis meses apoés o parto, as ingestdes
. . N guanto a caloria, proteinas, fibra alimentar
- Examinar se a intervencao . L .
Effects of Individual . o total, potassio, magnésio, fésforo, zinco,
. . Experimental dietética, com base no modelo .
Dietary Intervention on ) . vitamina B6 e beta-caroteno foram
Lo : : (ensaio de crenca em saude, em um e S .
Shirainshi Nutrient Intake in ~ . ~ . significativamente maiores no grupo de
Japéao clinico) trés meses apas o parto afeta a . ~
etal., 2021 Postpartum Japanese intervencéo do que no grupo controle. As

Women: A Randomized
Controlled Trial

com registro

ingestdo de nutrientes e 0
consumo de grupos alimentares
em seis meses apos o parto.

mudancas foram ajustadas no tempo de um

més de pds-parto, trés e seis meses apos o

parto e foram significativamente diferentes
entre os dois grupos.

Fonte: Elaboracao propria, 2024.
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Quadro 2 — Caracterizacdo dos artigos selecionados. (...continuacao).

JOURNKL

AUTORIA

TiTULO

PAIS

METODO

OBJETIVO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Zuniga et
al., 2019

Dietary intervention
among breast cancer
survivors increased
adherence to
Mediterranean-style, anti-
inflammatory dietary
pattern: The Rx for Better
Breast Health

Estados
Unidos da
América

Experimental
(ensaio
clinico)

registro nao
localizado

Aumentar a adesdo a um
padrao alimentar anti-
inflamatério de estilo
mediterraneo em sobreviventes

de cancer de mama,

promovendo o consumo de

alimentos anti-inflamatorios,
ervas e especiarias.

O estudo demonstrou que uma intervencao
baseada em educacéo e culinaria para
sobreviventes de cancer de mama foi bem-
sucedida em aumentar a adesdo a um
padrdo alimentar mais anti-inflamatorio,
aumentando o consumo de alimentos anti-
inflamatérios, especiarias e ervas e
diminuindo o consumo de alimentos pro-

Randomized Controlled . L.
: inflamatorios.
Trial
Fonte: Elaboracao propria, 2024.
Quadro 3 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na reviséo, a partir da estrutura PICO.
AUTORIA | AMOSTRA INTERVENCAO / ACAO COMPARACAO DESFECHOS
Sequéncia de refeicbes em 24 horas O estudo validou o uso de alimentos com baixo indice
com carga glicémica reduzida (LGL) ou glicémico como uma estratégia dietética e alternativa para
12 alta carga glicémica (HGL) (café da limitar a ingestéo de carboidratos em asiaticos para controlar a
. manha, almogo, lanche e jantar). A ~ glicemia. A reducéo na carga glicémica foi possivel por meio
chineses . - . Comparacao : ~ . ; o
Camps et L sequéncia de refei¢cBes foi baseada em . da incorporacgdo de ingredientes funcionais inovadores (-
saudaveis . L . . entre os dois . o . L
al., 2021 alimentos asiaticos e incluia glucano, isomaltulose) e substituicdo de alimentos basicos
entre 21 e . . . . grupos. o . . .
40 anos ingredientes funcionais inovadores (j3- asiaticos por fontes alternativas de carboidratos de baixo
glucano, isomaltulose) e alimentos indice glicémico para melhorar a qualidade dos carboidratos.,
basicos asiaticos alternativos com baixo Um efeito benéfico relativamente maior no controle da glicose
indice glicémico (macarréo, arroz). foi observado durante a noite em comparagdo com a manha.

Fonte: Elaboracao prépria, 2024.
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Quadro 3 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisdo, a partir da estrutura PICO (...continuacao).

experiéncia pratica e habilidades na
selecdo de produtos frescos, bem como
leitura de rotulos para identificar
alimentos mais saudaveis.

AUTORIA | AMOSTRA INTERVENCAO / ACAO COMPARACAO DESFECHOS
As mulheres foram designadas para o
grupo de alimentos recomendados
Mulheres (n=48) ou para o grupo sem alimentos Com as praticas dietéticas atuais, a ingestao
. recomendados (n=54). Os dados de alguns nutrientes problematicos tipicos, como 6mega-6,
em idade o S N . ) . ~ . o
Abdullah et reorodutiva dietéticos iniciais e finais foram Comparacao zinco, ferro e fibra, ainda ndo conseguiram atingir 100% dos
al., 2020 pcom avaliados por meio de entrevistas entre 0s grupos. IDRs (ingestao diaria recomendada), enquanto a ingestédo de
dislipidemia usando um questionério AGS (acido graxo saturado) ainda excedeu a ingestao
P semiquantitativo de frequéncia alimentar recomendada.
de uma semana (SQ-QFA) e dois
recordatorios alimentares de 24 horas.
Foi enviado a cada mulher um conjunto
de oito boletins informativos educativos
e de desenvolvimento de competéncias
e recursos para mudanca de
225 comportamento com periodicidade de . ~
) N O estudo demonstrou que uma intervengédo comportamental
mulheres 15 dias nos dois primeiros meses e ~ .
. . Comparacao promovendo o consumo de frutas e vegetais entre pessoas
Opie et al., de baixa mensalmente nos quatro meses . . : . . ~
s i - entre os dois desfavorecidas socioeconomicamente foi eficaz na reducéo da
2019 condicao restantes. Elas também participaram de . - .
. " . . grupos ingestao relatada de alimentos.
socioecond | um passeio pelo supermercado liderado
mica por nutricionistas, que proporcionou

Fonte: Elaboracao prépria, 2024.
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Quadro 3 — Caracterizacdo dos estudos incluidos na revisédo, a partir da estrutura PICO (...continuacao).

AUTORIA | AMOSTRA INTERVENCAO / ACAO COMPARACAO DESFECHOS
A intervencéo incorporou as etapas: (1)
avaliacdo da dieta; (2) feedback
dietético individual; (3) orientacéo
194 dietética quanto a ingestdo adequada
Mulheres de nutrientes significativos (proteinas, . n . . ,
. L L As mudancgas nas ingestdes ajustadas pela energia de fibra
japonesas célcio, ferro, vitamina D e folato, bem ~ . I . .
L . ~ Comparacao alimentar total e ferro de um més pos-parto a seis meses pos-
L saudaveis, como informagdes sobre as doencgas S . .
Shirainshi . _ . ) entre grupo de parto foram significativamente diferentes entre os dois grupos.
acima de associadas a falta destes nutrientes); . ~ . I
etal., 2021 : s ~ intervencao e A intervencédo dietética baseada no modelo de crencas em
20 anos e (4) orientacéo dietética em relacdo a , o . .
B ) . . . grupo controle saude melhorou a nutricdo seis meses apds o parto, embora o
em pos- alimentos ricos em nutrientes e receitas : R
L . impacto tenha sido limitado.
parto de faceis que visam compensar qualquer
um més. perda dietética ou deficiéncias; (5)
recomendacgdo de grupos de alimentos
(vegetais verdes e amarelos e de cor
clara, carne magra, peixe, ovos etc.).
153 A intervencgdo consistiu em orientacdes
mulheres dietéticas anti-inflamatoérias
com IMC = | individualizadas e dicas de mudanca de Uma intervencao educacional e culinaria em sobreviventes de
25kg/m? comportamento fornecidas durante seis Grupo de cancer de mama aumentou com sucesso adesdo a um padrdo
Zuniga et | sobrevivent | meses presenciais. Oficinas de nutric&o; intervencdo alimentar anti-inflamatério mais préximo das caracteristicas da
al., 2019 es de ligacoes telefénicas mensais de (n=76) e grupo dieta do mediterraneo, aumentando o consumo de alimentos
cancer de entrevista motivacional; e boletins controle (n=75) anti-inflamatorios, especiarias e ervas e diminuindo o consumo
mama em informativos mensais adaptados a de alimentos pro-inflamatorios.
estagio preparacéo individual para propor
inicial mudancas.

Fonte: Elaboragao propria, 2024.

PROMOGAO DA SAUDE ALIMENTAR E NUTRICIONAL E DOENCAS DO ESTILO DE VIDA
BARBOZA, K. S.; MORAES, R. P.; OLIVEIRA, E. K. R.; SALGUEIRO, M. M. H. A.L O.

14—



INTERNET LATENT CORPUS JOURNAL
vol.14-n .1
(2024) ISSN 1647-7308

https://proa.ua.pt/index.phplilcj

DiscussAo

Os habitos alimentares saudaveis sao amplamente reconhecidos como essenciais para
a promocéo da saude e prevencao de doencas cronicas em diferentes populacdes. Esta revisédo
integrativa traz evidéncias de intervencdes que demonstram o impacto positivo de abordagens
alimentares adaptadas cultural e metabolicamente, comprovando a eficacia de praticas
especificas na prevencédo de condi¢cdes como diabetes tipo 2, dislipidemia e inflamacéao cronica.

Em um estudo com homens chineses saudaveis, Camps et al. (2021) mostraram que
refeicdes de baixo indice glicémico, enriquecidas com [3-glucano e isomaltulose, melhoraram
significativamente o controle glicémico em comparacado a refeicdes com alto indice glicémico.
Esse tipo de alimentacéo favorece a estabilidade glicémica pés-refeicdo e reforca a eficacia de
nutrientes funcionais no manejo da glicemia, especialmente para prevenir e controlar o diabetes
tipo 2. Embora o estudo tenha incluido apenas homens, os autores indicam que os efeitos podem
ser semelhantes em mulheres, uma vez que estudos prévios sugerem pouca variagdo nos efeitos
glicémicos entre géneros.

Outro estudo, realizado no Japdo por Shirainshi et al. (2021), focou em puérperas e
ofereceu orientacdo nutricional detalhada, além de receitas praticas para suprir caréncias
nutricionais, especialmente em proteinas e micronutrientes. Apds seis meses, 0 grupo de
intervencao apresentou maior consumo de nutrientes essenciais como proteina, fibras, vitaminas
e minerais, evidenciando que o suporte nutricional pés-parto € um fator importante para a sadude
materna. A pesquisa sugere que esse periodo entre o primeiro e o sexto més pés-parto é crucial
para a introdugdo de préticas alimentares saudaveis, ajudando a superar as dificuldades iniciais
de adaptacdo com o recém-nascido.

Abdullah et al.,, 2020, em um estudo com mulheres na Indonésia com dislipidemia,
demonstraram que intervencdes baseadas em alimentos locais como peixes, proteina de soja e
vegetais de folhas escuras foram eficazes para melhorar o perfil lipidico. A énfase nos alimentos
da cultura local, rica em acidos graxos insaturados e fibras, apresentou beneficios significativos
para a saude cardiovascular e refor¢ca a importancia de adaptacges culturais nas recomendacgdes
nutricionais para tratar e prevenir a dislipidemia.

Nos Estados Unidos, Zuniga et al. (2019) avaliaram a eficacia de uma dieta anti-
inflamatdria de estilo mediterrdaneo em mulheres sobreviventes de cancer de mama. A
intervencado, que incluiu oficinas de nutricdo e suporte comportamental continuo, aumentou a
adesdo a um padrdo alimentar rico em alimentos anti-inflamatérios e reduziu o consumo de
alimentos proé-inflamatérios, contribuindo para a saude geral das participantes e reduzindo
marcadores inflamatorios. Essa abordagem também mostrou melhorias na composic¢ao corporal
e no perfil metabdlico.

Por fim, Opie et al. (2019) demonstraram, em um estudo com mulheres de baixa renda,
que acdes educativas simples, como visitas supervisionadas a supermercados e orientacédo
sobre a escolha de alimentos frescos, reduzem o consumo de alimentos ultraprocessados e
promovem o aumento da ingestdo de frutas e vegetais. As intervencbes destacaram a
importancia da educacdo alimentar pratica, mostrando que pequenas mudancas
comportamentais podem ter um impacto significativo na promocao de saude.

Esses estudos confirmam que intervencgfes nutricionais bem adaptadas, com foco em
alimentos funcionais e suporte educativo, sdo fundamentais para a promog¢do de uma saude
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alimentar sustentavel e eficaz na prevencdo de doencas crénicas em diferentes contextos e
populacdes.

CONCLUSAO

Nesta revisdo integrativa, reafirma-se que os habitos alimentares estdo fortemente
associados a promocéo da saude e a prevencao de doencas na fase adulta. Seja entre pessoas
saudaveis ou em individuos ja acometidos por doencas cronicas ndo transmissiveis, estratégias
criativas e praticas educativas mostraram-se essenciais em todas as etapas do cuidado. A
educacgdo em saude surge como um pilar indispensével para a ado¢do de habitos alimentares
conscientes e preventivos, permitindo que cada refeicdo seja uma oportunidade para promover
a saude e minimizar riscos.

Os resultados também evidenciaram que, embora as doencgas crénicas continuem a
aumentar em incidéncia e prevaléncia, isso esta intrinsecamente ligado a importancia que cada
individuo d& as préaticas alimentares no dia a dia. A conscientizacdo e a préatica de escolhas
alimentares informadas, analisando alimento por alimento e considerando a presenca de
nutrientes essenciais, sdo fundamentais para suprir deficiéncias nutricionais e reduzir a
incidéncia de doengas cronicas que encontram nas praticas alimentares seu principal fator de
risco.

Por outro lado, a reducdo do consumo de alimentos especificos bem estabelecidos na
piora de alguns quadros clinicos, ainda que em pequenas quantidades, mostrou-se relevante
para a prevencdo e melhora de determinadas situagdes de salde, como o indice glicémico.
Portanto, desta maneira, a restricdo de alimentos processados e ultraprocessados, ricos em
aclcares e gorduras saturadas, pode contribuir para a redugdo do desenvolvimento de doencas.

Espera-se que esta revisdo integrativa contribua para a pratica clinica e a formulacéo de
estratégias preventivas, com foco na promocao de politicas publicas de promocao da salde para
o fortalecimento da alimentagdo saudavel para toda populagéo.
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