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Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurological developmental condition characterized by challenges in
communication, social interaction, and repetitive motor patterns. Recognized as incurable yet susceptible to early
interventions that can positively influence outlook and alleviate symptoms, autism diagnosis disrupts family life by
interrupting socially normative activities and altering the existing emotional environment. The overall objective of this study
was to analyze in the literature what has been produced regarding childhood autism, its diagnostic impact, and
repercussions on family relationships. This study is a descriptive narrative literature review conducted through searches
in databases such as LILACS, SCIELO, BVS, DSM-5, and others from 2014 to 2024, focusing on Portuguese-language
sources using the descriptors: Childhood autism, diagnosis, and family relationships. Inclusion criteria encompassed
articles of national predominance, freely available texts, and publications from the mentioned databases. From the results
and discussions, a sample of 42 articles reflected the necessity for scientific productions regarding autistic children and
their teachers e families. Study findings underscore the importance of ensuring essential information is provided and
reducing family members' and teachers concerns and queries, while healthcare professionals, including nurses, are adept
in implementing supportive techniques. Thus, it is concluded that the family constitutes the foundation for the entire
process of accepting and integrating autistic children into society, necessitating attention to their mental health as well.
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Resumo: O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condi¢éo do desenvolvimento neurolégico que se manifesta
por desafios na comunicagdo, interacdo social e padrdes motores repetitivos. Intervengdes precoces que podem
influenciar positivamente a perspectiva e aliviar os sintomas, a identificagdo do autismo causa descontinuidade na vida
familiar ao interromper atividades sociais consideradas padrédo, alterando o ambiente emocional existente. O objetivo
geral deste estudo constituiu-se em analisar na literatura o que tem produzido sobre autismo infantil e repercussdes na
salde, nas relag6es familiares e educacionais. O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura narrativa de
carater descritivo. Foi conduzido por uma reviséo de literatura nas bases de dados: LILACS, SCIELO, BVS, DSM-5,no
periodo de 2014 a 2024; idioma portugués, utilizando os seguintes descritores: autismo Infantil, diagnéstico e relacdes
familiares. Tendo como critérios de inclusdo e exclusdo artigos de predominancia nacional; textos disponiveis
gratuitamente; artigos publicados nos referidos bancos de dados; dos resultados e discussdes obteve uma amostra de
42 artigos, reflete na necessidade de produgdes cientificas a respeito da crianca autista. Os resultados dos estudos
mostram a relevancia de garantir que as informagdes essenciais sejam fornecidas e questionamentos e preocupacdes
dos familiares e professores envolvidos sejam reduzidos. Conclui-se que a familia é a base de todo o processo de
aceitacdo e incluséo da crianca autista na sociedade, visto que também necessitam de um olhar voltado para a satde
mental.

Palavras-chave: Autismo Infantil, Diagnéstico, Salde, Relacdes familiares e educacionais.
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O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condicdo do desenvolvimento
neurolégico que se manifesta por desafios na comunicacéo, interagdo social e padrbes
motores repetitivos. Reconhecido como incuravel, porém suscetivel a intervencées
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precoces que podem influenciar positivamente a perspectiva e aliviar os sintomas (Sociedade
Brasileira de Pediatria, 2019).

Atualmente, o TEA, igualmente conhecido como autismo, é caracterizado como um disturbio que
afeta a interagdo social do individuo, especialmente na comunicagdo, levando a um
comportamento persistente e padronizado, o que resulta no comprometimento grave de trés
areas do desenvolvimento: habilidades sociais, habilidades de comunicagdo e manifestacdo de
interesses e atividades estereotipadas (Fontana et al., 2020; Machado et al., 2024).

Segundo Fontana et al. (2020), consequentemente, individuos com essa condigdo enfrentam
consideraveis dificuldades em estabelecer relagdes interpessoais, apresentam dificuldades em
manter contato visual, demonstram agitacéo e frequentemente experimentam crises ao longo de
suas vidas. Apesar da diversidade de casos, muitas familias enfrentam obstaculos no diagndstico
e tratamento adequados, seja devido a restri¢cdes financeiras, falta de informag&o ou até mesmo
preconceito.

As origens do TEA ainda sdo obscuras, e entre os varios fatores considerados, acredita-se que
seja de natureza multifatorial, relacionada a aspectos genéticos e neurobiol6gicos, isto é,
anormalidades anatdmicas ou fisiolégicas do sistema nervoso central, predisposicdo
constitucional e interagdes entre mdltiplos genes (Lavor et al., 2021).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2022), conforme estabelecido pela
Classificag&o Internacional de Doencas (CID) 11 (2022), os distirbios como Autismo Infantil, a
sindrome de Rett, a Sindrome de Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia e o transtorno
com hipercinesia, passam a ser enquadrados como TEA. Essa alteragdo foi necesséria para
melhor compreenséo das personalidades das pessoas no espectro autista.

O Brasil vem sendo um modelo de incluséo de pessoas com deficiéncia, porém apenas em 2019
foi sancionada a lei de numero 13.861/2019 na qual inclui nos centros demogréaficos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) a partir de 2020 os dados referentes ao nimero de
pessoas com TEA em todo o pais. J& em 8 de janeiro de 2020, a Lei 13.977, conhecida como
Lei Romeo Mion, cria a Carteira de Identificagdo da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(Ciptea) (Vilela, 2019).

Visando atender as necessidades das pessoas com TEA, foi promulgada a Lei 12.764, de 27 de
dezembro de 2012, conhecida como Lei Berenice Piana, que estabelece a politica nacional de
protecdo dos direitos da pessoa com TEA e estipula no § 2° que "a pessoa com transtorno do
espectro autista é considerada pessoa com deficiéncia, para todos os efeitos legais" (Medeiros,
2023).

E importante salientar que as pessoas com TEA possuem os mesmos direitos garantidos a todos
os cidaddos do pais pela Constituicdo Federal de 1988, Lei n° 8.069/90 e outras legislacbes
nacionais. Portanto, as criangas e adolescentes autistas tém todos os direitos previstos no
Estatuto da Crianca e do Adolescente. ( Oliveira & Camargo Junior, 2024).

Como resultado do estimulo adequado e acompanhamento, o individuo autista, levando em
consideracédo suas limitagGes e o grau do autismo, consegue se desenvolver e participar de
diversas atividades, tanto cognitivas quanto motoras e afetivas. Uma crianga autista é totalmente
capaz de se desenvolver, tornando-se um cidaddo ativo, desde que receba os estimulos
adequados, e para isso, € necessario identificar os sintomas do autismo ainda nos primeiros
anos de vida (Oliveira et al., 2017).

Por possuir uma visao holistica do ser humano e estar fundamentado teoricamente, o enfermeiro
pode facilmente identificar os sinais que indicam o TEA e, assim, acompanhar e auxiliar a familia
gue tem um membro diagnosticado com autismo. Ele pode oferecer suporte, encorajamento e
tranquilidade ao focar no bem-estar do paciente, além de esclarecer davidas e incentivar o
tratamento e o acompanhamento desse individuo, buscando assim uma evolucdo em seu
prognostico (Bulhdes et al., 2023).
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Nessa perspectiva, o enfermeiro € um dos profissionais que tem o primeiro contato com a crianga
nos servicos de salde, e durante a anamnese, pode conhecer o histérico e os aspectos
comportamentais da crianga. E importante que o enfermeiro esteja atento a qualquer mudanca
no quadro clinico do paciente, monitorando todas as alterag6es ocorridas para, a partir dai, criar
planos e intervengdes de enfermagem visando o desenvolvimento do individuo Nascimento et
al., 2022).

O apoio familiar € fundamental para a adaptacao ao TEA. No entanto, muitas vezes os familiares
tém dificuldade em aceitar ou admitir o diagnéstico da crianga. Além disso, o conhecimento
adquirido por meio das experiéncias vivenciadas, o preconceito enfrentado pela prépria familia
em relacéo ao diagnéstico de TEA da crianca e suas caracteristicas, bem como as demandas e
necessidades, mudam ao longo do tempo. Mas, a integracéo social do filho esta relacionada as
atitudes apresentadas pela crianca com TEA (Fontana et al., 2020).

O TEA pode levar a uma diminuigdo das interagdes sociais habituais no ambiente familiar,
resultando em possiveis conflitos entre os pais, afetando a felicidade conjugal e contribuindo
para a separacao entre eles. Isso ocorre porque as dificuldades enfrentadas pela crian¢ca muitas
vezes dificultam reproduzir as normas e valores sociais da familia, o que consequentemente
dificulta a manutencéo das relag¢des sociais (Maciel Portes & Vieira, 2020).

O processo de orientagcdo de cuidados com a crianca autista necessariamente deve ser
articulado com a escola, pois esta se constitui em um importante espaco de aprendizado e de
cuidado, assim como na familia. A comunicagéo, a escuta, observagédo ativa, o acolhimento, o
incremento de técnicas cognitivas, favorecem o desenvolvimento e aprendizagem da criancga e
precisam ser inter-relacionadas com a familia (Meireles et al., 2023).

Durante a infancia, o processo de ajuste apés o diagnéstico ou mesmo durante a observacédo
dos sintomas pode representar um desafio nos principais ambientes de crescimento da crianca,
sendo a familia e a escola. Devido as caracteristicas do TEA em relagdo a comunicacéo,
interacdo social e comportamentos atipicos, tanto a familia quanto a escola devem adquirir uma
vasta gama de conhecimentos para desempenharem em conjunto o papel de facilitadores da
socializa¢éo e do desenvolvimento dessa crianga (Cabral et al., 2021).

Mediante o exposto, emerge a seguinte problematica: O que a literatura cientifica nacional tem
publicado sobre autismo infantil, impacto diagnostico e repercussdes nas relages familiares?
Portanto, o objetivo deste estudo é descrever sobre o autismo infantil: impacto diagnéstico e
repercussoes nas relagdes familiares. Compreende-se que a revelagdo diagndstica do autismo
torna-se um momento complexo, delicado e desafiador para a familia, assim como para os
profissionais de saude responsaveis por essa missdo, € um momento que provoca alteragdes na
vida familiar devido as necessidades de acompanhamento da crianga para seu desenvolvimento.
(Pinto et al., 2016).

Contudo, o grau de desempenho de um individuo com TEA pode modificar com tratamento
terapéutico adequado, especificamente com a assisténcia precoce, antes dos trés anos de idade,
podendo aprimorar ajustamentos de conduta, desempenho social e uso do vocabulario e/ou
cognicdo (Mapelli et al., 2018).

REFERENCIAL TEORICO

AUTISMO INFANTIL - SINAIS E SINTOMAS

Por muitos anos, o TEA era conhecido apenas como autismo. A designacdo "autismo" foi
introduzida por Eugen Bleuler por volta de 1908. Ele utilizou esse termo para descrever a falta
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de expressdo da linguagem comunicativa em pessoas com psicopatia enddgena, sendo
considerado um sintoma dessas condig6es por muitas décadas. Bleuler observou que os autistas
parecem viver em um mundo paralelo, distante da realidade (Fiera, 2017).

A palavra "autismo" tem origem no grego "autos", significando "de si mesmo". Durante muito
tempo, o autismo era conhecido como "esquizofrenia infantil". Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner
definiu o autismo com distarbio autistico do contato afetivo, ap6s conduzir um estudo
descrevendo um grupo de criangas com caracteristicas comportamentais bastante particulares,
incluindo dificuldades nas relagdes emocionais com o ambiente, isolamento autistico intenso,
dificuldade na utilizagdo da linguagem para comunicacéo, presenca de habilidades cognitivas
promissoras, aparéncia fisica aparentemente regular, comportamentos repetitivos, com maior
ocorréncia no sexo masculino (Souza Fernandes & Costa e Silca, 2023).

Somente nas décadas de 70 e 80 é que o autismo deixou de ser considerado uma forma de
psicose. De acordo com o DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais),
TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por dificuldades na comunicacéo,
interagdes sociais e comportamentos restritos e repetitivos (Nicoletti & Honda, 2021).

Sendo assim, o TEA é uma sindrome neuro psiquica que se encaixa na categoria dos
Transtornos Globais do Desenvolvimento (TGD), uma vez que se manifesta na primeira infancia
e afeta de forma cronica todos os aspectos do desenvolvimento infantil (Jorge et al., 2021).
Segundo Jorge et al. (2021), a incidéncia desse transtorno é quatro vezes maior em meninos do
gue em meninas, no entanto, ha indicios de que as meninas costumam ser mais gravemente
impactadas. Essa alta frequéncia entre os meninos pode estar associada a tendéncia das
meninas em demonstrar um gquociente de inteligéncia mais baixo do que os meninos.

A Organizagéo das NagOes Unidas (ONU) estabeleceu o dia 2 de abril como o Dia Mundial da
Conscientizacdo do Autismo, com o intuito de sensibilizar a populagéo sobre a importancia de
compreender e tratar esse transtorno, que afeta aproximadamente 70 milhdes de pessoas em
todo o mundo, de acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (Fernandes, 2024).

O TEA é uma condigdo complexa resultante de uma falha no desenvolvimento, caracterizada por
déficits em trés &reas principais: interagdo social, comunicagdo e comportamento. Essas
alteragGes costumam surgir antes dos trés anos (Silva et al., 2024).

Segundo Silva et al. (2024), os indicios e sintomas que surgem nos primeiros meses de vida de
uma crianga geralmente séo percebidos pelos pais, que frequentemente relatam que seus filhos
demonstram isolamento, ndo demonstram interesse por afeto, sdo pouco expressivos em choros,
tém dificuldade em estabelecer contato visual e também mostram hipoatividade. Mais tarde,
essas criangas podem apresentar rigidez na rotina, movimentos repetitivos e estereotipados,
inquietacao, irritabilidade, dificuldade de fala e intera¢éo social.

Os sinais que indicam a suspeita de autismo incluem comportamento visual atipico, falta de
resposta ao préprio nome, auséncia de gestos para apontar ou mostrar, pouca interagédo durante
as brincadeiras, falta de sorriso, dificuldade em compartilhar e desinteresse por outras criangas
(Guimaraes, 2023).

Segundo Guimaraes (2023), atrasos simultaneos na linguagem e nas habilidades sociais, bem
como a regresséo dessas habilidades, sé@o alertas precoces que indicam a necessidade de uma
avaliacdo imediata, as pessoas com TEA podem apresentar outros distdrbios, como epilepsia,
depressao, ansiedade e transtorno de déficit de atengéo e hiperatividade.

As caracteristicas essenciais do TEA sdo compostas por trés esferas do desenvolvimento,
prejuizo persistente na comunicagdo, na interacdo social e no comportamento, apresentando
padrdes repetitivos. A crianca com TEA apresenta um importante déficit na reciprocidade socio
emocional, essa crianca pode apresentar pouca ou nenhuma capacidade em iniciar uma
interacdo social e em demonstrar ou compartilhar emoc¢des (APA, 14 C.E.).
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A American Psychiatric Association (APA, 14 C.E.)divide o autismo em trés niveis. A gravidade
do TEA é classificada considerando o grau de sua dependéncia, assim como é demonstrado no
Quadro 1.

QUADRO 1- NIVEIS DE GRAVIDADE PARA O TEA, SEGUNDO A AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Nivel de

B Comunicagéo Social Comportamentos
gravidade
Dificuldade em iniciar interacdes sociais, Dificuldade em transitar entre atividades e
Nivel 1 demonstrando um interesse reduzido nessas questdes relacionadas a organizagéo e
conexdes e reacdes incomuns planejamento
Significativa dificuldade na comunicag&o social, . ~
= ; Comportamento rigido, presenca de padrées
tanto verbal quanto n&o verbal, manifestando - . B )
. . e repetitivos e restritos mais evidentes,
Nivel 2 respostas limitadas e um déficit significativo na . .
R ~ . . resultando em maiores restri¢des para o
interag&o social, mesmo quando ha suporte S
individuo
presente

Extrema dificuldade na comunicagdo social, tanto

verbal quanto nédo verbal, com respostas minimas

Nivel 3 e um déficit significativo na interagéo social. A fala

€ pouco clara, limitada a poucas palavras e apenas
para atender as necessidades basicas

Comportamento rigido e extrema resisténcia
a mudanca, manifestando movimentos
altamente limitados e repetitivos que tém um
impacto significativo em vérias situacdes

FONTE: Adaptado de APA (2014)

O transtorno do espectro autista € uma condigdo altamente complexa que requer abordagem
multidisciplinar para promover uma melhoria abrangente no paciente. Portanto, o diagnéstico
precoce do TEA é crucial para diferenciar as crian¢as que terdo maior autonomia no futuro das
que sempre dependerdo de assisténcia. Quanto mais cedo o autismo for identificado, mais
eficazes seréo as intervencdes, uma vez que o0s sintomas estardo menos consolidados
(Guimaraes, 2023).

No que diz respeito ao contexto familiar, € fundamental destacar que a chegada de uma crianca
é um momento de grande expectativa para toda a familia, que espera que durante a gestacéo o
bebé se desenvolva e nasca saudavel, correspondendo as expectativas (Pinto & Muller, 2019).

Segundo M. M. Pinto & Muller (2019), & medida que o tempo passa apds o nascimento, 0s pais
comegam a notar peculiaridades nos comportamentos de seu filho, como diferentes tipos de
choro e a presenga ou auséncia de lagrimas. Esses gestos ajudam a mée a compreender seu
filho. No entanto, em alguns casos, esse processo ndo ocorre conforme o esperado, como nas
criangas que estdo no Espectro Autista, que geralmente sdo muito inquietas ou agitadas e nao
estabelecem um sorriso social.

IMPACTO DO DIAGNOSTICO E A REPERCUSSAO NAS RELACOES FAMILIARES

A descoberta de ser pai ou mée de uma crianga com autismo desperta uma gama de sentimentos
diversos. A expectativa de ter um filho tipico e saudavel desaparece, o autismo do filho leva os
pais a enfrentarem sentimentos de luto pela crian¢a saudavel que esperavam. Portanto, eles
manifestam emocdes de desvalorizagdo por serem destinados a vivenciar essa situagdo
(Quintanilha et al., 24 C.E.).

O autismo é hoje um tema em evidéncia em todo o mundo, no Brasil, em termos de legislagéo,
houve varios avangos, o que contribui para uma melhor compreenséo social e a formagéo de
uma rede de apoio, entretanto, a familia ainda enfrenta inimeras dificuldades no dia a dia e no
cuidado geral da crianga (Bonfim et al., 2020).
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O momento em que o TEA é diagnosticado é marcado por uma variedade de emocdes e
sensagdes, especialmente quando se trata de uma crianga. As dinamicas familiares tendem a se
transformar, uma vez que cada membro desempenha um papel crucial no sistema familiar como
um todo. Portanto, quando algo significativo como o diagnoéstico é revelado, a familia como um
todo precisa de alguma forma se adaptar (Fontana et al., 2020).

Ap6s o diagndstico, algumas familias experimentam sentimentos de culpabilidade e aflicéo,
passando por um processo de recusa, pois é desafiador acreditar que seu filho possa ter algum
transtorno. A vulnerabilidade percebida pelos pais da crianga com espectro autista os leva a
buscar confirmacédo do diagnéstico, consultando varios especialistas na esperanca de refutar
(Passos & Kishimoto, 2022).

Segundo Passos & Kishimoto (2022), no que diz respeito aos aspectos familiares, é relevante
destacar que a chegada de uma crianca é sempre aguardada por toda a familia, ansiando que
durante o periodo gestacional, o bebé se desenvolva, nasga saudavel e, correspondendo ao que
se espera.

Como o aumento no numero de diagnésticos de autismo em criangas, € comum encontrar pais
e familiares despreparados para essa nova realidade. Eles podem se sentir perdidos, sem saber
como lidar com a situagéo. Uma das maiores preocupagdes iniciais esta relacionada a crianca,
pois surgem muitas perguntas e incertezas sobre os préximos passos a serem dados (Fontana
et al., 2020).

Geralmente, s&o 0s pais 0s primeiros a suspeitar do TEA, porém, a falta de conhecimento sobre
os marcos do desenvolvimento esperados para cada faixa etaria pode atrasar a busca por ajuda.
O processo de aceitagéo é dificil para todos, especialmente para os pais, e grande parte disso
vem da falta de informacéo de conscientizagéo acerca do TEA (Passos & Kishimoto, 2022).
Segundo Passos & Kishimoto (2022), os pais sdo os mais afetados, pois precisam repensar seus
papéis desempenhado no nicleo familiar como, por exemplo, quem vai suprir as necessidades
financeiras e quem vai dedicar seu tempo integralmente ao cuidado do filho.

No contexto do desenvolvimento de criangas com TEA, é possivel observar a sobrecarga fisica
e psicoldgica dos pais, resultante das atividades da vida diaria acompanhadas de elevados niveis
de estresse e baixa qualidade de vida (Reis & Pereira, 2023).

Os pais relatam mudancas na rotina familiar, com énfase na sobrecarga experimentada devido
aos cuidados dedicados a crianga, todo esse processo requer ndo apenas orientagcdo, mas
também suporte psicolégico e emocional. Frequentemente, a sobrecarga se manifesta ndo s6
por guestdes psicoldgicas, como depresséo, ansiedade e estresse, mas também por problemas
fisicos, como lesBes musculoesqueléticas, decorrentes do cuidado com as criangas (Moreira et
al., 2020).

Segundo Moreira et al. (2020), um aspecto positivo € quando a familia, enquanto cuidadora,
consegue reconhecer a necessidade de desenvolver habilidades de adaptagéo, resiliéncia e
controle emocional.

O vinculo familiar desempenha um papel crucial no apoio ao tratamento de criancas
diagnosticadas com autismo. Muitas vezes, ndo se reconhece o impacto significativo dessa
descoberta nos pais, especialmente nas maes, que precisam adaptar toda sua vida e rotina para
garantir que seu filho receba o suporte necessario o mais rapidamente possivel (Fontana et al.,
2020).

Segundo Fontana et al. (2020), a vida social, afetiva e profissional dos pais pode ser
drasticamente afetada, pois enfrentam o desafio de integrar seu filho na sociedade e protegé-lo
do preconceito. Isso inevitavelmente resulta em esgotamento fisico e emocional, acompanhado
de questionamentos sobre suas expectativas para o filho, medos, estresse e uma gama de
emocdes complexas enquanto enfrentam essa nova realidade.
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No entanto, a inclusdo da criangca com autismo pela familia reduz o efeito do diagnéstico e facilita
gue os lacos familiares se fortalecam, especialmente entre os pais e os irm&os. Por outro lado,
alguns integrantes da familia se distanciaram devido ao preconceito, especialmente os parentes
do lado paterno, resultando na ruptura de vinculos afetivos e sentimentos de tristeza e
desapontamento para a mée (Bonfim et al., 2020).

Em certos contextos matrimoniais, a separacdo do casal surge das dificuldades e barreiras
percebidas, diante das obrigagdes necessérias no cuidado da criangca com transtorno, um dos
motivos para esse cenario ocorrer esta nos papéis de género presentes nessa interagao (Passos
& Kishimoto, 2022).

Assim, a responsabilidade de cuidar de uma crianga com TEA contribui para consequéncias
fisicas e psicol6gicas, como depressdo e ansiedade. Estudos indicam que grande parte dos
casos de ansiedade séo percebidos pelas mées, que geralmente passam mais tempo em contato
com a crianga e sacrificam seu proprio bem-estar (Meireles et al., 2023).

Portanto, quanto mais cedo o TEA for diagnosticado, melhor serd o progndéstico.
Consequentemente, o plano de tratamento deve ser adaptado as diferentes fases da vida de
cada paciente. Apesar da falta de cura para o TEA, o tratamento visa ajudar os pacientes a
alcangarem maior independéncia nas atividades diarias (Pinto & Muller, 2019).

E comum que criancas autistas sejam diagnosticadas até os trés anos de idade. Nesse estagio,
sdo extremamente pequenas e exigem cuidados meticulosos, destacando a importancia da
presenca de um enfermeiro para orientar a familia nesse processo ( Machado et al., 2018).

A falta de estimulos pode levar as criancas a se apegarem a rotinas rigidas, usando sempre 0s
mesmos brinquedos e frequentando os mesmos lugares. Autistas enfrentam dificuldades com
mudancas e tendem a resistir a elas, preferindo manter a estabilidade na rotina (Bulhdes et al.,
2023).

Assim, intervengOes especificas e precoces sédo essenciais para promover o desenvolvimento
da crian¢a, reduzir os sintomas e ampliar as opgdes terapéuticas. O diagnéstico do autismo
geralmente se baseia na avaliago clinica das caracteristicas apresentadas pela crianca (Oliveira
& Silva, 2024).

O ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO AUTISTA E SUA IMPORTANCIA
NO PROCESSO DA DESCOBERTA

O autismo é uma condicéo desafiadora para diversos profissionais de sadde, uma vez que esse
transtorno se manifesta por meio de diversos sintomas e caracteristicas, que variam de fatores
cognitivos e comportamentais, o enfermeiro tem o papel de inserir a crianga autista na sociedade,
sendo agente de socializagao, diante da crianga autista, juntamente com a familia (Bonfim et al.,
2020).

Embora os autistas tenham um déficit em demonstrar seus sentimentos, é papel dos enfermeiros
estimular esses sentimentos, com a demonstragéo de carinhos por meio do toque, claro que de
forma suave para ndo assustar a crian¢a, além de estar sempre atento ao comportamento, e
sempre buscando a insercéo dessas criangas com as demais e buscando rotinas alternativas. E
dever dos enfermeiros identificar as necessidades da crianca, observando e acompanhando
cuidadosamente a linguagem néo verbal e estimular a comunicacao satisfatéria ( Oliveira et al.,
2017).

A assisténcia de enfermagem a crianca autista estéa relacionada na escuta qualificada, uma vez
gue os enfermeiros sé@o os profissionais que tém o primeiro contato com a crianga autista, pois a
consulta de Enfermagem estéa contemplada, como atividade privativa do enfermeiro, na Lei do
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Exercicio Profissional n.° 7.498/86, no seu art.11, inciso |, alinea i, sendo, que tem a realizagio
em todos os niveis de assisténcia & saldde publica ou privada, passando assim orientagdo a
familia, se tornando um elo entre a equipe multiprofissional e os cuidadores da crianca autista
(Magalhaes et al., 2020).

O processo de descoberta pela familia pode ser bem doloroso, muitos pais se julgam culpados
e sofrem fortes abalos psicolégicos, desencadeando assim, tristeza e até quadro de depressao,
cabendo ao profissional de enfermagem orientar os familiares no sentido de demonstrar que eles
néo sdo culpados, além de fornecer o amparo, assim, seu papel é no sentido de apoiar, cuidar e
orientar (Magalhées et al., 2020).

Nesse contexto, vale destacar que o profissional de enfermagem é muito importante para avaliar
as familias que convivem com os autistas, no sentido de que esses profissionais possam
acompanhar e auxiliar as familias nos cuidados. No entanto, para isso, é indispenséavel que os
enfermeiros detenham conhecimentos técnicos sobre o autismo, podendo criar meios que
possam diminuir os impactos e demora no processo de descoberta (Magalhdes et al., 2020).
Entretanto, a inexperiéncia dos profissionais de enfermagem no cuidado a crianga com TEA, tem
sido evidenciada. Com dificuldade no manejo da triagem e na identificagdo precoce dos primeiros
indicios do transtorno, devido a caréncia de conhecimento, habilidade e, consequentemente, de
estratégias para reconhecer essas alteracdes no desenvolvimento das criangas sob seus
cuidados ( Pinto & Muller, 2019).

Além disso, a falta de familiaridade dos enfermeiros com o TEA, evidencia a incapacidade desses
profissionais em manejar o tratamento desses pacientes. Demonstrando incapacidade em
conduzir uma assisténcia de salude adequada e eficaz, assim como na habilidade para
implementar métodos de educacgéo e adaptacao social para criangas autistas (Nascimento et al.,
2022).

O déficit de conhecimento entre os profissionais de enfermagem sobre o TEA resulta em uma
assisténcia inadequada aos pacientes com esse transtorno. Devido aos profissionais néo
receberem durante a graduagdo o treinamento adequado para lidar com criangas autistas,
ressalta-se a necessidade urgente de uma formagdo adequada para compreender o
comportamento individual de cada paciente e respeitar suas necessidades especificas (Oliveira
& Camargo Junior, 2024).

ATUAGAO DA ESCOLA NO PROCESSO EDUCACIONAL DA CRIANCA COM TEA

E crescente o nimero de diagndsticos de TEA, exigindo das escolas cada vez mais preparo e
compreenséo da forma de desenvolvimento do transtorno e também formas de lidar em situagdes
desafiadoras. O professor é extremamente importante nesse processo, pois a sua forma de
conducdo serd um diferencial no alcance de objetivos tracados para a crianga, quanto a seu
desenvolvimento (Adurens & Vieira, 2018).

Entretanto, ha ainda muita demanda de profissionais que sejam qualificados adequadamente
para suprir essa necessidade. Hoje em dia, ainda existem muitos estudantes com autismo que
ndo possuem o tipo de cuidado que Ihe é devido na sala de aula, ou seja, existem cenarios de
presenca de cuidadores irregulares em classe ou até mesmo da auséncia dos mesmos quando
necessario (Marques & Santos, 2023).

A instituicdo educacional é reconhecida como um espagco significativo para aprimorar habilidades
sociais e cognitivas de criangas, abrangendo também aquelas com TEA, a inclusdo desses
estudantes nas escolas implica em inseri-los em ambientes educativos convencionais,
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proporcionando um ensino ajustado as suas necessidades individuais e cultivando um ambiente
de aprendizado abrangente e variado (M. E. B. do Nascimento et al., 2024).

A integracdo em salas de aula convencionais promove uma compreensdo mais profunda da
diversidade humana, desenvolvendo habilidades sociais e empatia entre todos os alunos, por
meio da integracdo, os estudantes com TEA tém a chance de aprimorar suas capacidades de
comunicagdo e interac@o social, enquanto os outros alunos desenvolvem a habilidade de
reconhecer e acolher as variag@es individuais, colaborando assim para a construcdo de uma
sociedade mais inclusiva e consciente (Monteiro, 2024).

Ao ingressarem em escolas e creches, o0s sinais podem ser notados pelos professores, que
podem auxiliar no diagnostico. Se esses sinais forem negados, as criangas se tornam jovens e
adultos que, sem a devida interveng&o, correm o risco de ver o transtorno se agravar (Bezerra
etal.,, 2023).

Quando discutimos o TEA, estamos nos referindo a individuos que, segundo o DSM-5,
apresentam duas caracteristicas principais: déficits na comunicagéo social e na interagdo social
em diferentes contextos, além de padrfes restritivos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades (APA, 14 C.E.).

A Educacéo Inclusiva € um tema complexo, a presenca de estudantes com TEA em escolas de
ensino regular é relativamente nova e suscita grandes debates devido as necessidades
especificas desse grupo e as suas demandas educacionais. Os educadores questionam, em
especial, como promover a aprendizagem e o desenvolvimento desses alunos, a educagdo
inclusiva deve ser oferecida com o intuito de integrar o aluno com necessidades educativas
especiais, 0 que implica adaptar a escola as suas necessidades individuais, um desafio
significativo (Melo & Souza, 2024).

No entanto, a Politica Nacional de Educacé@o Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva
(PNEEPEI) e a Lei Berenice Piana 12.764/12, que estabelece a Politica Nacional de Protegdo
dos Direitos da Pessoa com TEA, asseguram a incluséo escolar de estudantes que séo alvo da
educacéo especial. Essas politicas também definem como esse servi¢co deve ser prestado e
quais profissionais estao envolvidos no processo educacional (Medeiros, 2023).

Todavia, em relagdo ao TEA, estudos vém relatando vérias dificuldades quanto ao processo de
inclusdo escolar. De acordo com a maior dificuldade decorre do desconhecimento sobre a
deficiéncia, aliado ao despreparo dos setores pedagdgicos para a realizagdo do processo de
incluséo (C. de J. S. Magalhaes et al., 2017).

De acordo com Magalhdes et al. (2017), o processo de inclusdo exige conhecimentos
especificos sobre conceitos, praticas, contetdos, adaptacdes e outras especificidades, que
muitos profissionais e instituicdes desconhecem ou ndo praticam. Assim, apesar dos
documentos que amparam legalmente os direitos das pessoas com autismo, ainda ha
despreparo e desconhecimento sobre as praticas que visam a garantia concreta desses direitos
e a busca pela promogéo de uma inclusdo como acao fortalecedora dos direitos humanos e
educacionais.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, com abordagem descritiva. A
pesquisa descritiva caracteriza-se por registrar e analisar os fatos sem que haja sua
manipulacéo, buscando descrever as caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno,
bem como estabelecer possiveis relagbes entre variaveis (Creswell, 2021).
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A revisao foi realizada por meio de pesquisa nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Utilizou-se ainda o Google Académico como ferramenta
complementar de localizac&o de artigos cientificos, respeitando os critérios de inclusdo definidos
para este estudo. A coleta de dados foi realizada durante o primeiro semestre de 2024 (2024/1),
abrangendo publica¢des do periodo de 2014 a 2024. Foram utilizados os seguintes descritores:
“Autismo Infantil”, “Diagnéstico” e “Relagdes Familiares”.

A amostra foi composta por 42 documentos, entre artigos e manuais cientificos, distribuidos da
seguinte forma apds a filtragem dos resultados: 6 documentos da BVS, 1 do DSM-5, 5 da
MEDLINE, 14 da SciELO e 16 oriundos de outros materiais identificados por meio de ferramentas
de busca académica, como o Google Académico.

Os critérios de inclusdo adotados foram: materiais de procedéncia nacional; conteddo
diretamente relacionado ao tema proposto; textos disponiveis na integra e de forma gratuita;
artigos cientificos publicados e indexados nas bases mencionadas no periodo de 2014 a 2024;
e textos em lingua portuguesa.

Foram excluidos: artigos que ndo se enquadravam na tematica abordada; publicag6es fora do
periodo estabelecido (2014-2024); documentos sem data de publicacdo; artigos repetidos entre
as bases consultadas; e materiais com acesso restrito a integra.

Apo6s a selecdo, os dados foram organizados e analisados com base na literatura pertinente,
sendo apresentados de forma descritiva, tabular e gréafica, conforme demonstrado na segéo
seguinte.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Inicialmente foram encontrados 448 artigos nas bases de dados, BVS 100, DSM-5 1, 322
materiais classificados como “outros” referente aos identificados por meio da plataforma de
busca académica Google Académico e documentos oficiais publicados por 6érgaos
governamentais., MEDLINE 31, SciELO 34 e DSM-5 01, conforme demonstrado no Quadro 2.
Em seguida foram aplicados os critérios de incluséo e excluséo, permitindo identificar artigos que
abordassem o tema sobre Autismo infantil: impacto diagnéstico, salude, e repercussfes nas
relagdes familiares e educacionais, totalizando 42 estudos.

O Quadro 2 apresenta os resultados obtidos nas buscas das bases de dados consultadas.

QUADRO 2 - RESULTADOS DAS BUSCAS NAS BASES DE DADOS CONSULTADAS

Base de dados Resultado inicial Filtragem dos resultados
BVS 100 6
DSM-5 1 1
MEDLINE 31 5
SCIELO 34 14
Outros materiais 322 16
Total 448 42

Fonte: elaborado pelos autores

Detalhando o Quadro 2, foram analisados 42 artigos que descrevem o autismo infantil: impacto
diagnostico e repercussdes nas relages familiares, foram encontrados 06 artigos na base de
dados BVS, 05 MEDLINE, 01 no DSM-5, 16 Outros Materiais, 14 SciELO, onde contemplam os
artigos que seguiram os critérios de incluséo e exclusao.
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Para dar inicio a andlise da literatura e apresentacéo dos resultados, foi construido o Quadro 3,
com o0s seguintes dados: ano de publicacéo, titulo da obra, autores, objetivos da pesquisa e as

consideracdes principais.

QUADRO 3 - SUMARIZAGAO EM ORDEM CRONOLOGICA CRESCENTE, DAS PRODUGOES LITERARIAS QUE
EMBASARAM O PRESENTE ESTUDO

Ano Titulo Autor Objetivos Considerag6es principais
E fundamental que o profissional de
. . . ) salde que vai comunicar o diagnéstico
Autismo infantil: Analisar o cqntexto da de autismo esteja preparado para
Impacto do revelagdo do orientar a familia de forma eficaz
2016 diagnéstico e Pinto et al. diagnéstico do autismo aiudando-os a lidar com o0s desafi[)s
repercussdes nas e 0 impacto deste nas Jua: s |
relagdes familiares relagdes familiares assqqados a smdrome ea de;envo ver
habilidades para cuidar do autista com
autonomia
Refletir sobre o tornar-
se familia de uma
crianga com TEA a
partir das repercussdes
Tomar-se familia do transtorno nas Os desafios enfrentados pelas familias
2018 de uma crianga Machado et al. familias, das X P
o de criangas com TEA
com TEA caracteristicas, das
perspectivas futuras
destas e de como elas
se reconhecem nesse
contexto.
As evidéncias comportamentais nem
sempre resultam em um diagnéstico
Conhecer a experiéncia precace, 0 que pode levar a
Crianga com TEA: - per dificuldades relacionais que se tornam
Cuidado na . da f§m|I|a na cuidado proeminentes posteriormente. Isso
2018 h Mapelli et al. da criangacom TEA e . o )
perspectiva discutir possibilidades impacta tanto a familia quanto as
familiar de cuidgdo em satde interagcdes externas, incluindo outros
membros da familia, profissionais de
saude, a sociedade em geral e
instituicbes
E perceptivel uma cultura
Contribuir para que as profundamente arraigada na
(Auto)narrativas familias possam abordagem do autismo que se
em/na familia: - reorganizar-se a partir concentra em reforgos, repeticdes e
2019 S Pinto et al. ~ N
Cognicéao e das reflexdes sobre as | comportamentos automatizados, o que
emocéao vivéncias dentro de representa um movimento claramente
suas realidades oposto as condi¢des autopoiéticas dos
seres humanos
Vivéncias o
familiares na Descrlever avivéncia da Destaca-se a importancia do apoio
familia no processo de ) , A
descoberta do descoberta do oferecido por enfermeiros, profissionais
2020 TEA: Implicacde: Bonfim et al. ’ o P e salde, escolas e servicos di
pafa‘; coes diagnéstico & infcio do supc?rtessggal gsfamilia esaes cfiafu;:s ao
tratamento de criangas ]
enferm_ggem com TEA longo dessa jornada
familiar
) Analisar o contexto da o prof|5§|qnal de sat_Jde que comunica
O impacto do revelago do o diagnéstico de autismo precisa estar
2020 transtorno autista Fontana et al. diagnéstico do autismo apto a preparar a familia de formg mais
nas relagdes e 0 impacto deste nas eficaz para lidar com os desafios
familiares p: > impostos pela sindrome e para adquirir
relagdes familiares ; . N
autonomia no cuidado ao autista
Sobrecarga do . Aliar a sobrecarga A sobrecarga experimentada pela
2020 p ] Moreira et al. P - o . P
cuidador informal objetiva e subjetiva de | familia e a consequente interferéncia na
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de criangas com
TEA

familiares cuidadores
de crianca com TEA

qualidade de vida desse grupo
destacam a necessidade urgente de
desenvolvimento de novas técnicas de
suporte familiar

Coparentalidade
no contexto
familiar de

criangas com TEA

2020 Portes et al.

Compreender a
percepg¢éo de pais e
mées com filhos
diagnosticados com
TEA, de sua relagéo
coparental

Foi observada a necessidade de
acompanhamento psicolégico dos pais,
especialmente das maes, para que
possam desenvolver estratégias de
enfrentamento diante da intensidade
dos cuidados com o filho e das
responsabilidades domésticas, o que
por vezes leva a rentincia a carreira
profissional

O impacto do
diagnéstico de
TEA na familia e
relagdes familiares

2022 Passos et al.

Conhecer casos de
diagnéstico de autismo
e como esse
acontecimento
foi percebido pelos pais

Foi observado que a forma como a
noticia é recebida, destacando as
limitagBes ou potencialidades,
influencia como a familia investe na
crianga

Direitos dos
autistas: Uma
andlise do tema a
luz da constituicdo
federal e da
seguridade social

2023 Medeiros

Andlise legislativa,
explorando o
ordenamento juridico
voltado aos autistas,
partindo da
Constituicdo Federal de
1988

A finalidade é estabelecer uma conexao
entre os direitos das pessoas autistas e
o sistema de seguridade social no
Brasil

O espectro autista
infantil e a
convivéncia Guimarées et
familiar: Um al.
estudo da
literatura

2023

Relatar segundo a
literatura, as emocdes e
sentimentos dos pais
ou responsaveis
perante o diagnéstico
de autismo e suas
repercussdes na vida
familiar

O estudo permitiu destacar que os pais
ou responsaveis pelas criancas com
TEA experimentam estresse,
sobrecarga e angustia emocional no
cuidado diério

TEA: Breve
histéria para uma
longa discusséo

2023 Souza et al.

Busca tedrica inicial,
destacando as
informagGes que se tem
sobre o tema a fim de
instigar discussoes e
reflexdes sobre o
autismo, a partir das
informagdes e debates
presentes

Foi possivel deduzir que no contexto do
TEA, ha muitas dividas e as respostas
ainda s&o insuficientes

Os desafios
educacionais
frente a incluséo
de alunos autistas
no ensino
fundamental: Uma
revisdo narrativa

2023 Marques et al.

Expor as informagoes
mais relevantes sobre
os desafios
educacionais perante
aos aspectos de
inclus&o e direitos dos
portadores do TEA, no
ensino fundamental,
através de uma reviséo
narrativa

E viavel avaliar a dificuldade de uma
crianga com autismo em compreender
0 que esta acontecendo ao seu redor e
assimilar instantaneamente tudo o que

Ihe é proposto

A maternidade
atipica: Narrativas
de uma mée com

trés filhos com

TEA

2023 Bulhdes et al.

Relatar as experiéncias
e narrativas de uma
mulher enquanto mae
de trés filhos com TEA

A pesquisa sobre as necessidades de
saude da familia e a escuta das
narrativas de uma mée permitiram
entender a interacéo social e a
dinamica de vida dessas pessoas

Caracteristicas

: s Pedroso et al.
sociodemogréaficas

2023

Avaliar o impacto de
caracteristicas

Foi observado que a maioria das
maes/pais/cuidadores apresentavam
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e sinais de
depresséo e
ansiedade em
maes/pais/cuidado
res de autistas

sociodemograficas
sobre a intensidade de
sinais de depresséo e
ansiedade em
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) compromete significativamente o desenvolvimento
social, comunicativo e comportamental da crianga, sendo classificado por muitos estudos como
uma perturbagdo psiquica e psiconeurolégica que afeta de forma cronica o desenvolvimento
infantil (APA, 14 C.E.; Lavor et al., 2021). Conforme demonstrado na Tabela 1, 55,6% dos artigos
analisados apontam o prejuizo nas trés principais esferas do desenvolvimento como o aspecto
mais relevante do TEA, evidenciando a complexidade do transtorno e os desafios inerentes a
sua identificacdo precoce e manejo.

Portanto, segundo Lavor et al. (2021), destaca-se a importancia da realiza¢@o de estudos nesse
campo, especialmente em escala nacional, para promover reflexdes e questionamentos sobre o
assunto em foco.

Nesse contexto, o diagnéstico do TEA representa um marco na dinamica familiar, impactando
profundamente o equilibrio emocional, a rotina doméstica e as relagdes interpessoais. Estudos
como os de Pinto et al. (2016) e Fontana et al. (2020) destacam que o momento da revelacédo do
diagnéstico requer preparo técnico e emocional por parte dos profissionais de sadde, pois a
forma como a informagdo é transmitida influencia diretamente a aceitacdo familiar e o
investimento no desenvolvimento da crianca (Passos et al., 2022; Quintanilha et al., 2024). A
sobrecarga emocional e prética vivida pelos pais, em especial pelas mées, é uma constante em
diversos relatos, refletindo sintomas de ansiedade e depressdo (Pedroso et al., 2023) e
demandando suporte psicolégico e social estruturado (Portes et al., 2020; Bonfim et al., 2020).
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TABELA 1- ASPECTOS RELEVANTES SOBRE O AUTISMO INFANTIL

Parametros de avaliacéo N. %
Transtorno/Disturbio compromete o desenvolvimento 5 55.6
social, comunicativo e comportamental !
Perturbacéo Psiquica/ psiconeurolégica 2 22,2
Falta de contato emocional com outros individuos 2 22,2
Total 9 100

Fonte: elaborada pelos autores

A Tabela 1 se refere aspectos relevantes, tendo com uma amostra de 09 artigos cientificos,
equivalente a 100%, sendo que o transtorno/distirbio compromete o desenvolvimento social,
comunicativo e comportamental, se mostra evidente com maior indice 56,6%, o entendimento
sobre o autismo infantil e suas caracteristicas vem sendo debatido, na tentativa de melhor
identificacdo das criancas com TEA. A perturbacdo psiquica/ psiconeuroldgica e a falta de
contato emocional com outros individuos correspondem a 22,2% cada uma, demonstrando que
afeta de forma crénica todos os aspectos do desenvolvimento infantil.

As caracteristicas essenciais do TEA sdo compostas por trés esferas do desenvolvimento,
prejuizo persistente na comunicagdo, na interacdo social e no comportamento, apresentando
padrdes repetitivos. A crianga com TEA apresenta um importante déficit na reciprocidade sécio
emocional, essa crianga pode apresentar pouca ou nenhuma capacidade em iniciar uma
interacdo social e em demonstrar ou compartilhar emogdes (APA, 14 C.E.).

TABELA 2 - ASPECTOS IMPORTANTES SOBRE O CUIDADO DA ENFERMAGEM AS CRIANCAS SOBRE O
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Parametros de avaliagcdo N. %
Orientacéo a familia 2 28,5
Inser¢do das criangas na sociedade/socializagao 2 28,5
Caréncia/ Déficit de conhecimento 3 43
Total 7 100

Fonte: elaborado pelos autores

Ademais, a atuacdo da enfermagem se destaca como essencial no processo de cuidado e
orientagdo as familias. Conforme demonstrado na Tabela 2, 43% dos artigos apontam a caréncia
de conhecimento técnico por parte dos profissionais de enfermagem como um fator critico que
compromete a qualidade da assisténcia oferecida as criancas com TEA.

A auséncia de preparo adequado dificulta a triagem precoce e o reconhecimento dos sinais
iniciais do transtorno (Nascimento et al.,, 2022), o que pode agravar os impactos no
desenvolvimento da crianca e no bem-estar familiar. A orientacdo as familias e o incentivo a
socializagdo séo aspectos importantes do cuidado, conforme sugerem Magalhées et al. (2017) e
Oliveira et al. (2024), e devem ser incorporados como praticas permanentes na atuacéo dos
profissionais de saude.

Outro ponto crucial na discusséo sobre o TEA é a incluséo escolar. De acordo com os dados da
Tabela 3, 55,6% dos estudos enfatizam a importancia da incluséo escolar das criancas autistas,
ressaltando o papel fundamental da escola como espago de desenvolvimento cognitivo, social e
emocional. No entanto, ainda se observa a presenca de cuidadores nédo qualificados (22,2%) e
professores despreparados para lidar com as especificidades do transtorno (Marques et al.,
2023; Nascimento et al., 2024), o que pode comprometer o processo educacional e a inser¢édo
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social da crianga com TEA. A formacéo continuada de educadores, bem como o fortalecimento
das redes de apoio dentro das instituicdes escolares, séo medidas urgentes e necessarias.

TABELA 3 - PRINCIPAIS ASPECTOS RELACIONADOS AO PROCESSO EDUCACIONAL E O AUTISMO

Parametros de avaliacéo N. %
Incluséo escolar de criancas autistas 5 55,6
Professor no processo do desenvolvimento 2 22,2
Cuidadores néo qualificados 2 22,2
Total 9 100

Fonte: elaborado pelos autores

Em termos legislativos, destaca-se a analise de Medeiros (2023), que relaciona os direitos das
pessoas com TEA ao sistema de seguridade social no Brasil. Isso evidencia a necessidade de
uma abordagem integrada, que envolva ndo apenas o setor satde e educagdo, mas também
politicas publicas que garantam o acesso a direitos e servigos fundamentais.

Portanto, os dados apontam para a necessidade de formacéo técnica e emocional continua dos
profissionais de saude e educacao, politicas publicas inclusivas, fortalecimento da rede de apoio
as familias e maior produgdo cientifica sobre o tema. Ainda ha lacunas significativas na
assisténcia e no suporte as familias de criangas com TEA, sendo indispensavel o investimento
em estratégias de cuidado intersetorial e humanizado.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo buscou enfatizar o autismo infantil: impacto diagnéstico e repercussdes
familiares. A partir dos resultados obtidos pdde-se compreender que a revelagao diagndstica do
TEA ocasiona importantes repercussdes no contexto familiar, especialmente no que concerne a
relacé@o entre os familiares. A identifica¢c@o do autismo causa descontinuidade na vida familiar ao
interromper atividades sociais consideradas padrao, alterando o ambiente emocional existente.

Assim, o estudo destaca que o TEA é uma condigdo complexa resultante de uma falha no
desenvolvimento, caracterizada por déficits em trés areas principais: interacdo social,
comunicagdo e comportamento. Essas altera¢des costumam surgir antes dos trés anos de idade.
Os indicios e sintomas que surgem nos primeiros meses de vida de uma crian¢a geralmente séo
percebidos pelos pais, que frequentemente relatam que seus filhos demonstram isolamento, néo
demonstram interesse por afeto, sdo pouco expressivos em choros, tém dificuldade em
estabelecer contato visual e também mostram hipoatividade. Mais tarde, essas crian¢as podem
apresentar rigidez na rotina, movimentos repetitivos e estereotipados, inquietagao, irritabilidade,
dificuldade de fala e interacéo social.

Nesse contexto, é relevante ressaltar que o enfermeiro desempenha um papel crucial na
avaliacdo das familias que, profissionais da educagéo e da saude que convivem com criangas
autistas, com o objetivo de que esses profissionais possam acompanhar e apoiar as familias nos
cuidados. Contudo, para isso, é essencial que os enfermeiros possuam conhecimentos tedricos
sobre o autismo, sendo capazes de desenvolver abordagens que possam reduzir os impactos e
a demora no diagnostico.

No entanto, tem-se observado a falta de experiéncia dos profissionais de enfermagem na
assisténcia a criangas com TEA. Eles enfrentam dificuldades no manejo da avaliacéo inicial e na
identificagcdo precoce dos primeiros sinais do transtorno, devido a falta de conhecimento,
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habilidade e, consequentemente, de estratégias para reconhecer essas mudangas no
desenvolvimento das criangas sob seus cuidados.

Contudo, sabe-se que os estudos mais recentes sdo unanimes ao afirmar que mesmo com o
numero avangado de criangcas com TEA o conhecimento sobre ainda é pouco difundido, dentro
e fora das escolas. O papel da escola é fundamental na deteccéo precoce do TEA, através da
deteccdo de padrbes comportamentais distintivos. O professor com um entendimento
aprofundado sobre o assunto pode intervir de maneira a evitar complicagbes e promover a
facilitagdo do aprendizado para o estudante. A comunicacdo com a familia também se revelou
um elemento fundamental nesse processo, sendo necessario manter sempre um dialogo entre a
escola e 0s responsaveis, para garantir um acompanhamento continuo e integrado.

Assim, conclui-se que o tema em estudo tem grande relevancia, porém existem diversos
contextos, a ser disseminados acerca do TEA, dentre eles, a abordagem do tema nas grades
curriculares dos cursos superiores para maior abrangéncia favorecendo pesquisa cientifica no
meio académico, e melhorando a atuagéo do enfermeiro e equipe multidisciplinar & crianga com
TEA, e consequentemente concretizando um atendimento qualificado e humanizado com
ampliagdo de espacos nos servicos de salude preparado para este publico.
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