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Abstract: Spirituality emerges as a significant vector in the comprehensive development of students, transcending
academic performance to impact ethical, moral, and emotional dimensions. The research conducted in November 2023
utilized electronic databases such as ERIC, REDALYC, CAPES, and MENDELEY, with the following descriptors:
spirituality AND school. Data collection revealed 142 articles, from which 10 quantitative studies involving 15 different
countries were analyzed, involving a combined sample of 15,476 participants to investigate the influence of spirituality in
high school settings. The results indicate that spiritual practices and positive beliefs are crucial for students' well-being,
providing emotional support and enhancing resilience against psychosocial challenges. Furthermore, spirituality
contributes to better adaptation to the school environment, favoring mental health and personal growth among youth.
These findings underline the need to integrate spirituality holistically into educational practices, aiming for more
comprehensive and profound student development. The research emphasizes the importance of future investigations and
initiatives that recognize spirituality as an essential component in the educational context, reinforcing the need for a more
inclusive and extensive educational approach. This study contributes to the body of literature by highlighting the role of
spirituality in the educational setting and suggesting that the inclusion of this dimension can significantly enrich the
students' experience and education in high school.
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Resumo: A espiritualidade emerge como um vetor significativo no desenvolvimento integral dos estudantes,
transcendendo o desempenho académico para impactar dimensdes éticas, morais e emocionais. A pesquisa realizada
em novembro de 2023, utilizou base de dados eletronicas com ERIC, REDALYC, CAPES E MENDELEY, com os
seguintes descritores: spirituality AND school. A partir da coleta de dados foram encontrados 142 artigos, sendo
analisados 10 estudos quantitativos provenientes de 15 paises diferentes, com uma amostra combinada de 15.476
participantes, para investigar a influéncia da espiritualidade no ensino médio. Os resultados indicam que praticas
espirituais e crengas positivas séo cruciais para o bem-estar dos alunos, oferecendo suporte emocional e fortalecendo a
resiliéncia diante de desafios psicossociais. Adicionalmente, a espiritualidade contribui para uma melhor adaptacéo ao
ambiente escolar, favorecendo a saude mental e o crescimento pessoal dos jovens. Estes achados sublinham a
necessidade de integrar a espiritualidade de maneira holistica nas praticas educacionais, visando um desenvolvimento
mais abrangente e profundo dos estudantes. A pesquisa ressalta a importancia de futuras investigagcfes e iniciativas que
reconhecam a espiritualidade como um componente essencial no contexto educacional, reforcando a necessidade de
uma abordagem educacional mais inclusiva e ampla. Este estudo contribui para o corpo de literatura ao evidenciar o
papel da espiritualidade no ambiente educativo e ao sugerir que a inclusdo desta dimensdo pode enriquecer
significativamente a experiéncia e formacéo dos alunos no ensino médio.
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X

espiritualidade é um conceito multifacetado, muitas vezes enraizado nas profundezas do
ser humano, que transcende a compreensédo cotidiana e toca 0s aspectos mais intimos
da existéncia. Ela pode ser entendida como a busca por significado, propdsito e conexao
que ultrapassa o material e o imediato, alcancando o transcendental ou sagrado. Embora

comumente associada a religiosidade, a espiritualidade ndo se confina a praticas, crengas ou

1 Discente do Mestrado Profissional em Educac&o, Centro Universitario Adventista S&do Paulo, Engenheiro Coelho, Brasil.
marizane.fenske@gmail.com

2 Docente do Mestrado Profissional em Educag&o, Centro Universitario Adventista Sdo Paulo, Engenheiro Coelho, Brasil.
hbviana2@gmail.com

-243 -
A ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO EDUCACIONAL: UM OLHAR DA LITERATURA
Marizane Fenske Antunes Piergentile, Helena Brand&ao Viana


mailto:marizane.fenske@gmail.com
mailto:hbviana2@gmail.com

INTERNET LATENT CORPUS JOURNAL
(2024) ISSN 1647-7308
LATENT CORPUS

DOI 10.34624/ilcj.v14i1.36523 JOU RN‘L

tradicbes religiosas especificas; ela abrange uma dimensao mais ampla que inclui o sentido

pessoal de paz, harmonia e plenitude (Damon, 2009).

No delicado e tumultuado periodo da adolescéncia, onde os individuos se confrontam
com questdes de identidade, pertencimento e futuro, a espiritualidade pode servir como um farol,
guiando-os através das incertezas e ajudando-os a navegar pelas complexas dindmicas sociais
e emocionais (Ozkan, 2021). Para os alunos do ensino médio, que se encontram nesta fase
crucial de transicdo, a espiritualidade pode oferecer uma fonte de conforto, moralidade e

orientacéo, influenciando seu desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

Este artigo de revisdo visa sintetizar as descobertas de uma série de estudos que
investigam a influéncia da espiritualidade em alunos do ensino médio e como ela permeia
diferentes areas de suas vidas. A revisdo abrange estudos conduzidos em mdltiplos contextos
culturais e geogréaficos, refletindo tanto a diversidade quanto a universalidade da experiéncia

espiritual entre os jovens.

Esses estudos revelam como a espiritualidade pode ser um fator de apoio emocional e
resiliéncia no enfrentamento de desafios psicossociais, como o divércio dos pais, bullying, nivel
de estresse académico, aborto e morada de longa permanéncia em orfanatos ou instituicdes
para menores. Destaca seu papel no fomento de comportamentos saudaveis, prevenindo riscos
como o consumo de alcool, drogadependéncia, aborto, vitimizagdo, promiscuidade ou ainda
comportamento de risco. Além disso, analisam a interconexdo entre a espiritualidade e a
cognicdo, observando como a inteligéncia espiritual e a metacognicao influenciam estilos de

aprendizagem e a educacdao ética e moral dos estudantes.

Ao considerar a espiritualidade como um elemento fundamental na vida dos
adolescentes, este trabalho reflete sobre a necessidade de uma abordagem educacional
holistica que integre a dimensdo espiritual, ndo apenas para aprimorar o desempenho
académico, mas também para enriquecer o desenvolvimento integral dos estudantes do ensino

médio.

METODO

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, e foi utilizada a abordagem
PRISMA - Preferred Reportingltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses, proposta por
(Moher et al., 2009). Esta metodologia apresenta um fluxograma em quatro etapas: identificacao,
selecdo, elegibilidade e inclusdo. Essas quatro etapas foram utilizadas conforme a necessidade
da pesquisa. O acronimo utilizado para a criagao dos critérios para a inclusao dos artigos foi
PICOT (populacdo - intervengcdo — contexto — resultados (outcomes) - tipo de
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estudo/quantitativo) foi usada para estabelecer os critérios de elegibilidade dos estudos e os
descritores para a busca da literatura relevante. Os critérios de elegibilidade foram: (1) populacao
— estudantes de Ensino Médio; (2) estudos com intervencao (aplicacdo de algum protocolo); (3)
espiritualidade na escola; (4) estudos cujos resultados estavam centrados em alguma analise

sobre a Espiritualidade na area educacional; (5) pesquisas quantitativas.

FONTES DE INFORMACAO, ESTRATEGIAS DE BUSCA E ESTUDOS SELECIONADOS

A busca na literatura para eleger os estudos em potencial foi realizada em novembro de
2023, usando as seguintes bases de dados eletrbnicas: ERIC, REDALYC, CAPES, e
MENDELEY. Os descritores e termos livres utilizados, as estratégias de busca utilizadas, e a

quantidade de artigos encontrados estao apresentados no quadro 1.

Quadro 1 — Descritores utilizados nas respectivas bases de dados consultadas

Lo
9 @ S S S 3
ES (2. |2 |2 |2g
= - 7)) — — ] . aps 2t
S © T o ° 8 | S g c .2 Descritores utilizados para estratégia de
© o T L 5 o O v 3
0 o - 8 | 8 |- |- 2
=2 v £ v © o 5 | o busca
S o 8 9 |Ea |8 ¢ |8°
° o - © - S |o 3 - 2
o » c ¢ c c c c
o © © @© @© T =
n g = S S S
K © o o o Descritor
ERIC 24 2 22 3 spirituality AND school
REDALYC 43 0 43 0 spirituality AND school
CAPES 50 0 46 4 spirituality AND school
MENDELEY 25 2 23 3 spirituality AND school
TOTAL 142 4 134 10
DATA DA PESQUISA: 23/11/2023.
Duplicados entre ERIC e MENDELEY =4

Fonte: dados da pesquisa

Foi utilizado um formulario padronizado de extracdo de dados para reunir as seguintes

informacdes: sobrenome e nome do(s) autor(es), titulo do estudo, ano de publicagéo, tamanho
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da amostra, tipo de estudo, idade média dos sujeitos, e pais da coleta de dados. Objetivos do

estudo e principais resultados serdo apresentados de forma descritiva.

Na selecdo de estudos foram identificados 142 artigos em 4 Bases de Dados. Os
resultados foram inseridos num software de gerenciamento de referéncias (MENDELEY) e 4
artigos duplicados foram removidos. As demais andlises para exclusdo de artigos podem ser
visualizadas na figura 1, e seguiram a metodologia PRISMA para apresentacao de resultados de

uma revisao sistematica (Moher et al., 2009, 2010).

[ Identificagdo dos estudos das diferentes bases de dados ]
M)
Registros selecionados através
G das buscas nas bases de dados: Registros removidos por
" Bases de dados (n = 4) duplicagéo
3 Registros (n = 142) (n=4)
= ERIC =24 >
1= REDALYC =43
S CAPES = 50
MENDELEY = 25 Registros excluidos e razées (n = 119)
Artigo ndo encontrado = 5
— Artigo pago = 10
Artigo né&o relacionado com o tema =19
) l Area salde =7
Ecologia =5
Educacgédo Adventista = 6
Registros para leitura dos Educagéo indigena = 5
resumos —» | Escola confessional = 9
(n=138) Professor = 15
Psicologia = 6
l Racial = 4
Universitarios = 10
£ Religides = 8
3 Revisgo de Literatura = 7
E Lideranca escolar = 3
Registros selecionados para
leitura completa Registros excluidos e razées
(n=19) n=9)
Razdo 1 = Pesquisa qualitativa = 1
Razéo 2 = Estudo sem uso de instrumento.
SOCIOPOETICA =1
Razéao 3 = Experiéncia autobiografica = 1

Razéo 4 = Roteiro semiestruturado com questdes
l abertas = 1

Razao 5 = Revisdo integrativa = 1
Razéo 6 = Nao trata de Espiritualidade = 1

0
;g Razé&o 7 = Artigos com mais de 5 anos da data de
% Registros incluidos para analise publicagio =3
£ qualitativa

(n=10)

From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020 statement: an updated
guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

For more information, visit: http://www.prisma-statement.org/
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Figura 1 — Fluxograma do PRISMA de escolha dos artigos

CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS

Neste estudo, optou-se por analisar qualitativamente, apds a revisao sistematica, os
estudos que realizaram alguma pesquisa no Ensino Médio com a tematica de espiritualidade,
envolvendo ou ndo o termo religido ou religiosidade. Segundo, visualizou-se na Figura 1
(PRISMA), foram selecionados 10 estudos e nela estdo apresentados os critérios de exclusdo
utilizados. (Adad, Santos e Silva, 2021; Amparo et al., 2008; Ferreira, 2018; Lettnin, 2016;
Pedreira Rabinovich, Cerqueira Fornasier e Vaz de Campos Moreira, 2021; Rahmatika et al.,
2022; Tescarolo e Daros, 2017; Wang, 2022).

o Czech Republic

o South Africa

Figura 2 — estudos distribuidos pelos paises

Fonte: https://www.gov.br/mre/pt-br/arquivos/imagens/card-mapa-mundi.jpg/view

A figura 2 traz a distribuicdo geografica dos estudos selecionados em 15 paises
pesquisados: Ird, México, Africa do Sul, Bangladesh, Egito, Indonésia, Jordania, Libano, Malasia,
Marrocos, Paquistdo, Tunisia, Uganda, Turquia e Republica Checa. Ozkan, professor Assistente
no Department of Educational Sciences National Defence University, na Turquia, pesquisou o
tema da espiritualidade no Ensino Médio em 10 paises, entrevistando 6722 adolescentes entre
13 e 18 anos (Ozkan, 2021a). A tabela 1, traz as caracteristicas principais dos artigos

selecionados para analise quantitativa. Os 10 estudos reunidos contam com uma amostra total
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de 15.476 individuos, com idades variando entre 10 e 20 anos. Os estudos estao disponibilizados

na tabela 1 por ordem de ano de publicacao.

TABELA 1 — Dados quantitativos dos estudos selecionados

Tamanho
Ano da Idade
Autor(s) Titule do Artigo Publicagdo da Tipo de Estudo amostra Pais
amostra
Effect of Spiritual-Religious
Kahrizeh, Mahnaz; Interventions on Anxiety,
Saberi, Mohammad; Depression, and Adjustment 2018 28 Quantitativo 13 Ira
Bashirgonbadi, Sepideh | to Parental Divorce in Female
High School Students
Doodman, Parvaneh; Examining Spiritual
Mohammad Jani, Farzad; Intelligence and Learning .
2018 300 uantitativo 17 Ird
Hashemi, Seyed Ahmad; | Style of High School Students Q !
Mashinchi, Ali Asghar in Lamerd
. Metacognition, Mindfulness,
H:::ammaf:;_ Rsaiﬁfa“" and Spiritual Well-being in 2018 160 Quantitativo 15218 Ira
! Gifted High School Students
Shahabizadeh, FatemeN; | Role of fathers in the spiritual
. e experiences of high school 2018 150 Quantitativo 14a18 Ird
Abdolmajid; Shahriyari, students
Shirin
Pefia, Carmen Leticia
Cervantes; Puente, Linda Valores, espiritualidad y
Azucena Rodriguez; consumo de alcohol en 2018 317 Quantitativo 14a18 México
Castillo, Maria estudiantes de preparatoria
Magdalena Alonso; et al.
Reasons for Abortion:
Selebalo-Bereng, Religion, Adrica do
Lebohang; Patel, Cynthia |  Religiosity/Spirituality and 2018 327 Quantitativo 13e18 Sul
Joan Attitudes of Male Secondary :
School Youth in South Africa
Bangladesh
Egito
Religiosity/Spirituality, "ng‘;ﬁ':
affective moral reasoning, Libano
Birkan, Umut and generative altruism: a 2021 6722 Quantitativo 13a18 Malssia
study on students in Muslim Ve
societies Paquistio
Tunisia
Uganda
Academic Stress in
. . Adolescent Students of an
O i, fntan UMk | Isiamic-Based School: The 2021 109 Quantitativo | 16220 | Indonésia
’ Correlation with Parenting
Style and Spirituality
The Relationship of Character
Sari, Tugba; Giilbahar, Strengths with Peer Bullying
' H : 2022 663 uantitativo 14a18 Turquia
Emine and Peer Victimization Q il
Among Adolescents
Preconceptions of Happiness
_ and satisfaction: The N Republica
Pivarg, Jakub 2023 6700 uantitativo 10e15
! perspective of Children from a ! Checa
Czech Primary Schools
T
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O primeiro estudo da tabela Kahrizeh et al. (2020), realizado na cidade de Malayer, no
Ird, teve como objetivo principal investigar a eficacia das intervengdes espiritual-religiosas em
grupo na reducéo do sofrimento psicolégico e na melhoria da adaptabilidade de adolescentes do
sexo feminino ao divorcio parental. De acordo com o estudo, a espiritualidade pode melhorar a
salide mental de adolescentes do sexo feminino com pais divorciados de varias maneiras. As
intervengdes espiritual-religiosas ensinaram as participantes a lidar com o divércio parental e
seus problemas, proporcionando-lhes uma visdo positiva da vida e estratégias eficazes de
sobrevivéncia. Além disso, as crencas e praticas espirituais e religiosas ensinadas durante as
intervencdes ajudaram as adolescentes a reconhecer que ainda possuiam muitos recursos
emocionais e a lidar com as circunstancias sentindo a presenca de Deus e confiando Nele. Isso
sugere que a espiritualidade pode fornecer um suporte emocional e uma fonte de esperanca, o
que pode contribuir para a melhoria da satde mental e da adaptacdo ao divércio parental em
adolescentes do sexo feminino. Os instrumentos de pesquisa utilizados foram: Parental Divorce

Adjustment Scale, Divorce Adjustment Inventory-Revised e Child Behavior Checklist.

O estudo de Doodman et al. (2018), com estudantes do ensino médio, que cursavam
matematica, fisica, ciéncias experimentais e humanidades Lamerd, Fars, Ird, objetivou
principalmente examinar e investigar a relagdo entre a inteligéncia espiritual, os estilos de
aprendizagem e as caracteristicas dos estudantes. Os resultados mostraram que o nivel de
inteligéncia espiritual nos estilos de aprendizagem convergente, divergente, assimilador e
acomodativo foi de 0,86, 0,57, 0,64 e 0,74, respectivamente. N&o houve relagéo significativa
entre inteligéncia espiritual e estilo de aprendizagem (p=0,154) e ndo houve diferenca
significativa em termos de inteligéncia espiritual entre meninos e meninas. A conceitualizagédo
abstrata e a experimentacdo ativa podem prever significativamente a inteligéncia espiritual,
ainda, existe uma relacdo entre estilo de aprendizagem e &area de estudo (p<0,001). Os
resultados indicaram que n&o houve diferenca significativa nos estilos de aprendizagem entre
estudantes do sexo masculino e feminino e os resultados sugerem que a experimentagdo ativa
de conceitualizacdo abstrata pode prever positivamente a inteligéncia espiritual. As implicacdes
éticas da inteligéncia espiritual no processo de aprendizagem dos estudantes podem incluir o
desenvolvimento de valores morais, empatia, compaix&o e responsabilidade social. A inteligéncia
espiritual pode influenciar positivamente a tomada de decisdes éticas e a compreensado das
consequéncias de suas acdes, contribuindo para a formacéo de cidaddos éticos e moralmente
responsaveis. Em relacdo as implicagbes emocionais, a inteligéncia espiritual pode estar
associada ao bem-estar emocional, a resiliéncia e a capacidade de lidar com desafios e
adversidades. O desenvolvimento da inteligéncia espiritual pode promover a autoconsciéncia, o
autocontrole emocional e a busca por significado e propésito na vida, aspectos que sao

fundamentais para o desenvolvimento emocional saudavel dos estudantes.
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O estudo de Heshmati & Maanifar (2018), realizado em Tabris, no Ird, teve como objetivo
principal do estudo foi investigar a relacdo entre metacogni¢éo, mindfulness e bem-estar
espiritual em alunos superdotados do ensino médio, buscando compreender como esses fatores
se relacionam e influenciam o bem-estar desses estudantes. Os instrumentos de pesquisa
utilizados no estudo foram: Wells' Metacognition Questionnaire; Five Facet Mindfulness
Questionnaire (FFMQ) e Spiritual Well-being Questionnaire de Ellison and Paloutzian. Os
principais achados do estudo incluem: 1. Uma relacéo significativa e positiva entre mindfulness
e bem-estar espiritual em alunos superdotados do ensino médio. 2. A crenca positiva sobre a
preocupacéo foi identificada como o fator mais influente na determinacéo da mindfulness. 3. Ndo
foi observada uma relagdo significativa entre metacognicdo e bem-estar espiritual. Esses
achados destacam a importancia da mindfulness e da crenca positiva sobre a preocupacéo na
promocédo do bem-estar espiritual em alunos superdotados, fornecendo insights valiosos sobre

a influéncia desses fatores no contexto educacional

Shahabizadeh, Bahraionian e Shahriyari (2018), conduziram um estudo com objetivo de
investigar o papel dos pais nas experiéncias espirituais cotidianas dos estudantes do ensino
médio em Zabol, Ird, com base na teoria do apego. Especificamente, o estudo buscou examinar
a diferenga nas experiéncias espirituais entre alunos com pai e alunos orfaos, bem como a
relacdo entre 0 apego infantil ao pai e as experiéncias espirituais dos estudantes. O questionario
aplicado foi a Escala Diaria de Experiéncia Espiritual (DSES), desenvolvida por Underwood e
Teresi para medir experiéncias espirituais diarias e expressar conceitos que nao estéo restritos
a nenhuma religido especifica. Os resultados revelaram uma diferencga significativa entre os
grupos de alunos com pai e alunos 6rfaos em termos de sentir a presenca de Deus, com 0 grupo
sem pai relatando sentir a presenca de Deus com menos frequéncia. Isso sugere que 0 apego
infantil ao pai desempenha um papel importante na formacao do sentido da presenca de Deus
nas experiéncias espirituais dos estudantes. Esses achados destacam a influéncia significativa
dos pais na experiéncia espiritual de adolescentes, fornecendo insights valiosos para a

compreensao do desenvolvimento espiritual na adolescéncia.

Pefa et al. (2018), utilizaram o Questionario de Espiritualidade de Parsian y Dunning

(ESP) que foca na identidade interior, sentido de vida e conexéo de jovens, com 29 itens divididos
em autoconsciéncia, crencgas espirituais na vida, praticas espirituais e necessidades espirituais,
e apresentou um Alpha de Cronbach de 0.83. O objetivo principal da pesquisa foi identificar os
valores e a espiritualidade em adolescentes do ensino médio e determinar a relagéo entre valores
e espiritualidade com o consumo de alcool em adolescentes do ensino médio. Em primeiro lugar
0 artigo revelou uma correlacdo positiva e significativa entre as crencas espirituais e o consumo
dependente de alcool, uma correlacdo negativa significativa entre as crencas espirituais e a
guantidade de bebidas alcodlicas consumidas por ocasido, e uma correlacdo positiva e
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significativa entre as necessidades espirituais e 0 consumo nocivo de alcool. Mostrou ainda que
adolescentes com maiores crencas e necessidades espirituais sdo mais propensos ao consumo
nocivo de alcool; e por fim que os valores e a espiritualidade sdo apontados como fatores de
protecdo que diminuem o desenvolvimento de comportamentos de risco em adolescentes, como
o consumo de alcool. Esses achados sugerem uma relacdo entre valores, espiritualidade e
consumo de alcool em adolescentes, destacando a importancia desses fatores na prevencao de

comportamentos de risco.

A pesquisa de Selebalo-Bereng & Patel (2019), investigou as atitudes de jovens do sexo
masculino de seis escolas secundarias diferentes na Africa do Sul, em relag&o ao aborto, com
foco nas diferencas entre grupos religiosos e nos fatores que influenciam essas atitudes. O
objetivo estudo foi avaliar o conhecimento dos jovens sobre o estatuto legal do aborto na Africa
do Sul e identificar possiveis lacunas na educacdo sexual e reprodutiva dos jovens. Os
instrumentos de pesquisa utilizados foram a "Daily Spiritual Experiences Scale (DSES)"
desenvolvida por Underwood and Teresi, e a "Values Scale" descrita por Idler. O estudo
identificou a influéncia significativa da religido e da religiosidade/espiritualidade nas atitudes dos
jovens do sexo masculino em relacéo ao aborto. A subamostra mugulmana demonstrou maior
desaprovacao em relagéo a "razfes eletivas" e casos de "objecdo por parte de outras pessoas
importantes”, enquanto os jovens cristdos tiveram atitudes mais negativas em relagéo ao aborto
por "razdes traumaticas" e quando a saude/vida da mulher estava ameacgada. Além disso, niveis
mais elevados de religiosidade/espiritualidade estavam associados a atitudes mais negativas em
relagdo as razdes do aborto. Esses resultados destacam a importancia de considerar a influéncia

da religido e da espiritualidade ao abordar questdes relacionadas ao aborto entre os jovens.

Na pesquisa de Ozkan (2021), procurou-se explorar previsibilidade da
religiosidade/espiritualidade e dos niveis de raciocinio moral afetivo de estudantes mugulmanos
e ndo-mugulmanos sobre o seu altruismo generativo nas sociedades muculmanas. O
instrumento de pesquisa utilizado foi a Generative Altruism Scale (GAS). Este estudo feito em
dez paises indicou que os niveis de religiosidade/espiritualidade e raciocinio moral afetivo dos
estudantes muculmanos foram preditores significativos dos niveis de altruismo generativo. Além
disso, a pesquisa destacou a importancia do altruismo generativo para o desenvolvimento
pessoal e social dos estudantes, sugerindo que a promoc¢éo desses valores pode contribuir para
uma educacdo mais eficaz e para o bem-estar geral dos adolescentes em sociedades

muculmanas.

J& o estudo de Dwi Utari & Hamid (2021), utilizou trés diferentes testes: Parental Care
Style Questionnaire, Crencas (Spiritual Involvement and Beliefs Scale e Educational Stress
Scale for Adolescents. O principal objetivo do estudo foi analisar a correlagdo entre o estilo

parental, nivel de espiritualidade e nivel de estresse académico em adolescentes estudantes de
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uma escola islamica. O estudo encontrou uma correlacao negativa significativa entre o nivel de
espiritualidade e o estresse académico em adolescentes. Isso indica que um maior nivel de
espiritualidade estd associado a niveis mais baixos de estresse académico, indicando que a
espiritualidade pode desempenhar um papel protetor contra o estresse académico em

adolescentes.

No estudo de Sari & Giilbahar (2022), foram utilizados dois instrumentos de pesquisa:
Character Growth Index (CGl) e Peer Bullying Scale-Adolescent Form. O objetivo principal da
pesquisa foi explorar a relagédo entre as forcas de carater e 0 comportamento agressivo entre
adolescentes, bem como identificar possiveis diferencas de género nessa relacdo. A pesquisa
encontrou uma relacao significativa entre as forcas de carater dos adolescentes e o bullying entre
pares e a vitimizacdo entre pares. Os resultados indicaram que o bullying entre pares estava
relacionado com os pontos fortes de perseveranca, humildade, otimismo, bondade,
amor/cuidado, calma, sabedoria, espiritualidade e honestidade, enquanto nenhuma relagéo foi
encontrada com coragem e perdao. Verificou-se também que a vitimizacdo entre pares estava
relacionada com os pontos fortes de perseveranca, humildade, otimismo, bondade,
amor/cuidado, calma, coragem, sabedoria, espiritualidade e honestidade, enquanto ndo houve
correlacdo com a forca do perddo. A analise de regresséo (técnica estatistica utilizada para
examinar a relacdo entre uma variavel dependente e uma ou mais varidveis independentes)
mostrou que a forca da perseveranca e da honestidade no indice de Crescimento do Caréater
explicou 10% da variancia total em ser vitima de bullying entre pares, enquanto a forca da
perseveranca, humildade, espiritualidade e a honestidade no indice de Crescimento do Caréater

explicou 16% da variacao total na préatica do bullying entre pares.

Pivar¢ (2023), desenvolveu um estudo cujo objetivo principal da pesquisa foi analisar as
dimensfes estruturais, afetivas e cognitivas dos preconceitos de felicidade e satisfacdo na
perspectiva das criangas das escolas primarias checas, determinando o que as criangas
associam a felicidade e satisfacdo em suas vidas. Buscou identificar fatores psicossociais que
influenciam a felicidade e satisfacdo das criangas. Os questionarios utilizados no estudo foram:
Subjective Happiness Scale (SHS) e Students' Life Satisfaction Scale (SLSS). Entre os principais
achados da pesquisa se destacam as caracteristicas sociodemograficas, como sexo e idade,
tiveram um papel menor na felicidade e satisfacdo das criancas do que as caracteristicas
individuais, como temperamento, espiritualidade e qualidade das relacdes sociais com adultos e
pares. As criancas que cresceram em ambientes institucionais, como lares para jovens, lares de
abrigo, lares para criangcas com escola, institutos de diagnostico e institutos corretivos,
apresentaram niveis mais baixos de felicidade e satisfacdo em comparagédo com criangas que
cresceram em ambientes familiares. O sentimento de aceitacdo do cuidador apresentou uma
ligacdo significativa com a avaliacdo subjetiva de felicidade e satisfacdo das criangas. As
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criancas que participaram da pesquisa se descreveram como relativamente felizes e satisfeitas,
independentemente de caracteristicas sociodemograficas como sexo e idade. As meninas foram

mais representadas na pesquisa do que 0S meninos.

CONSIDERAGCOES

Esta revisdo integrativa examinou de forma criteriosa o tratamento dado por estudiosos a
espiritualidade no ensino médio, buscando compreender sua importancia na formacdo dos
estudantes nessa faixa etaria. A andlise das 10 pesquisas selecionadas, evidencia a
necessidade de uma abordagem educacional holistica, que incorpore a dimensao espiritual para
promover um desenvolvimento integral dos alunos. Observa-se que essa abordagem n&do apenas
influencia positivamente o desempenho académico, mas também fomenta o crescimento
pessoal, ético e moral dos jovens no ambiente escolar. Ademais, a pesquisa indica a caréncia
de estudos e praticas que reconhe¢am a espiritualidade como um componente essencial para o
bem-estar e a formagé&o dos estudantes do ensino médio. A metodologia rigorosa adotada nesta
revisdo, aliada aos objetivos claros de analisar o impacto da espiritualidade e desenvolver
recursos educacionais para os professores, ressalta a urgéncia de mais investigacbes e
iniciativas que valorizem a espiritualidade no contexto educacional, visando o aprimoramento do
bem-estar e a constru¢do de uma base ética e moral sélida para os alunos do ensino médio.
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