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Abstract: The history of teaching singing and vocal technique is marked by the perpetuation of a master-apprentice model
that, in part, persists till nowadays. Studies from the last decades oppose this model as a teaching strategy and open up
new possibilities for learning. Within this scenario, coaching tools are considered strategies that, together with knowledge
of vocal pedagogy, can positively impact the learning process. This work aimed to investigate coaching strategies used
by a teacher of the Full Voice® method and the relationship between their approaches and their results. To carry out this
study, exploratory and qualitative research was used. It is concluded that the coaching tools used during the voice lessons
and presented in this work may have a relevant relationship to the data found. The use of coaching in vocal training aims
to promote greater vocal self-knowledge, independence during training, awareness of vocal self-regulation and clarity
regarding the process.
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Resumo: A historia do ensino do canto de da técnica vocal € marcada pela perpetuagdo de um modelo mestre-aprendiz
gue persiste, em parte, até os dias de hoje. Estudos das Ultimas décadas contrapdem esse modelo enquanto estratégia
de ensino e abrem novas possibilidades para o aprendizado. Dentro deste cenario, sdo consideradas ferramentas do
coaching como estratégias que, se unidas com conhecimentos da pedagogia vocal, podem impactar de forma positiva
no processo de aprendizagem. Este trabalho objetivou investigar estratégias de coaching utilizadas por uma professora
do método de ensino de canto Full Voice® e a rela¢éo de suas abordagens com seus resultados. Para a realizagéo deste
estudo, foi utilizada a pesquisa exploratéria e qualitativa. Conclui-se que as ferramentas de coaching abordadas em aula
e apresentadas neste trabalho podem possuir relagdo relevante aos dados encontrados. O uso do coaching no
treinamento vocal tem como objetivo promover maior autoconhecimento vocal, independéncia dos treinos, consciéncia
de auto regulacéo vocal e clareza em relagéo ao processo.
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INTRODUCAO

histéria da pedagogia vocal € marcada pela perpetuacdo do modelo mestre-aprendiz que
persiste, em parte, até os dias de hoje, no ensino do canto e da técnica vocal (Hoch,
2017). Este modelo, tradicional no ensino de artes, é baseado na transmissao direta de
conhecimentos, técnicas, acdes e valores do mestre (professor) ao aprendiz (aluno) (Lima &
Mattar, 2017). Apesar de propagar tradi¢cdes histéricas na arte, € um formato que pode se limitar

as experiéncias e aos aprendizados do mestre.
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No caso de aulas de canto, preferéncias estéticas, paradigmas e até mesmo vicios na
técnica vocal do professor podem ser repassados. Além disso, essa pratica ndo favorece a
autorreflexdo do aluno sobre sua prépria voz e sobre seu processo de aprendizagem (Mariz,
2013).

Contrapondo o modelo mestre-aprendiz, estudos das Ultimas duas décadas indicam que
a autorregulacdo vocal pode favorecer o controle da qualidade da emisséo e que o aprendizado
reflexivo impacta positivamente o desenvolvimento profissional do estudante de musica (Almeida
& Behlau, 2016; Behlau, et al., 2021; Renshaw, 2007; Gaunt et al., 2012; Jihae Shin, 2019).

De acordo com Renshaw (2009), o cenario profissional musical mudou
consideravelmente nas Ultimas décadas e a formag¢&o em masica precisa contemplar uma cultura
de aprendizado reflexiva e critica para que o profissional consiga se adaptar com sucesso as
mudancas do mercado.

Essa tendéncia, no entanto, € pouco explorada em pesquisas e em formacdes para
professores de canto e para cantores. Porém, em outras areas da educacéo, abordagens que
debatem estratégias de ensino e que colocam o aluno como centro do aprendizado sdo temas
cada vez mais recorrentes (Bautista, Yau & Wong, 2016).

Dentro deste cenério, cita-se as ferramentas do coaching como estratégias que, se
unidas a outras metodologias e técnicas de ensino, podem impactar de forma positiva no
processo de evolugao vocal dos alunos.

O coaching é uma abordagem que tem como centro as necessidades do cliente
(coachee) e 0 alcance de suas metas e objetivos. Esta atividade vem sendo amplamente utilizada
nos esportes, no mundo corporativo, nas areas de bem-estar e na saude. Estudos a respeito de
intervengBes de coaching sdo crescentes no ambito nacional e internacional, demonstrando,
cada vez mais, a importancia do tema (Freitas, 2020). Corroborando com o aspecto citado,
Theeboom, Beersma, & Van Vianen (2013) afirmam que as intervenc¢des de coaching causam
um efeito positivo, embora ainda haja um nimero reduzido de estudos a respeito de como essas
intervengfes geram resultados.

Dito isso, esta pesquisa tem como objetivo investigar se as estratégias de coaching
alinhadas ao ensino de canto e de técnica vocal contribuem para o processo de aprendizagem
dos alunos de maneira mais eficaz.

Uma hip6tese levantada neste estudo € a de que o coaching pode ajudar a promover um
ambiente de aprendizado reflexivo, gerando maior clareza sobre os objetivos do treinamento
vocal, etapas do aprendizado e indicadores de sucesso. Isso resultaria em maior autonomia e
independéncia nos estudos, aumento do foco e da motivagdo, autoconhecimento vocal e
consciéncia da necessidade de autorregulacédo da emisséo.

Comportamento vocal e aprendizado no canto
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Comportamento vocal é a maneira como uma pessoa usa sua propria voz. No ambito da
fala, o comportamento vocal é influenciado por questdes sociais, psicoldgicas e profissionais
(Almeida & Behlau, 2016). No contexto de voz cantada, engloba elementos psicossomaticos
ainda mais complexos, pois além dos fatores ja mencionados para a fala, limitacdes e habilidades
fisioldgicas, experiéncias e influéncias musicais e expectativas em relacdo ao som final afetam
diretamente o comportamento vocal do cantor (Welch, 2000; Sundberg, 2015).

De acordo com Welch (2000), as habilidades fisicas e mentais do cantor em relagédo ao
seu aparato vocal criam uma variedade de comportamentos que podem se encaixar dentro de
uma demanda musical especifica. Quando isso acontece, o cantor é considerado bem-sucedido
em sua tarefa. Quando nao acontece, os comportamentos vocais utilizados pelo individuo sao
tidos como inadequados e ha necessidade de aprimoramento.

A area central da pedagogia vocal é a construgcao de bons comportamentos vocais, que
permitam uma fonacdo saudavel dentro das expectativas estético-musicais do cantor (Gill;
Herbst, 2015). Por isso, o treinamento vocal é fundamental durante as aulas de canto como
recurso para mudanca e adequacdo nos parametros do uso da voz.

O treinamento vocal pressupde o aprendizado de novas habilidades vocais e também o
esquecimento de padrdes que podem levar ao abuso vocal durante o canto e/ou um resultado
sonoro-estético desagradavel. Titze e Verdolini (2012) apontam que o treinamento vocal esta
associado ao aprendizado-motor perceptivo. Os autores argumentam que o aprendizado vocal é
decorrente do processo de memorizacdo processual e que, em seus principios, ndo se difere de
aprender outras habilidades motoras como, por exemplo, correr.

O processo de aprendizado e memorizagéo processual refere-se ao “saber fazer algo na
pratica” sem necessariamente ter um pensamento consciente a respeito de como se esta
executando. O desenvolvimento processual, no entanto, necessita de atencdo durante o
processo de aprendizagem e a constru¢do cognitiva € gradual através da pratica (Titze &
Verdolini, 2012).

Corroborando a importancia do aprendizado processual no canto, Hallam (2001) aponta
que profissionais da musica demonstram extensa metacognicdo em relacdo a performance,
questdes técnicas e ao aprendizado em si. As evidéncias envolvendo aprendizado-motor
perceptivo, memorizagao processual e metacognicdo no treinamento vocal e ensino de masica
dao base para a argumentacado de que pontos chave relacionados ao sucesso de aulas de canto
e técnica vocal envolvem (1) autoconhecimento e autorregulagéo vocal, (2) entendimento do
processo para “aprender a aprender”.

A necessidade de o aluno de canto ser protagonista no seu proprio processo de
aprendizagem, tornando-se melhor aprendiz por meio do refinamento da sua habilidade de
"aprender a aprender", é apontada por Nix (2017) como sendo a chave para um progresso mais

rapido e consistente.
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Intervencdes de coaching em aulas de canto

As intervencdes e ferramentas de coaching em aulas de canto apresentadas neste
trabalho sdo utilizadas pelos professores licenciados do método de ensino de canto e técnica
vocal do Full Voice®. O objetivo dessas intervencdes se alinha com o pensamento de Whitmore
(2002) que aponta a esséncia do coaching em ajudar o aluno a aprender, com raizes no método
socratico. Dessa forma, os professores utilizam tais abordagens para auxiliar o aluno em seu
processo de aprendizagem ao invés de ensinar-lhes conceitos prontos.

As ferramentas apresentadas também s&o corroboradas pela definicdo de Oliveira
(2018, p. 4) na qual “um coach é o facilitador de um processo estruturado de aprendizagem”.
Sendo assim, é importante ressaltar a necessidade de haver uma estruturagdo de aula para que
a intervencdo de coaching seja efetiva. Vale também observar que o coaching, por si s6, sem 0s
conhecimentos técnicos sobre canto e técnica vocal do professor, € insuficiente para o sucesso

do treinamento vocal.

Roda do Canto

A Roda do Canto é uma das ferramentas utilizadas que é adaptada da Roda da Vida,
criada na década de 60 pelo norte americano Paul J. Meyer. Amplamente utilizada em diversos
processos de coaching, a Roda da Vida propde uma visdo sistémica de toda a vida de um
individuo através da andlise das areas que a compdem (Cullen, 2017).

No portal do Instituto Brasileiro de Coaching (2018, p.1) consta que:

A ferramenta Roda da Vida, (...) existe exatamente para apoiar as
pessoas a identificarem os pontos de sua vida que estdo em harmonia,
suas prioridades, bem como aqueles que precisam de maior atencéo e
cuidado. Também ajuda a definir um plano de ag¢fes eficiente, que
coloque efetivamente as coisas em seu devido lugar e traga maior
equilibrio entre todos os importantes aspectos relacionados.

Cullen (2017) aponta que a Roda da Vida pode incentivar atividades de definicdo de
objetivos em cada area analisada. Do ponto de vista da aprendizagem, a definigdo de objetivos
€ apontada por Helding (2020) como sendo um dos fatores cruciais para estudantes cultivarem
elementos chaves para seu desenvolvimento, como a atengdo, o foco e a autorregulacéo. A
autora também propde que é o estudante quem deve ser o definidor do objetivo.

Em processos de coaching tradicionais a Roda da Vida é utilizada como uma ferramenta
de diagndstico das necessidades do cliente, sendo esse o primeiro passo recomendado nessas
situacdes (Tscharf & Pinto, 2017).

Na perspectiva do método de ensino utilizado no Full Voice®, a Roda da Vida é adaptada
para a Roda do Canto, composta por elementos-chave do desenvolvimento artistico e técnico-
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vocal do cantor. A Roda do Canto, portanto, proporciona uma visdo abrangente de
conhecimentos e habilidades necessarias ao cantor e que podem ser aprendidas durante o
processo das aulas de canto.

A Roda do Canto do Full Voice® possui dez aspectos avaliativos, divididos em trés
guadrantes. Durante a aplicac@o da ferramenta, séo indicados quais os principais pontos de
melhora e também as principais forcas de cada individuo. Pode-se, entdo, definir uma meta
através de qual elemento necessita mais atencao inicialmente ou avaliar se metas pré-definidas
pelo aluno fazem sentido dentro da perspectiva de sua prépria autoavaliacao.

Assim como a Roda da Vida no dmbito do coaching, a Roda do Canto, no ambito das
aulas de canto, permite maior autoconhecimento vocal, priorizagdo de objetivos e que as metas
individuais de cada aluno se alinhem com seu momento atual de desenvolvimento vocal. Além
disso, se aplicada de forma periddica, como anualmente ou semestralmente, demonstra de forma

clara quais areas mais se desenvolveram com as aulas de canto.
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FIGURA 1 - Roda do canto
Fonte: Arquivo da autora (2021).

Roadmap
O Roadmap de desenvolvimento técnico-vocal € outra ferramenta adaptada do coaching
para as aulas de canto usada na metodologia Full Voice®. E uma ferramenta que permite gerar

mais clareza a respeito das etapas do processo, alinhando-se ao objetivo do aluno.
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O roadmap é uma espécie de mapa do projeto. Uma ferramenta visual
gue serve de guia para o seu desenvolvimento. O préprio nome ja
sugere isso, pois roadmap é um termo em inglés que pode ser
traduzido como “roteiro”, ou “mapa da estrada”’, em uma tradugao
literal. (Sbcoaching, 2021, p.1)

Embora em muitos casos 0 Roadmap seja desenhado junto com o cliente, 0 método Full
Voice® propde uma estrutura ja pré-estabelecida em etapas sequenciais do método para o
desenvolvimento técnico-vocal. S&o elas: (1) Afinacdo e Ritmo; (2) Descobrir e Suavizar
Registros; (3) Conectar Registros; (4) Estabilizacdo do Instrumento; (5) Equilibrio e Ténus; (6)
Ornamentos e Efeitos Vocais.

Essa perspectiva de um Roadmap pré-estruturado permite que o aluno visualize onde
ele esta dentro deste processo de desenvolvimento técnico-vocal e onde ele quer chegar de
acordo com seus objetivos. Além de propor maior clareza e organizagdo, o Roadmap também
marca indicadores de sucesso por etapas, ou seja, ndo apenas visando o objetivo final. Dessa
forma, argumenta-se que a percepcdo de resultados durante as aulas seja maior e mais
constante.

Comunicacdo com perguntas baseadas em coaching

Perguntas poderosas fazem parte de uma das estratégias mais tipicas do coaching. Nas
aulas de canto do método Full Voice®, a comunicagdo com perguntas baseadas em coaching
faz parte do treinamento dos professores, com um protocolo especifico para a primeira aula, ou
seja, 0 primeiro contato com o cliente.

A proposta é conhecer as perspectivas do aluno a respeito de sua propria voz, além de
entender parte de seus objetivos, anseios e frustracbes vocais. Sugere-se que o uso de
perguntas poderosas também aumente o nivel de consciéncia do aluno a respeito de seu
comportamento vocal e paradigmas, facilitando a busca por novas perspectivas e diminuindo a
resisténcia & mudanca.

Behlau et al. (2021, p. 5) corrobora o0 uso de perguntas de coaching na terapia e no

treinamento vocal:

As respostas do paciente as perguntas baseadas em coaching podem
fornecer ao clinico informacdes importantes sobre como o paciente vé a
realidade e como pode imaginar o futuro. As perguntas podem estar
relacionadas a muitos aspectos da vida do paciente e seus valores e
expectativas. Essas perguntas também podem indagar sobre o periodo
de tempo do distlrbio de voz, estimular a auto inquiricdo, ajudar a
estabelecer uma meta, permitir que o paciente faca uma "verificacdo da
realidade", bem como encontrar solu¢des, reconhecer resultados e
esforgos, aumentar a motivacdo, ou destacar bons sentimentos.
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Em aulas sequenciais também é encorajada a comunicacdo através de perguntas
poderosas, embora ndo haja um modelo estruturado de perguntas. Nesse caso, 0 objetivo é
gerar reflexdo por parte do aluno a respeito de suas préprias duvidas ao invés de apresentar

respostas prontas.

METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo foi utilizada a pesquisa exploratéria e qualitativa. De
acordo com Gil (2010, p. 28) as pesquisas exploratorias:

[...] ttm como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacéo, fendmeno, ou o estabelecimento de rela¢des
entre variaveis. Sendo indmeros os estudos que podem ser
classificados como exploratérios, onde uma de suas caracteristicas
mais significativas a utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados.

Sobre as pesquisas qualitativas, Rodrigues (2006) afirma que elas costumam ter uma
abordagem analitica e comparativa dos fatos, dados ou teorias sobre o problema, na qual o
pesquisador ir4 descrever e interpretar, sem necessidades de procedimentos estatisticos.

Dito isso, ressalta-se que as aplicacfes de tais procedimentos buscaram respostas
plausiveis no que concerne ao uso de ferramentas adaptadas do coaching para o ensino de
técnica vocal utilizadas pelos professores licenciados do método Full Voice®.

As ferramentas analisadas fazem parte do treinamento dos professores do método e sédo
expostas aos alunos desde a primeira aula e retomadas, se necessario, ao longo do periodo de
aprendizado e aprimoramento vocal de forma que as intervengdes de coaching sdo pontuais
durante o processo. Séo elas: (1) Roda do Canto; (2) Roadmap; (3) Comunicacdo com Perguntas
Baseadas em Coaching. Para tal, utilizou-se da aplicacao de questionario online aplicado com
um total de 10 alunos entrevistados, de uma Unica professora, com pelo menos 1 ano de aulas

no método do Full Voice®.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As perguntas buscaram entender aspectos relacionados aos principais desafios ao
estudar técnica vocal, caracteristicas das aulas e da professora que mais ajudam durante o
desenvolvimento, motivacao e percepc¢éo de resultados.

Para a construcdo do questionario, preferiu-se utilizar perguntas abertas e de mditipla
escolha sem relagéo direta com as estratégias de coaching mencionadas. Isso porque a mencao
direta as estratégias poderia interferir ou influenciar os resultados. Também nédo foram utilizadas

perguntas diretas sobre coaching nas aulas de canto, visto que € um tema que pode gerar
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divergéncias em seu significado. Os resultados da pesquisa sdo demonstrados nas secfes a

seguir.
PERFIL DOS PARTICIPANTES

Tabela 1 - Distribuicdo da Idade

Idade No %
Entre 22 e 30 anos 02 20
Entre 31 e 40 anos 04 40
Acima de 40 anos 04 40

Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Antes da aplicacdo do questionario, buscou-se saber a idade dos participantes, ficando
perceptivel que 20% da amostra tem até 30 anos, 40% esta na faixa etaria entre 31 e 40 anos e
40% acima de 40 anos.

PRIMEIRA ABORDAGEM TEMATICA: A primeira abordagem tematica se propds a
entender quais os principais desafios em estudar canto e técnica vocal de acordo com os

participantes da pesquisa.

SUJEITO 4: E superar as crengas limitantes que possuimos, pois 0 nosso maior
adversario na técnica vocal e a nossa cabeca.

SUJEITO 6: Alcancar notas agudas com consisténcia e transitar entre os
registros vocais.

SUJEITO 9: Manter a disciplina de estudo e ndo desanimar perante as
dificuldades.

As respostas variaram entre desafios puramente técnicos - como alcancar notas agudas,
equilibrar registros e passagens - e desafios internos/emocionais como lidar com ansiedade e
crencas limitantes. Quatro participantes elencaram disciplina e tempo dedicado aos estudos
como um dos principais desafios. Quatro também foi o nUmero de participantes que apontaram
desafios técnicos e a mesma quantidade de participantes elencou desafios internos/emocionais
como obstaculos. A soma de participantes aqui demonstrados € maior que dez pelo fato de dois
participantes terem pontuado em suas respostas origens mistas dos seus desafios, como
técnicos e internos/emocionais ou internos/emocionais e disciplina.

No que diz respeito aos desafios técnicos, cantar realmente ndo é uma tarefa facil, ja
gue ela demanda a coordenacdo de muitas partes e fungbes do nosso corpo (Nix, 2017, p. 2).
Para se atingir qualquer nivel de maestria no canto sé ha um jeito: a pratica (Helding, 2020, p.
108), o que tem relacdo direta com o aspecto "disciplina”, apontado por alguns participantes.

Os desafios internos/emocionais também podem ser reconhecidos como desafios
psicolégicos. Eles podem afetar drasticamente a maneira como uma pessoa se lanca a tarefa de
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cantar ou aprender canto, como ja apontado por Abril (2007) em seu estudo sobre as narrativas
internas de quatro cantoras. Segundo o autor, as histérias de vida de cada pessoa moldam suas
crencas sobre suas capacidades no canto. Em alguns casos é possivel identificar, inclusive,
sinais somaticos de ansiedade como alteracédo na frequéncia cardiaca, boca seca entre outros.

De fato, além dos reflexos somaticos da possivel ansiedade que pode ocorrer durante a
pratica do canto, a exposi¢cdo a pensamentos e emoc¢des negativas geram a tendéncia de impedir
o aprendizado (Cosenza & Guerra, 2011; Fonseca, 2014).

O dominio técnico da voz, que pode se dar através da autorregulacédo (Almeida; Behlau,
2017), parece ser um caminho pelo qual cantores conseguem lidar melhor com suas proprias
crencas e ansiedades sobre o canto a fim de atingirem melhores resultados, como também
apontado por Abril (2007) quando este afirma que;

[...] se um generalista acredita que € capaz de controlar o mecanismo
vocal enquanto canta, de uma maneira aceitavel para os outros, é
menos provavel que ele ou ela sofra de ansiedade.

SEGUNDA ABORDAGEM TEMATICA: a segunda abordagem tematica analisou quais
resultados identificados pelos alunos em suas vozes e em seu controle vocal desde o inicio das
aulas de canto.

SUJEITO 1: Ganhei tbnus na voz, resisténcia, extensdo, ampliei os horizontes
interpretativos, ganhei confianga.

SUJEITO 4: Minha voz agora tem maior extensdo, conexao, recursos. Percebo
ela mais bonita, com mais brilho, maior fluidez e menos esforgo para cantar.

SUJEITO 8: Minha voz melhorou consideravelmente. Percep¢éo e consciéncia
vocal séo os itens que me fazem crescer a cada musica, a cada aula. Conseguir
superar minhas dificuldades vocais e crescer na técnica, é realmente muito
gratificante.

Todos os entrevistados relataram melhoras nas suas vozes ap6és o inicio do treinamento.
A ampliag8@o da extensdo vocal foi um dos resultados mais percebidos, tendo sido mencionado
por 5 participantes. O mesmo nimero de individuos também mencionou diminui¢cao do esforco,
do cansaco ou da sensacédo de peso na voz. Os aspectos "ganho de extensao" e "diminuicdo de
esforgo ao cantar", portanto, dividem o primeiro lugar nos resultados mais encontrados. Eles sdo
elencados como primordiais para o desenvolvimento vocal de cantores profissionais, como
apontado por Titze e Verdolini-Abott (2012).

Na sequéncia, tendo sido citado por 4 participantes, agrupamos respostas como
"possibilidades interpretativas”, "mais bonita", "vibrato" e "melhora no timbre" sob a alcunha de
ampliacao dos recursos estéticos. Assim, esse aspecto ocupa o segundo lugar nos achados do
questionério aplicado. De fato, cantores possuem a legitima preocupagdo com a estética

apresentada (Miller, 2019). Além disso, faz parte do trabalho de professores de canto
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possibilitarem n&o apenas uma emisséo equilibrada e que ndo cause danos ao aparelho fonador,
mas também respeitar as demandas estéticas de cada estilo cantado (Titze & Verdolini-Abott,
2012).

Em seguida, com duas ocorréncias cada um, aparecem aspectos como ganho de
confianca, melhor controle nas passagens, controle vocal geral, mais consciéncia e mais
equilibrio.

TERCEIRA ABORDAGEM TEMATICA: o tema motivagéo, através da pergunta “O que
0 (a) mantém motivado (a) para estudar e continuar fazendo aulas de canto?” foi a terceira
abordagem tematica deste trabalho.

Sete dos 10 participantes elencaram a percepcdo dos seus resultados vocais como

principal fator motivacional para manterem seus estudos em canto e técnica vocal.

SUJEITO 1: Os resultados a longo prazo que percebo, isso me anima e me da
vontade de seguir.

SUJEITO 4: Os resultados que ja obtive sdo um grande motivador. Acho que
posso melhorar cada vez mais.

SUJEITO 5: O que me motiva muito € que sinto semana a semana que estou
indo pelo caminho certo e perto de conquistar o sonho de cantar sem sofrer.

SUJEITO 6: A percepc¢édo de melhora na minha voz cantada e o prazer em fazer
musica.

Apesar de existirem diferentes teorias acerca da motivagdo e dos elementos que a
envolvem, o resultado antecipado a uma tarefa de aprendizagem é uma constante em diversas
correntes (Cook & Artino Jr, 2016). Dessa forma, é reforcada a ideia de que um treinamento que
possibilita o autoconhecimento vocal e a consciéncia do processo de aprendizagem pode se
relacionar com um aumento da percepcao de resultados e, consequentemente, com a motivacao.

QUARTA ABORDAGEM TEMATICA: teve como objetivo entender qual caracteristicas
da professora foi considerada como a mais importante para o desenvolvimento do processo vocal
do entrevistado.

Como desejava-se obter apenas uma caracteristica (a mais importante), foram sugeridas
as opcoes da tabela abaixo:

Tabela 3 — Caracteristicas da professora

Caracteristicas Ne %
Clareza na comunicacdo (quanto ao objetivo da aula, dos exercicios). 00 0
Possui uma boa técnica vocal para que eu possa usar sua voz como 00 00
referéncia.
Precisédo no entendimento e esclarecimento das minhas necessidades 03 30
vocais.
Capacidade de adaptar a aula para as minhas necessidades vocais. 03 30
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Consegue criar um ambiente propicio para o aprendizado, encorajador e
sem julgamentos.

Aula estruturada e organizada, com base em alguma légica de ensino.
Explicac6es sobre o processo de produc¢do vocal que demonstram uma
formacao sélida em ciéncias da voz.

Outros
Total

00

00
00

04
10

00

00
00

40
100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Os entrevistados que marcaram a opgéo “outros”, avaliaram que mais de uma das

caracteristicas sugeridas tiveram valia para seu desenvolvimento, sem sugerir grau de maior

importancia.

SUJEITO 9: “Como nao posso marcar mais de uma opg¢ao, deixo aqui as minhas

opcoOes para a questdo anterior. Marcariaa 1, 3,4, 5e 6”.

QUINTA ABORDAGEM TEMATICA: nesta abordagem, o objetivo foi entender qual recurso

utilizado durante as aulas obteve maior grau de importancia de acordo com os entrevistados.

Tabela 4 — Aspecto mais importante durante a aula

Caracteristicas N° %
Saber exatamente em qual momento de desenvolvimento técnico vocal eu 02 20
estou.
Entender qual € o passo a passo que preciso seguir para alcancar meus 07 70
objetivos.
Saber qual é a minha classificacdo vocal e quais repertérios posso cantar ou 00 00
nao.
Ter clareza a respeito dos meus objetivos com as aulas de canto. 01 10
Entender o processo de producéo vocal e todas as questdes fisicas e 00 00
biol6gicas envolvidas.
Que os exercicios sejam ludicos e divertidos. 00 00

Outros 00 00

Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

SEXTA ABORDAGEM TEMATICA: na Gltima abordagem temética, buscou-se entender qual
elemento, durante o processo, caracterizou-se como o resultado (indicador de sucesso) do

processo de aulas de canto.

Tabela 5 — Indicador de sucesso das aulas de canto

Caracteristicas N° %
Ter autoconhecimento vocal (saber potencialidades que posso explorar e 07 70
possiveis limitagcdes que ainda devo vencer).
Conseguir imitar bem a maior quantidade de cantores possivel de forma 00 00
intuitiva.
Ter independéncia nos estudos (saber como lidar sozinho (a) com 00 00
repertérios desafiadores).

Ter mais seguranca ao cantar. 01 10

Ser reconhecido(a) pela professora e por outras pessoas guanto a minha 00 00
evolucéo vocal.

Manter-me motivado(a) para continuar cantando e estudando ainda mais. 00 00
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Outros 02 20
Total 10 100

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Na opcgdo marcada como outros, por dois entrevistados, houve a necessidade de se

elencar mais de um elemento como indicador de sucesso das aulas:

SUJEITO 9: Opc¢des para mim: 1, 4 e 6.

SUJEITO 10: Acredito que para mim, o aspecto mais importante como
resultado do meu processo de aprendizagem seria desenvolver o
controle vocal, dominar passagens e ajustes e ser capaz de cantar as
musicas que eu quero cantar de forma que me deixe minimamente
satisfeita com o resultado. De forma que eu seja capaz de reproduzir
esses resultados sem dificuldades, na maior parte das vezes. Entender
0 que eu estou fazendo e o0 que eu preciso fazer para "chegar" nos
ajustes e efeitos vocais que desejo reproduzir.

Considerando que o sujeito 9 marcou também marcou a opgéo 1 (“Ter autoconhecimento
vocal”) e que o sujeito 10 pontou como indicativo relevante “Entender o que eu estou fazendo e
0 que eu preciso fazer para "chegar" nos ajustes e efeitos vocais”, é possivel considerar que 9
dos 10 entrevistados relacionaram o autoconhecimento vocal com sua percepc¢do de sucesso
para as aulas de canto.

E relevante considerar que as respostas desta abordagem temética podem estar ligadas
a propria metodologia de ensino proposta pela professora do método Full Voice®, que utiliza
ferramentas diretamente relacionadas com o autoconhecimento vocal, como é o caso da Roda

do Canto e do Roadmap.
CONCLUSAO

Durante a andlise dos dados coletados na pesquisa, destacam-se trés aspectos
principais: (1) a motivacdo relacionada a percepcdo de resultados destacada na terceira
abordagem tematica; (2) a importdncia de um passo a passo para O processo de
desenvolvimento técnico-vocal da quinta abordagem temética; (3) o autoconhecimento vocal
como resultado do processo de aprendizagem apresentado na sexta abordagem tematica.

A aplicacdo da ferramenta Roda do Canto pode se relacionar com os resultados de todas
as abordagens tematicas destacadas. Isso porque ao permitir maior conhecimento do momento
inicial técnico-vocal e artistico do aluno resulta em maior autoconhecimento e priorizagdo dos
préximos passos no seu desenvolvimento. Quando a ferramenta é reaplicada, apés 6 ou 12
meses, evidencia os pontos de evolucao do aluno — o que de acordo com os dados apurados, é

o principal fator gerador de motivacao.
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O Roadmap é diretamente relacionado com a quinta abordagem tematica analisada. E
uma ferramenta que demonstra o passo a passo do desenvolvimento técnico-vocal, sem
engessar a trajetoria, mas gerando clareza a respeito das etapas a seguir. Esse passo a passo
foi elencado como o elemento mais importante durante as aulas por 7 dos 10 entrevistados.

Ja a comunicagcdo com perguntas baseadas em coaching também pode se relacionar
com trés abordagens tematicas destacadas. Nesse caso, por ser uma estratégia na qual o aluno
obtém em si suas proprias respostas, intensifica-se a importancia do autoconhecimento vocal,
reforco de objetivos e conhecimento da sua prépria trajetéria.

Dessa forma, conclui-se que as ferramentas de coaching abordadas em aula e
apresentadas neste trabalho podem possuir relagéo relevante aos dados encontrados. O uso do
coaching no treinamento vocal tem como objetivo promover maior autoconhecimento vocal,
independéncia dos treinos, consciéncia de auto regulacdo vocal e clareza em relacdo ao
processo.

Vale ressaltar que a pesquisa foi feita com uma pequena amostra de alunos de uma
Unica professora do método Full Voice®. Os achados abrem margem para futuras discussoes e

pesquisas a respeito da eficacia de estratégias de coaching em aulas de canto.
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