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Resumo:

A alimentacdo adequada e sauddvel é um direito humano previsto na Constituicdo Federal
Brasileira. Um dos caminhos para se assegurar esse direito é promover uma educacdo nutricional
conscientizadora. Assim, a Educacdo Nutricional deve ser ensinada sob uma perspectiva que
aborde os aspectos cientificos, sociais, histéricos e tecnoldgicos. A abordagem educacional que
melhor favorece a discussdo desses aspectos é a Ciéncia-Tecnologia-Sociedade. Os objetivos
deste trabalho foram elaborar, aplicar e avaliar uma sequéncia diddtica com abordagem
Ciéncia-Tecnologia-Sociedade para o ensino de nutricdo. Para elaborar e avaliar a efetividade
da sequéncia, utilizamos uma adaptacdo da metodologia da Engenharia Didatica. Para o
levantamento dos conteUddos conceituais, construidos durante a sequéncia diddatica, foram
utilizados questiondrios pré-teste e pds-teste. Participaram dessa pesquisa 50 estudantes do
7° ano do Ensino Fundamental de uma escola estadual da cidade de Diadema - Sdo Paulo -
Brasil. Os resultados dos questiondrios pré-teste e pds-teste indicaram que houve uma crescente
apropriacdo do conhecimento sobre a composicdo de macronutrientes dos alimentfos e
as boas praticas alimentares. Também evidenciaram um maior conhecimento da relacdo
histérico-cultural e afetiva na constituicdo dos padrdes alimentares brasileiros. Este traballho
€ um recorte da dissertacdo de mestrado homénima do Programa de P&s-Graduacdo em
Ensino de Ciéncias e Matemdtica (PECMA) da Universidade Federal de SGdo Paulo (UNIFESP).

Palavras-chave: Ensino; Nutricdo; Sequéncia diddtica; CTS.
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Resumen:

La alimentacién adecuada y saludable es un derecho humano previsto en la Constitucion
Federal Brasilena. Uno de los caminos para asegurar ese derecho es promover unad
educacién nutricional conscientizadora. Asi, la Educacidn Nutricional debe ser ensenada
desde una perspectiva que aborde aspectos cientificos, sociales, histéricos y tecnoldgicos.
El enfoque educativo que mejor favorece la discusion de estos aspectos es la Ciencia-
Tecnologia-Sociedad. Los objetivos de este trabajo fueron elaborar, aplicar y evaluar
una secuencia diddctica con enfoque Ciencia-Tecnologia-Sociedad para la ensefanza
de nutricién. Para elaborar y evaluar la efectividad de la secuencia, utilizamos una
adaptacién de la metodologia de la Ingenieria Diddctica. Para el levantamiento de
los contenidos conceptuales construidos durante la secuencia diddctica se utilizaron:
cuestionario pretest y post-test. Participaron de esta investigacién 50 estudiantes del 7°
ano de la Ensenanza Fundamental de una escuela estatal de la ciudad de Diadema - Sdo
Paulo - Brasil. Los resultados de los cuestionarios pretest y post-test indican que hubo una
creciente apropiacién del conocimiento sobre la composicion de macronutrientes de los
alimentos y las buenas prdcticas alimentarias. También evidencian un mayor conocimiento
de la relacion histérico-cultural y afectiva en la constitucién de los patrones alimentarios
brasilefos. Este trabajo es un recorte de la disertacién de maestria homdnima del Programa
de P6s-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matemdtica (PECMA) de la Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).

Palabras clave: Educacién; Nutricion; Secuencia diddctica; CTS.

Abstract:

Adequate and healthy food is a human right provided for in the Brazilian Federal Constitution.
One way to ensure this right is fo promote a conscientious nutritional education. Thus, Nutrition
Education should be taught from a perspective that addresses scienftific, social, historical and
technological aspects. The educational approach that best favors the discussion of these
aspects is Science-Technology-Society. The objectives of this work were to elaborate, apply and
evaluate a didactic sequence with Science-Technology-Society approach to nutrition education.
To elaborate and evaluate the effectiveness of the sequence, we used an adaptation of the
didactic engineering methodology. For the survey of the conceptual contents constructed during
the didactic sequence were used: pre-test and post-test questionnaire. Fifty students from the
7th grade of Elementary School from a state school in the city of Diadema - SGo Paulo - Brazil
participated in this research. The results of the pre-test and post-test questionnaires indicate
that there was a growing appropriation of the knowledge about macronutrient composition of
foods and good eating practices. They also show a greater knowledge of the historical-cultural
and affective relationship in the constitution of Brazilian dietary patterns. This work is a cut of
the dissertation of homonymous masters of the Programa de Pés-Graduacdo em Ensino de
Ciéncias e Matemdtica (PECMA) of the Universidade Federal de SGo Paulo (UNIFESP).

Keywords: Education; Nuftrition; Didactic sequence; CTS.
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Infrodugdo

A alimentacdo adequada é um direito fundamental e social previsto na Constituicdo Federal
Brasileira nos artigos 6° e 227° (Brasil, 1988). Além de estar contemplada na Constituicdo,
observa-se uma crescente preocupacdo governamental em elaborar politicas pUblicas
voltadas para a drea de alimentacdo e nutricdo (Santos, 2005).

No dmbito educacional, a alimentacdo e a nutricdo sdo discutidas principalmente com a
intervencdo de nutricionistas e/ou professores. As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo
Bdsica (DCNEB) afirmam que a educacdo alimentar e nutricional deve ser trabalhada de
forma transversal e integral (BRASIL, 1998a).

Seguindo essas orientacdes, os Parmetros Curriculares Nacionais (PCN) abordam a nutricdo
como componente do tema transversal Salde. O foco é a promocdo de uma Educacdo
Nutricional (EN) que leve em consideracdo, além das necessidades bioldgicas, aspectos
socioculturais e emocionais relacionados & alimentacdo. O documento também prioriza
qgue a Educacdo Nutricional (EN) esteja fortemente ligada aos aspectos de disponibilidade
alimentar de cada regido (Brasil, 1998b).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) segue as mesmas orientacoes das DCNEB e dos
PCN, ressaltando que as discussdes devem partir da andlise dos hdbitos alimentares dos
estudantes para que se evite o conceito de uma dieta universalmente correta (Brasil, 2017).

Diante do exposto, observa-se que a EN é um dever dos profissionais da educacdo e deve
ser ensinada sob uma perspectiva que aborde aspectos cientificos, sociais, histéricos e
tecnolégicos. Sendo assim, a abordagem educacional que melhor favorece a discussdo
desses aspectos € a Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS). Segundo Auler (2007) os objetivos
da educacdo CTS sdo:

“Promover o interesse dos estudantes em relacionar a ciéncia com aspectos tecnoldgicos e
sociais, discutir as implicagdes sociais e éticas relacionadas ao uso da ciéncia-tecnologia
(CT), adquirir uma compreensdo da natureza da ciéncia e do trabalho cientifico, formar
cidaddos cientifica e tecnologicamente alfabetizados capazes de tomar decisées informadas
e desenvolver o pensamento critico e a independéncia intelectual” (Aikenhead, 1987; Yager
E Tamir, 1993; Waks, 1994; Acevedo Diaz, 1995; Caamano, 1995 apud Auler, 2007, p. 1).

Considerando o direito d alimentacdo adequada e a necessidade de artficular os diversos
atores sociais e politicos para sua garantia, justifica-se a elaboracdo deste trabalho.

Objetivo

- Elaborar e implementar uma sequéncia didatica (SD) com abordagem Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade (CTS) para o ensino de nutricdo na Educacdo Bdsica;

- Avaliar a sequéncia diddatica implementada e suas contribuicdes para o processo
ensino-aprendizagem de nutricdo.
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Contextualizagdo tedrica

Alfabetizagdo cientifica e CTS no ensino de nutricao

Como referencial tedrico desta pesquisa adotamos os principios da alfabetizacdo cientifica
(AC). Muitos autores (Laugksch, 2000; Deboer, 2000; Gil e Vilches, 2001; Santos e Mortimer,
2001; Diaz et al., 2003; Sasseron e Carvalho, 2011) discutem a definicdo e os principios da AC.

Laugksch (2000) defende que o conceito de alfabetizagdo cientifica é frequentemente
considerado generalizado, mal definido e dificil de ser avaliado, sendo necessdrio aos
pesquisadores exprimirem suas visdes educacionais ao utilizarem esse conceito em seus estudos.

Para Marco (2000) apud Gil e Vilches (2001) existem alguns elementos que sGdo comuns ds
diversas propostas de alfabetizacdo cientifica:

“- Alfabetizacién cientifica prdactica que permita utilizar los conocimientos en la vida diaria
con el fin de mejorar las condiciones de vida, el conocimiento de nosotros mismos, etc. (p. 4).

- Alfabetizacién cientifica civica, para que todas las personas puedan intervenir socialmente,
con criterio cientifico, en decisiones politicas (p. 4).

- Alfabetizacién cientifica cultural, relacionada con los niveles de la naturaliza de la ciencia,
con el significado de la ciencia y la tecnologia y su incidencia en la configuracién social”
(Gil e Vilches, 2001, p. 4).

Embora exista uma pluralidade nas definicdes acerca da AC, Diaz et al. (2003) pontuam que
todas defendem que um dos principais objetivos do ensino de Ciéncias € a compreensdo do
importante papel das interacdes entre ciéncia, tecnologia e sociedade na constru¢cdo do
conhecimento cientifico.

Diaz et al. (2003) destacam que todos as propostas educacionais destinadas & alfabetizacdo
cientifica devem proporcionar:

“a. La inclusion de la dimension social en la educacidn cientifica;

b. la presencia de la tecnologia como elemento que facilita la conexidon con el mundo real
y una mejor comprensiéon de la naturaleza de la ciencia y la tecnociencia contempordneas;

c. la relevancia para la vida personal y social de las personas con objeto de resolver
problemas y tomar decisiones responsables en la sociedad civil;

d. los planteamientos democratizadores de la ciencia y la tecnologia;

e. la familiarizacién con los procedimientos de acceso a la informacidn, su utilizacién y
comunicacién;

f. el papel humanistico y cultural de la ciencia y la tecnologia;

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro




m° @special

VI SIACTS

Desenvolvimento
Curricular e Didatica escuela secundario

Indagatio Didactica, vol. 11 (2), agosto 2019 ISSN: 1647-3582

4. Innovaciones en la
educaciéon CTS en la

g. su uso para propdsitos especificos sociales y la accidn civica;
h. la consideracidon de la ética y los valores de la ciencia y la tecnologia;
i. el papel del pensamiento critico; etc.” (Diaz at al., 2003, p. 90).

Portanto, na abordagem CTS deve existir uma clara infegracdo entre todos esses conhecimentos e
eles devem ser estudados com enfoque nos aspectos histéricos, éticos, politicos e socioecondmicos
(Santos e Mortimer, 2001).

Metodologia

Este trabalho é um recorte da dissertagcdo de mestrado homoénima do Programa de Pos-
-Graduacdo em Ensino de Ciéncias e Matemdtica (PECMA) da Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP).

Metodologia de construgcao da sequéncia didatica

A elaboracdo e a andlise da SD foram divididas em etapas, descritas a seguir.

Na primeira aula, utilizou-se a noticia “Qual é o segredo dos Hunza, o povo que ndo
envelhece e vive uma média de 120 anos2” (Channel, 2015) que foi amplamente divulgada
na rede social “Facebook”. Partindo-se da discussdo dessa noticia, esperava-se construir
o conhecimento de como os padrdes alimentares sdo estabelecidos, em especial os
padrdes brasileiros, e relaciond-los com os aspectos bioldgicos, regionais, socioculturais,
econdmicos e tecnoldégicos. O quadro 1 apresenta a sintese da sequéncia diddtica inicial
(Quadro 1).

Quadro 1 - Sintese da sequéncia diddtica inicia

Aulas Atividades e objetivos Tempo

Atividades

- Discussdo sobre a noticia "Qual é o segredo dos Hunza, o
povo que ndo envelhece e vive uma média de 120 anos?2”
(Channel, 2015). (Em grupo).

Objetivos:

- Desenvolver o pensamento critico a respeito da prépria| 50 min
alimentacdo;

- ldentificar os principais constituintes dos alimentos;

- Desenvolver habilidade leitora;

- Anadlisar os conhecimentos prévios sobre a constituicdo dos
alimentos de origem vegetal e animal.

1 — Alimentacdo tem
relacdo com saude?

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro
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Atividades
- Investigacdo dos proprios padrdes alimentares com uso
do aplicativo "Explorando minha alimentacdo” (Oliveira,
Azzalis, 2016). (Individual)
Objetivos:
- Explorar os macronutrientes presentes em diversos fipos
2e3-0 que eu estou de alimentos;
comendo e porque | peconhecer os préprios padrdes de consumo didrios de|200 Min
esfou comendo? macronutrientes;
- ldentificar as funcdes bioldgicas dos alimentos;
- Relacionar o consumo de macronutrientes e as calorias
obtidas na alimentacdo;
- Desenvolver a habilidade de pensar criticamente sobre os
proprios padrdes alimentares;
Atividades
- Discussdo das origens dos padrdes alimentares pautada no
recurso diddtico “Historiando nossa alimentacdo” (Oliveira,
Azzalis, Fonseca, 2017). (Em grupo).
Objetivos:
- Conhecer as principais culturas que influenciaram na
4‘e )LS._ Breve composicdo dos padroes alimentares brasileiros; .
histéria da nossa . . . _ | 100 min
alimentacao. - Recgnhecer 0s .0I|men’ros mais consum|dps~pelo popu]ogdo
brasileira, relacionando-o0s com composicdo e quantidade
de energia;
- Compreender que desnutricdo e obesidade estdo intimamente
relacionadas a aspectos histéricos e econdmicos;
- Desenvolver pensamento critico a respeito da propria
alimentacdo.
Atividades
- Discussdo das diferentes técnicas de conservacdo de
alimentos: beneficios e maleficios. (Em grupo).
Objetivos:
L - Reconhecer os conservantes alimentares mais utilizados
6 —Técnicas de no Brasil:
conservacdo de . o . - - . 150 min
alimentos - Compreender a influéncia da industrializacdo e tecnologia
na producdo de alimentos;
- Compreender a importéncia dos conservantes alimentares
no sistema econémico atual;
- Desenvolver pensamento critico a respeito dos métodos
de conservacdo de alimentos.
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Atividades
- Retomar a discussdo do texto inicial;

- Elaborar cartazes com elementos aprendidos durante a

7 _ Atividade de sequéncia didatica. (Em grupo).

finalizacdo Objetivos: ‘ , o 50 min
- Recordar os conhecimentos construidos durante a sequéncia
diddtica;
- Avaliar os conhecimentos construidos durante a sequéncia
diddtica.
Total 450 min

Fonte: préprios autores

A segunda fase de elaboracdo da SD, denominada concepc¢do e andlise a priori (Artigue,
1996), foi realizada a partir das andlises prévias das dificuldades dos estudantes. A proposta
inicial da SD foi modificada para se adequar ds necessidades educacionais dos estudantes.

As respostas do questiondrio pré-teste indicaram que os estudantes conheciam a relacdo
entre os padrdes alimentares e algumas doencas créonicas ndo fransmissiveis (DCNT) como as
doencas cardiovasculares, diabetes e obesidade. Evidenciaram também que os estudantes
ndo conseguiam relacionar os tipos de alimentos com sua composicdo. Apontaram que os
estudantes apresentavam conhecimentos bdsicos sobre diferentes funcdes dos alimentos,
citando majoritariamente a funcdo energética.

Com base nesse panorama, a SD foi alterada (Quadro 1). Focou-se menos nas DCNT e mais
na composicdo e fungcdes dos alimentos.

Na terceira fase, ocorreu a explicacdo dos objetivos e das condicdes de realizacdo da
pesquisa aos educandos. Aplicou-se a sequéncia diddtica e registraram-se as observacodes.

Na fase denominada de andlise a posteriori e validacdo, os dados coletados na fase de
experimentacdo foram comparados com os dados coletados na andlise a priori. Para o
levantamento dos conteUudos conceituais construidos durante a SD, foram utilizados: recordatério
alimentar, questiondrio de padrdo antropométrico e alimentar, cartazes e um questiondrio pds-teste.

Metodologia de coleta e andlise de dados

Utilizamos um questiondrio pré-teste para elencar os conhecimentos prévios sobre composicdo
guimica dos alimentos, suas funcdes bioldgicas, padrdes alimentares sauddveis e a relacdo
com a promocdo da saude.

A realizacdo da validacdo da construcdo do questiondrio pré e pds teste (semdntica, conteldo
e forma) foi realizada por dois estudantes universitarios (um graduando e um pds-graduando)
e pela professora da unidade escolar onde o projeto foi aplicado.

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro
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O objetivo geral da aplicacdo do pré-teste foi levantar os conhecimentos prévios dos
estudantes sobre nutricdo. O objetivo do pds-teste foi caracterizar o progresso de construcdo
do conhecimento dos estudantes apds a participacdo nas aulas ministradas.

Nas aulas 2 e 3, os participantes preencheram um questiondrio com seus padrdes antropométricos,
pois esses dados seriam necessdrios para se estabelecer as necessidades didrias de macronutrientes
e sédio.

Utilizamos a andlise de conteldo (Bardin, 1997) para avaliar os resultados dos questiondrios.
Na avaliacdo dos questiondrios utilizamos trés categorias de niveis de adequacdo das
respostas: explicacdes adequadas; explicacdoes parcialmente adequadas; explicacdes
inadequadas (Carmo, 2015).

Carmo (2015), baseada no Modelo Cognitivista, defende que um esquema explicativo apresenta
um avanco gradual e atingird maturidade quando apresentar:

“[...] repeticGo — uso do esquema ao se introduzir variacdes quantitativas -; generalizagdo -
utilizacdo do esquema para explicar situacées diferentes, porém equivalentes cientificamente
-, e de diferencia¢céo - adaptacdo do esquema ante novas sifuacoes por reconhecer
semelhancas e diferencas das varidveis em questdo quando comparadas as varidveis
utilizadas na geracdo do esquema” (Carmo, 2015, p. 38).

Neste trabalho, estabelecemos trés niveis de esquemas explicativos considerando o processo
de aproximacodes sucessivas da regularidade das respostas dos estudantes as propriedades
citadas anteriormente.

Para definicdo dos niveis de adequacdo de resposta foram consideradas explicacdes adequadas
(Nivel Ill) aguelas que possuiam as trés propriedades (repeticdo, generalizacdo e diferenciacdo)
da maturidade explicativa. Explicacdes parcialmente adequadas (Nivel ll) aquelas que possuiam
repeticdo e generalizacdo ou diferenciacdo. Foram consideradas explicacdes inadequadas
(Nivel 1) aquelas que ndo possuiam nenhuma dessas propriedades.

A pesquisa foi realizada entre 06 de fevereiro de 2017 a 15 de junho de 2017 em uma escola
estadual da cidade de Diadema/SP, Brasil.

Participaram 50 estudantes do 7° ano (6% série) do Ensino Fundamental e a professora da
turma. O nUmero de participantes variou durante a realizacdo da pesquisa. Essa variacdo se
deve as faltas de alguns estudantes nas atividades propostas na SD.

Este trabalho foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP sobre o numero de
Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE): 66743517.2.0000.5505.
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Resultados e Discussao
Os recursos da sequéncia didatica (SD)

Texto alimentag¢do dos Hunza

O texto “"Qual o segredo dos Hunza, o povo que ndo envelhece e vive uma média de 120
anos?” foi divulgado no “Facebook” e ganhou destaque quando o canal “The History Channel”
escreveu uma pequena reportagem atribuindo a longevidade dessa populacdo a alimentacdo
vegetariana ndo industrial.

A reportagem contém fotos de pessoas com aparéncias jovens que teriam idades avancadas.
Apela a comunidade cientifica quando declara que “Robert McCarrison, um médico escocés,
foi o primeiro a analisar e descrever a populacdo [...] E é precisamente essa dieta especial
gue, na opinido de McCarrison, permite a notdvel longevidade desse povo” (CHANNEL, 2015).

O uso do texto permitiu analisar os conhecimentos prévios sobre a constituicdo dos alimentos
de origem vegetal e animal. Promoveu a discussdo sobre os diversos fatores que impactam
na longevidade como alimentacdo, saneamento bdsico, sistema de salde, condicdes de
trabalho, pratica de exercicios fisicos e seguranca (OMS, 2005).

Software “Explorando minha alimentagdo”

O software foi construido e aplicado aos estudantes da Educagdo Basica em 2016 (Oliveira e Azzalis,
2016). E um software de simulacdo aberta que aborda os temas metabolismo energético e nutricdo.

Inicialmente, o software apresenta uma breve explicacdo sobre o que sdo 0os macronutrientes
e o soédio e o usudrio faz os cdlculos de suas necessidades nutricionais didrias. No préximo
passo, os alimentos consumidos em um dia sdo selecionados (Figura 1) e os respectivos cdlculos
de carboidratos, lipidios, proteinas e sédio sdo realizados.

L S ———. e —

¢sela

Alimentacao

Cabcular carboldratos. Calcular lipidios. Calular proteinas. Calcular sddia

Figura 1. Tela com as tabelas do software “Explorando minha alimentagao”
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Ao final dessa etapa, o usudrio obtém o seu consumo aproximado de macronutrientes e sdédio
e poderd realizar o seu balanco de macronutrientes e sédio (Figura 2).

Figura 2. Tela dos resultados do software “Explorando minha alimentagdo”

Em seguida, hd a exposicdo de uma tabela indicando as principais fontes de obtencdo dos
macronutrientes e as funcdoes de cada um deles. Por fim, o software apresenta a pirdmide
alimentar onde os resultados obtidos pelo usudrio na etapa anterior podem ser discutidos.

Recurso Diddatico (RD) “Historiando nossa alimentagao”

O RD “Historiando nossa alimentacdo” (Oliveira, Azzalis, Fonseca, 2017) € composto por uma
linha do tempo (LT) que se estende de 1500 a 2017 (Figura 3), 40 cartées com imagens (Cl), 40
cartdes com propagandas (CP) de alimentos (Figura 4), 40 cartdes com trechos (CT) de livros
e blocos autoadesivos de recado (BR) de trés cores diferentes (Figura 5).

| | | | 1
1500 - A expedicio de Pedro Alvares Cabral chean a0 Brasil 1567 — O franceses s expulsos do Rio de Janciro.

xpedigancalonizadora de Martin Ao cheg a0 Brasl.
i

Salvador chega a primeir leva de cscravosvindo da Afica,

1500 1510 1520 1530 1540 1550 1560 1570 1580 1590 1600 1610

Figura 3. Recorte da linha do tempo
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Os cartdes com imagens (Figura 4a) sdo compostos por obras de diversos artistas tais como
Albert Eckhout (1610 - 1666), Jean Baptiste Debret (1768 — 1848), Johann Moritz Rugendas (1802
-1858), Candido Portinari (1903 - 1962) e Fabio de Oliveira Parnaiba (1982).

Os cartdes com propagandas (Figura 4b) foram retirados dos principais jornais dos anos de
1846 a 2000 dos estados do Amazonas, Ceard, Maranhdo, Minas Gerais, Pard, Pernambuco,
Rio de Janeiro e SGo Paulo.

a _ b

Figura 4. Cartdo imagem (a)' e cartdo propaganda (b)?

Os cartdées com trechos de livros (Figura 5a) foram selecionados de 40 livros de autores distintos
gue tiveram primeira publicacdo entre 1554 a 2010 e possuiam citacdes de costumes alimentares.

Foram utilizados blocos autoadesivos (Figura 5b) de recados nas cores amarelo, verde e rosa.
Cada cor representa um macronutriente diferente, utilizamos a cor rosa para identificacdo
de proteinas, amarelo para carboidrato e verde para lipidios.

a (Referindo-se aos indios) “Eles ndo lavram, nem @ m - om
criam. Nao ha aqui boi, nem vaca, nem cabra, nem h‘
ovelha, nem galinha, nem qualquer outra alimaria,
que costumada seja ao viver dos homens. Nem mG

comem sendo desse inhame, que aqui ha muito, e

dessa semente e frutos, que a terra e as arvores de si ||I m G. “
langam.” m ‘

Porto Seguro, 1500.

Pero Vaz de Caminha. Carta Pero Vaz de Caminha. [n.p.].

Figura 5. Cartao texto (a)® e blocos autoadesivos (b)

1 Fonte: Julico, Carlos. (1760). Enslaved Marketing Women. Rio de Janeiro, Brasil. Recuperado de http://hitchcock.
itc.virginia.edu/Slavery/detailsKeyword.php2keyword=Brazil&theRecord =70&recordCount=180.

2 Fonte: Jornal do comércio. Manaus, 29 de janeiro de 1984, p. 18. Recuperado de http://memoria.bn.br/
DocReader/DocReader.aspxebib=170054_02&pasta=ano%20199.

3 Fonte: Caminha, Pero Vaz de. (1963). Carta El Rei D. Manuel. SGo Paulo, Brasil: Dominus Editora.
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Os cartoes foram organizados em “kifs” de modo que em cada um dos 40 “kits” fivesse um
cartdo imagem, um cartdo propaganda e um cartd@o de trechos de livros e que somados
possuissem 6 alimentos diferentes.

O uso do RD dinamizou a discussdo sobre os padrdes de consumo de carboidratos, lipidios e
proteinas. Nessa discussdo, os estudantes puderam perceber que a selecdo do que é palatdvel
é influenciada ndo sé pelo sabor mas pelos hdbitos culturais de cada regido.

Os questiondrios pré-teste e pos-teste

O pré-teste

O guestiondrio pré-teste foi aplicado no dia 16 de marco de 2017 a um total de 39 estudantes.

A questdo 1 apresentava uma tirinha da turma da Mdnica (Figura 6) e em seguida perguntava:
“Segundo o Cascdo uma alimentacdo sauddvel é aguela que possui carboidratos, proteinas
e lipidios em quantidades adequadas. Cite um exemplo de alimento rico em cada um desses

macronutrientes (carboidratos, proteinas e lipidios).”
] TAD ME 0 aue ¢ aue vocké B
com vock. MELHOR VOCE CORRER...

Figura 6. Titinha da turma da Ménica do questiondrio pré-teste*

4 Fonte: http://4.bp.blogspot.com/-h13JOX5gwt0/UJPfgbo-nFI/AAAAAAAAAGCK/7_7qGGYzBPM/s1600/Historia_
Imagem_vs3.png (Adaptado)
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Para a avaliagcdo das respostas da questdo 1, foram considerados os niveis de adequacdo
apresentados no Quadro 2:

Quadro 2 - Niveis de adequacgdo da questdo 1 do pré-teste

Estudante que citou pelo menos frés alimentos
e fez arelacdo correta entre os alimentos e

Explicacdo adequada - -
plicac 9 suas proporcdes de macronutrientes (ex. arroz

(Nivel i) é fonte de carboidratos, manteiga é fonte de

lipidios e leite é fonte de proteinas).
Explicacdo parcialmente Estudante que citou um ou dois alimentos e fez
adequada arelacdo correta entre esses alimentos e suas
(Nivel ) proporcoes de macronutrientes.

Estudante que citou alimentos sem fazer a
relagcdo correta entre esses alimentfos e suas
proporcoes de macronutrientes.

Explicacdo inadequada
(Nivel )

Fonte: préprios autores

Seguindo esses critérios de avaliacdo, a maioria dos estudantes (87%) ndo explicou de maneira
adequada ou declararam ndo saber responder a questdo. Os estudantes que explicaram de
maneira adequada (5%) ou parcialmente adequada (8%) obtiveram maior nimero de relacdes
corretas no arroz (4 acertos — 10%), carne (3 acertos - 8%) e macarrdo (2 acertos — 5%).

A questdo 2, ainda utilizando-se de informacdes da tirinha (Figura 6), apresentava a seguinte
pergunta “O que a Mbnica quis dizer com a frase: Pronto j& gastei meus lipidios correndo
atrds de vocé?e”. Para a avaliacdo das respostas da questdo 2, foram considerados os niveis
de adequacdo presentes no Quadro 3:

Quadro 3 - Niveis de adequagdo da questao 2 do pré-teste

Explicacdo adequada Estudante que relacionou o consumo de
(Nivel 1) lipidios com obtencdo de energia para

realizacdo da afividade de correr.
Explicacdo parcialmente Estudante que relacionou apenas o gasto de
adequada lipidios na realizacdo da corrida, sem fazer
(Nivel I1) relacdo a energia obtida pelo seu consumo.
Explicacdo inadequada Estudante que ndo relacionou os lipidios ou a
(Nivel ) energia ao ato de correr.

Fonte: préprios autores

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro
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A maioria dos estudantes relacionou a necessidade de lipidios para a atividade de correr
(44%). Entretanto, somente 18% dos estudantes conseguiram relacionar essa necessidade a
aspectos que envolvessem o consumo de energia.

Os estudantes apresentaram dificuldades para relacionar o consumo de lipidios com obtencdo
de energia. Como observado por Figueira e Rocha (2015) apenas 15% dos estudantes
conseguem estabelecer essa relacdo.

Na questdo 3, lia-se “O Cascdo cita que a md alimentacdo estd relacionada a obesidade.
Quais outras doencas que vocé conhece também estdo relacionadas a md alimentacdo?g”
Para a avaliacdo das respostas da questdo 3 considerou-se os niveis de adequacdo indicados
no Quadro 4:

Quadro 4 - Niveis de adequagdo da questao 3 do pré-teste

Explicacdo adequada Estudantes que relacionaram a mé

(Nivel 1) alimentacdo as doencas cronicas ndo
transmissiveis e mal-estares imediatos
relacionados a problemas de digestdo, tais
como dor de cabeca, diarreias e vomitos.

Explicacdo parcialmente Estudantes que relacionaram a mé
adequada alimentacdo apenas a mal-estares imediatos
(Nivel ) relacionados a problemas de digestdo, tais
como dor de cabeca, diarreias e vomitos.
Explicacdo inadequada Estudantes que citaram doencas que ndo tém
(Nivel 1) relacdo imediata com a md alimentacdo.

Fonte: préprios autores

62% dos estudantes conseguiram estabelecer relacdes adequadas de doencas com a md
alimentacdo. 5% dos estudantes relacionaram apenas problemas de salde d md digestdo e
10% responderam a questdo de forma inadequada.

As doencas mais citadas pelos estudantes (Figura 7) foram diabetes (19 citacdes) e colesterol,
em referéncia a hipercolesterolemia (14 citacoes).

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro
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0

[

ANEMIA I |

o 2 4 6 3 w 12 ¥ 1 18
DIABETES I |5
COLESTEROL I 14

APENDICITE m— 1
OBESIDADE I 4

PRESSAODALTA
DOR DE BARRIGA B

MA ALIMENTAGAO CAUSA DOENCAS Bl

Figura 7. Resultados da questdo 3 do pré-teste: doencgas citadas.®

Na questdo 4 lia-se “De acordo com os seus conhecimentos e da leitura da histéria em
quadrinhos, quais sdo os elementos que promovem uma boa saude alimentarg Justifique.”.
Para a avaliacdo das respostas da questdo 4, foram considerados os critérios do Quadro 5:

Quadro 5 - Niveis de adequagdo da questdo 4 do pré-teste

Explicacdo adequada Estudantes que utilizaram aspectos como

(Nivel 1) consumo de quantidades adequadas de
macronutrientes e micronutrientes, alimentos de
qualidade e/ou saneamento bdsico adequados.

Explicacdo parcialmente Estudantes que citaram apenas alimentacdo
adequada adequada, sem explicitar a definicdo dessa
(Nivel II) alimentacdo.

Explicacdo inadequada Estudantes que apenas citaram alimentos sem
(Nivel 1) fazer referéncia ds quantidades e condicdes

adequadas de consumo.
Fonte: préprios autores

5 Foi mantida a grafia dos estudantes.
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A maioria dos estudantes (82%) ndo conseguiu especificar adequadamente elementos ligados
d boa saude alimentar. Apenas 5 estudantes (13%) conseguiram explicar adequadamente
elementos ligados d boa salde alimentar e apenas 2 estudantes (5%) estabeleceram uma
explicacdo parcialmente adequada.

Os itens mais citados como elementos da boa sadude alimentar foram o consumo de verduras
e legumes (citados 18 vezes) e o consumo de frutas (citados 16 vezes).

R T I R e R e e e e

SUCOS NATURAIS nemmssssssss
CARBOIDRATO | 4
PROTEINAS mmmmmm 3

EVITARLIPIDIOS mm
IORGUTE mm
CEREAIS mm
CALCIO wm
TAPIOCA mm

VITAMINAS =l
CEREAISE AVEIAS mm

VERDURAS E LEGUMES s |
FRUTAS I 16
CARNES I 5
FEIJAO I
ARROZ IS 1
NAQSEl —
0 2 4 6 8§ 10 12 14 16 18 20

ALIMENTOS INTEGRAIS I 3
MACRONUTRIENTES EM QUANTIDADES. . I 3

ALIMENTACAO SAUDAVEL s

QUANTIDADE ADEQUADA DE ALIMENTOS =l

Figura 8. Resultados da questdo 4 do pré-teste: elementos citados.®

Diversos autores apontam que estudantes estabelecem como padrdo de alimentacdo sauddvel
o consumo de frutas, verdura e legumes (Righi et al., 2012; Figueira e Rocha, 2015). No entanto,
os estudantes ndo conseguem estabelecer os motivos do consumo desses alimentos levar &
promocdo de saude e apresentam dificuldades em relacionar quantidade e qualidade dos
alimentos com promocdo de saude.

O pos-teste

O questiondrio pods-teste foi aplicado no dia 15 de junho de 2017. Um total de 31 estudantes
responderam o questiondrio pds-teste.

6 Foi mantida a grafia dos estudantes.

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro




m° @special

VI SIACTS

DesenVOIVimento 4. Innovaciones en la

educaciéon CTS en la

Curmricular e Didatica escuela secundario

Indagatio Didactica, vol. 11 (2), agosto 2019 ISSN: 1647-3582

A questdo 1 apresentava uma tirinha da turma da Ménica (Figura 9) e lia-se "No quadrinho
numero 2 sdo expostos alguns alimentos como arroz, carne, cenoura, leite, ovos e margarina.
Ligue a coluna 1 aos alimentos da coluna 2, considerando o principal macronutriente.

* CONFORME 05 HUMANOS CRESCEM, PRECISAM DE UMA REFEICAD
vmmmmmmmmm

Figura 9. Resultados da questdo 4 do pré-teste: elementos citados.”

Para a avaliacdo das respostas da questdo 1, foram considerados os critérios apresentados
no Quadro é:

7 Fonte: http://turmadamonica.uol.com.br/arroz-vitaminado/ (Adaptado)
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Quadro 6 - Niveis de adequacgdo da questdo 1 do pds-teste

Estudante que fez mais de trés (mais de

50%) relagdes corretas entre os alimentos da
Explicacdo adequada primeira coluna e sua principal composicdo
(Nivel 1) de macronutriente na segunda coluna (ex.
associou arroz ao carboidrato, margarina ao
lipidio e leite a proteinas).

Estudante que fez trés (50%) relacdes corretas
entre os alimentos da primeira coluna e sua

Explicacdo parcialmente

adequada e s .
. principal composicdo de macronutriente na
(Nivel 1)
segunda coluna.
Estudante que fez menos de frés (menos de
Explicacdo inadequada 50%) relacdes corretas entre os alimentos da
(Nivel 1) primeira coluna e sua principal composicdo de

macronutriente na segunda coluna.
Fonte: préprios autores

A maioria dos estudantes (54,8%) fez relacdes adequadas entre os alimentos e sua constituicdo
de macronutrientes. Oito estudantes (25,8%) fizeram relacdes adequadas da metade dos
alimentos citados. Os demais estudantes (19,4%) fizeram relacdes adequadas em 2 ou menos
alimentos presentes no exercicio.

Os alimentos com maior niUmero de relagdes corretas foram arroz (27 acertos — 87%), leite (25
acertos — 81%), cenoura (24 acertos — 77%) e ovos (23 acertos — 74%). Os alimentos com menor
numero de relacdes corretas foram carne (21 acertos — 68%) e margarina (21 acertos — 68%).
Em relacdo aos erros, a maioria dos estudantes classificou carne como fonte de lipidios (9
estudantes) e margarina como fonte de carboidratos (7 estudantes).

Esses resultados podem evidenciar que os estudantes construiram o conhecimento sobre a
constituicdo dos principais alimentos discutidos ao longo da sequéncia diddtica. Embora ndo
se fenha discutido especificamente a composicdo de macronutrientes da cenoura e dos ovos,
os estudantes utilizaram de relacdes entre outros alimentos conhecidos para decidir qual a
principal composicdo desses alimentos.

Diversos trabalhos dialogam sobre a dificuldade dos estudantes em relacionar os alimentos
consumidos diariamente e suas diferentes composicdes de macronutrientes (Gomes, Poian e
Goldbach, 2007; Silveira, Fiorindo e Silva, 2008; Figueira e Rocha, 2015). Esse conhecimento é
primordial para a escolha consciente e critica dos alimentos a serem consumidos diariamente.

Na questdo 2, “A histéria em quadrinhos compara o funcionamento do corpo humano ao
funcionamento de um carro relacionando a obtencdo de energia do carro (gasolina) com
a do corpo humano (alimentacdo). Qual (is) funcdo (¢cdes) os alimentos desempenham no
corpo humano além de fornecer energia?”. Para a avaliacdo das respostas da questdo 2,
foram considerados os critérios apresentados no Quadro 7:

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro
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Quadro 7- Niveis de adequagdo da questdo 2 do poés-teste

Explicacdo adequada Estudante que relacionou o consumo de
(Nivel 1ll) alimentos as funcdes energéticas (fornecer
energia as células), construtoras (construcdo
de tecidos) e/ou reguladoras (sintese de

hormonios).
Explicacdo parcialmente Estudante que relacionou o consumo de
adequada alimentos somente com obtencdo de energia
(Nivel I1) para realizacdo de atividade fisica.
Explicacdo inadequada Estudante que citou consumo de alimentos e/
(Nivel ) OU macronutrientes.

Fonte: préprios autores

A maioria dos estudantes (71%) propds uma explicacdo adequada para as fungcdes dos
alimentos. Seis estudantes (19,3%) explicaram de maneira inadequada citando consumo de
alimentos, macronutrientes ou micronutrientes. Os demais estudantes (9,7%) declararam ndo
saber a resposta.

SUSTANCIA I

ENEROLA  —
NAOSEl I——
FESO I

FORGA
ALEGRIA W

[ z 4 6
SAUDE I
AGILIDADE  I—
CRESCIMENTO I

BEMESTAR I
COMER ARROZ I
COMER PROTEINAS
CORPO SAUDAVEL
DESEMPENHO [l
DISPCSICAC .
HIDRATACAC
ORMONIOS -
INTELIGENCIA B
LONGEVIDADE
MASSA CORPORAL I
MELHORAR DESEMPENHO N
NAORESPONDEU
NECESSIDADE DE ALIMENTO I
NUTRICAO I
PESO IDEAL
SANGUE SAUDAVEL
VITAMINAS
VONTADE
CREIMENTO s

Figura 10. Resultados da questdo 2 do pés-teste: fungdes citadas.®

O aumento de func¢des associadas aos alimentos citadas pelos estudantes (Figura 10) aumentou
em comparacdo ao pré-teste. Foram citadas funcdes energéticas (energia, agilidade,
disposicdo), construtoras (forca, crescimento, peso), reguladoras (hormdnios) e emocionais
(bem-estar e alegria).

8 Foi mantida a grafia dos estudantes.
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Para Poulain et al. (2013) o alimento possui quatro qualidades: nutricionais, organolépticas,
higiénicas e simbdlicas. As trés primeiras estdo mais relacionadas a dimensdo bioldgica da
alimentacdo. O conhecimento dessas qualidades estd relacionado com a escolha consciente
de alimentos que poderdo promover o bom ou o mau funcionamento do organismo.

A Ultima qualidade estd relacionada a dimensdes culturais e sociais. Nessa perspectiva, o
alimento “deve poder tornar-se significativo, inscrever-se numa rede de comunicacdes, numa
constelacdo imagindria, numa visdo de mundo” (Poulain et al., 2013, p. 240) tornando-se entdo
fonte de prazer, bem-estar e alegria.

Na questdo 3 "A histdéria em quadrinhos diz que a md alimentacdo pode comprometer a
saude. Cite duas doencas que vocé conhece que estdo ligadas a md alimentacdo e suas
possiveis causas.”. Para a avaliacdo das respostas da questdo 3, foram considerados os critérios
presentes no Quadro 8:

Quadro 8 - Niveis de adequacgdo da questao 3 do pds-teste

Explicacdo adequada Estudantes que relacionaram a maé

(Nivel 1) alimentacdo a doencgas crénicas ndo
transmissiveis e mal-estares imediatos
relacionados a problemas de digestdo tais
como dor de cabeca, diarreias e vomitos.

Explicacdo parcialmente Estudantes que relacionaram a mé
adequada alimentacdo apenas a mal-estares imediatos
(Nivel ll) relacionados a problemas de digestdo tais
como dor de cabeca, diarreias e vomitos.
Explicacdo inadequada Estudantes que citaram doencas que ndo tem
(Nivel ) relacdo imediata com a md alimentacdo.

Fonte: proprios autores

A maioria dos estudantes (80,6%) apresentou uma explicagcdo adequada. 9,7% citaram apenas
mal-estares imediatos relacionados a md& alimentacdo. Dois estudantes (6,5%) propuseram uma
explicacdo inadequada quando citaram o alimento. Apenas um estudante (3,2%) declarou
ndo saber responder a questdo.

A quantidade de estudantes que acertou as doencas relacionadas a md alimentacdo
aumentou. Isso pode ser evidéncia de que apesar de ndo terem sido discutidos aspectos
relacionados a doencas, os alunos se apropriaram desse conhecimento.

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro
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Figura 11. Resultados da questdo 3 do pds-teste.’

As doencas mais citadas foram diabetes (48,4%), anemia (32,2%), obesidade (16,1%) e colesterol
(16,1%). Todas essas doencgas j& haviam sido citadas no pré-teste, no entanto, a frequéncia de
citacdo de anemia e obesidade aumentou (Figura 11).

Na questdo 4, “De acordo com os seus conhecimentos e da leitura da histéria em quadrinhos,
o0 que é necessdrio para promover uma boa saude alimentar?2 Justifique.”. Para a avaliacdo
das respostas da questdo 4, foram considerados os critérios apresentados no Quadro 9:

Quadro 9 - Niveis de adequacgdo da questao 4 do pos-teste

Explicacdo adequada Estudantes que utilizaram aspectos como consumo
(Nivel 1) de quantidades adequadas de macronutrientes

e micronutrientes, alimentos de qualidade e/ou
saneamento bdsico adequados.

Explicacdo parcialmente Estudantes que citaram apenas alimentacdo
adequada adequada, sem explicitar a definicdo dessa

(Nivel l) alimentacdo.

Explicacdo inadequada Estudantes que apenas citaram alimentos sem fazer
(Nivell) referéncia a quantidades e condicées adequadas

de consumo.
Fonte: proprios autores

9 Foi mantida a grafia dos estudantes.
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A maioria dos estudantes (58,1%) apresentou uma explicacdo adequada citando elementos
como quantidades e qualidade dos alimentos. Oito estudantes propuseram uma explicacdo
parcialmente adequada (25,8%) citando que para boa salde era necessdrio se alimentar
adequadamente, comer pouco ou citando alimentos sauddveis. 16,1% responderam
de maneira inadequada citando alto consumo de macronutrientes ou citando apenas
alimentos aleatoriamente.

14
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Figura 12. Resultados da questdo 4 do pds-teste: elementos citados.'

A variedade de elementos citados aumentou (Figura 12) em relagcdo aos resultados do pré-
teste. A maioria dos estudantes citou alimentacdo sauddvel e explicou quais os critérios
dessa alimentacdo. Dentre as explicacdes aparecem elementos como o consumo de dgua,
preocupacdo com a conservacdo dos alimentos e alimentacdo nos hordrios certos.

Conclusoes

Os recursos diddticos utilizados possuem pontos positivos e negativos. A utilizacdo do software
"Explorando minha alimentacdo” evidenciou que o uso das tabelas nutricionais aliadas as
calculadoras presentes no software podem auxiliar o educando a estabelecer seu consumo
didrio de macronutrientes e sdédio, relacionando-os com os padrdes estabelecidos como

10 Foi mantida a grafia dos estudantes.
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sauddveis. Os grdficos de necessidades e consumo de macronutrientes e sédio podem auxiliar
os estudantes a interpretarem diferentes tipos de linguagens.

Embora o software possa ser uma ferramenta efetiva no processo ensino aprendizagem de
nutricdo, sua aplicagdo pode ser dificultada porque nem todas as escolas sdo equipadas
com laboratério de informdatica.

O software estd disponivel como aplicativo (App) para smartphones ou tablets com sistema
operacional Android, mas é necessdrio que os estudantes tenha esses aparelhos.

O recurso diddtico “Historiando nossa alimentacdo” possibilita o aprendizado das fontes e
funcdes dos macronutrientes de forma ativa e critica, problematizando diversos aspectos
sociais, histéricos e econdmicos que influenciam a escolha dos alimentos. Essa abordagem
permite discutir, como recomendam os PCNs, aspectos que vdo além das necessidades
biolégicas, extrapolando para aspectos socioculturais, histéricos e emocionais relacionados
a alimentacdo.

O recurso diddtico completo (linha do tempo, cartdes imagens, cartdes propagandas e cartdes
textos) possui 175 pdginas. A impressdo desse material pode ser dificultada em escolas que
ndo possuem mdquina copiadora disponivel e funcional.

De modo geral, as aulas propostas atenderam aos objetivos iniciais. Os dados obtidos pelos
questiondrios e pelas falas dos estudantes evidenciam que pode ter havido um aumento no
entendimento das inter-relacdes entre alimentacdo, necessidades bioldgicas, cultura e histéria.
Os estudantes também demonstraram um aumento no reconhecimento da composicdo de
macronutrientes dos diferentes tipos de alimentos que consomem diariamente.

Em relagcdo as doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT), embora os estudantes fenham
apresentado conhecimento inicial elevado sobre quais séo as DCNT, este trabalho ndo avaliou
se os estudantes apenas sabiam citar essas doencas sem conhecer 0s seus sinfomas, causas
e prevencdo.

Um ponto importante em temas relacionados d saude é a divulgacdo do conhecimento
construido para a comunidade escolar. Segundo Santos e Mortimer (2001) um dos complicadores
do ensino de temas CTS “[...] estd no fato de que, aparentemente, ndo hd uma correspondéncia
direta unilateral entre as atitudes desenvolvidas nos cursos CTS e a participacdo dos alunos
em questdes sociais na vida didria” (Santos e Mortimer, 2001, p. 104).

Para que haja mudancas nos hdbitos alimentares é necessdrio a mobilizacdo de diversos
condicionantes: o individuo necessita de recursos financeiros adequados, aceitacdo da
mudanca pela sua familia/comunidade, conhecimentos e vontade de implementar essas
mudancas. Portanto, conhecer quais sdo os componentes de uma boa alimentacdo ndo
garante que o estudante ird efetivar esse conhecimento em acdes sauddveis em sua
vida didria.

O tempo limitado da aplicacdo desta pesquisa ndo permite concluir se houve alfabetizacdo
cientifica dos estudantes participantes. Para Krasilchik e Marandino (2007):
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“[...] alfabetizacdo em ciéncia é continuo e transcende o periodo escolar, demandando
aquisicdo permanente de novos conhecimentos. Escolas, museus, programas de rddio e
televis@o, revistas, jornais impressos, a midia em geral deve se colocar como parceiros nessa
empreitada de socializar o conhecimento cientifico de forma critica para a populacdo.”
(Krasilchik e Marandino, 2007, p. 10)

Diante dos argumentos expostos, podemos concluir que a SD proporcionou aos estudantes
momentos de discussdes e construcdo do conhecimento sobre alimentos, cultura alimentar
e alimentacdo sauddvel. No entanto, o aprendizado sobre o tema ird desenvolver-se e
como todo conhecimento cientifico sofrerd alteracdes ao longo dos anos. Espera-se que
os conhecimentos construidos a partir da SD tenham proporcionado uma base sélida para
entender e interagir de maneira critica sobre o conhecimento atual e que permita a construcdo
de novos conhecimentos no decorrer dos anos.
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