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Carta de Aveiro

Rui Marques Vieira

No contexto do | Congresso Internacional Sexualidade e Educacdo Sexual (I CISES),
que se realizou na Universidade de Aveiro de 11 a 13 de Novembro de 2010, foi
elaborada a Carta de Aveiro que apela ao respeito integral dos Direitos Humanos
no campo da sexualidade e educacdo sexual.

Pretende ser um documento de referéncia para o desenvolvimento de politicas no
campo da Sexualidade e Educacdo Sexual, abrangendo as dreas da Educacdo,
Saude, Cultura e Comunicacdo Social.

A sua elaboracdo e aprovagdo realizou-se com o Alto Patrocinio da UNESCO, tendo
reunido investigadores/as, professores/as, médicos/as, psicologos/as, socidlogos/
as, enfermeiros/as e estudantes de vdrias nacionalidades —Portugal, Brasil, Espanha,
Dinamarca, Paraguai e S. Salvador.

Aqui fica a sua versdo integral.
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Carta de Aveiro
Sexualidade e Educacgdo Sexual

I Congresso Internacional Sexualidade e Educagao Sexual
Politicas Educativas, Investigagdo e Praticas

Universidade de Aveiro, Portugal

11 - 13 novembro de 2010

O | Congresso Internacional Sexuvalidade e Educagado Sexual
(I CISES), organizado pelo Centro de Investigacdo Diddctica
e Tecnologia na Formacdo de Formadores da Universidade
de Aveiro, em parceria com o Instituto de Educacdo da
Universidade de Lisboa, o Centfro de Investigacdo em
Educacdo da Universidade do Minho, a Escola Superior de
Educacdo de Coimbra, a Universidade Estadual Paulista
“JUlio de Mesquita Filno" e a Universidade do Estado de Santa
Cataring, lancou as bases de uma dindmica de cooperacdo
entre instituicdes do ensino superior de Portugal e Brasil, num
tema de particular atualidade e relevé@ncia, atendendo as
implicacodes sociais, cientificas e educacionais que envolve.

A finalidade que unifica o compromisso de realizacdo de congressos bianuais
- alternadamente em cada um dos paises - € a promocdo da investigacdo
interdisciplinar no campo da sexualidade, com especial incidéncia nas dreas da
Educacdo Sexual e Promocdo da Saude. A criacdo de uma Rede Internacional de
Formacdo de Professores(as) em Sexualidade e Educacdo Sexual constituird uma
das iniciativas simbdlicas do | CISES, em conexdo com os principios e estratégias de
acdo da Carta de Aveiro, que aqui se enuncia.

Os e as participantes no | CISES, apds partilha, reflexdo e discussdo de resultados
de investigacdo, de relatos de praticas pedagdgicas e de projetos de intervencdo
comunitdria, adotam os fundamentos que sustentam esta Carta e apelam ao
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reforco de iniciativas puUblicas para o cumprimento dos propdsitos internacionais
de respeito integral dos Direitos Humanos no campo da sexualidade e educacdo
sexual.

Considerando:

- O documento das Nacoes Unidas “Report of the International Conference on Population
and Development”, aprovado no Cairo, em 1994;

- A "Declaracdo dos Direitos Sexuais” aprovada pela Assembleia Geral da World Association
for Sexology (WAS), em 1999, no 14° Congresso Mundial de Sexologia, realizado em Hong
Kong, Republica Popular da Ching;

- O relatério “Promociéon de la Salud Sexual: Recomendaciones para la Accion”, elaborado
em 2000 pela WAS e Organizacion Panamericana de la Salud;

- A "“Declaracdo do Milénio” adotada pelos 189 Estados Membros da Assembleia-Geral da
ONU, em setembro de 2000, onde foram aprovados os oito objetivos de desenvolvimento
do Milénio (2000-2015);

- O relatdrio “Defining Sexual Health. Report of a Technical Consultation on Sexual Health”, da
World Health Organization (WHO), em 2002;

- O manifesto “Compromisso por uma educacgdo para a sustentabilidade” apresentado no li
Semindrio Ibérico CTS no Ensino das Ciéncias, realizado em Aveiro, Portugal, em 2004;

- A declaracdo de Montreal “Salde Sexual para o Milénio”, aprovada no XVII Congresso
Mundial de Sexologia da World Association for Sexual Health (WAS), em 2005;

- A declaracdo “Prevenir con Educaciéon” aprovada na 1¢ Reunido de Ministros da Saude
e Educacdo da América Latina e Caribe para deter o VIH e as IST na regido, realizada na
Cidade do México, em 2008, no quadro da XVII Conferéncia Internacional de SIDA;

- O documento “Direitos Sexuais: Uma Declaracdo da IPPF”, aprovado em 2008 pela
International Planned Parenthood Federation;

- A resolucdo “Better Schools through Health”, aprovada na 3% Conferéncia Europeia de
Escolas Promotoras de Saude, realizada em Vilnius, Litu@nia, em 2009;

- A declaracdo e o documento técnico “Salud Sexual para el Milenio”, publicado em 2009
pela World Association for Sexual Health (WAS) e Organizacion Panamericana de la Salud;

- O documento “International Guidelines on Sexuality Education: An evidence informed
approach to effective sex, relationships and HIV/STI education” publicado pela UNESCO,
em 2010, em parceria com a UNAIDS, UNICEF, WHO e UNFPA;
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- O documento sobre o direito & Educacdo Sexual “Informe del Relator Especial de las
Naciones Unidas sobre el derecho a la educaciéon”, aprovado na 65° sessdo da Assembleia
Geral das Nacoes Unidas, em julho de 2010.

Expressam:

- A necessidade de um esforco conjunto dos poderes pUblicos, nacionais e internacionais,
organizagcdes ndo governamentais e agentes da sociedade civil, no desenho de linhas
de acdo que encorajem o trabalho colaborativo entre as vdrias dreas do saber, para a
promocdo da saude sexual, no respeito pela igualdade de género, multiculturalidade e
diversidade sexual;

- A urgéncia de articular a educacdo em sexualidade com politicas de promog¢do da saude
e qualidade de vida assentes em principios da sustentabilidade, tendo como referencial
ético o desenvolvimento de competéncias de participacdo ativa de todos(as) os cidaddos
e cidadas numa sociedade democrdtica.

Declaram:

- A sexuadlidade como uma dimensdo intrinseca ao ser humano;

- Os direitos sexuais como direitos humanos fundamentais e universais;

- A privacdo ou negacdo da sexualidade como um fator gerador de degradacdo humana;

- O combate a todas as formas de estigma e discriminacdo no acesso d saude sexual e
reprodutiva;

- A condenacdo de todas as formas de atividade sexual coerciva ou abusiva e de exploracdo
sexual;

- A unido de esforcos para proteger da violéncia, exploracdo e abuso grupos de criangas e
jovens vulnerdaveis;

- A promocdo da igualdade de género em todas as esferas da vida social;

- A promocdo do direito de toda a pessoa humana poder viver livre de violéncia e de
discriminacdo por motivos de pobreza, género, etnia, religido, incapacidades multiplas ou
orientacdo sexual;

- A educacdo em sexualidade como um imperativo do desenvolvimento integral do ser
humano ao longo da vida que envolve aspetos éticos, bioldgicos, emocionais, sociais,
culturais, de género e de direitos humanos e respeita a diversidade de orientacdes e
identidades sexuais.
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Propoem:

- A educacdo em sexualidade deve fundamentar-se na realidade e expectativas da vida
sexual das pessoas, em evidéncias cientificas e imperativos de salude publica;

- A educacdo em sexudlidade tem de ser integral, abrangente, bem informada e
cientificamente fundamentada, adequada d idade, culturalmente relevante, baseada no
respeito pelos direitos humanos;

- A educacdo em sexuadlidade tem de basear-se em valores de respeito, reciprocidade,
igualdade, responsabilidade, justica e solidariedade, essenciais para o desenvolvimento de
relacionamentos sociais e sexuais sauddveis e seguros;

- A educacdo em sexuadlidade deve integrar os curriculos escolares em todos os niveis e
setores de educacdo e ensino, da Educacdo de Infancia ao Ensino Superior, no quadro de
uma educacdo e formagdo ao longo da vida;

- A educacdo em sexualidade deve conftribuir para a emancipacdo da pessod, no respeito
pela vivéncia do prazer e expressdo dos afetos;

- Os programas de educacdo em sexualidade devem ser permanentemente avaliados com
base em evidéncias de diversos indicadores;

- Uma formacdo inicial e continua em sexualidade e direitos sexuais para todos (as) os (as)
profissionais que prestam servico publico nas dreas da educacdo, saude, assisténcia e
reinsercdo social, seguranca e justica;

- Os professores e as professoras devem ter acesso a cursos de especializacdo, de
pds-graduacdo e de extensdo em sexudlidade e educacdo sexual para superarem
constrangimentos e abordarem a sexualidade de forma integral e compreensiva, com
recurso a metodologias ativas e participativas;

- A implementacdo de programas efetivos e adequadamente planeados que melhorem
as respostas positivas & infecdo VIH/SIDA e outras Infecdes Sexualmente Transmissiveis (IST);
- A promocdo da salude sexual e reprodutiva dos(as) jovens através da consciencializacdo
de temas e problemas, bem como do acesso a informacdo, servicos e recursos facilitadores

de decisdes responsdveis sobre sexualidade, relacionamentos e prevencdo;

- A reducdo de situacoes de risco e vulnerabilidade d desinformacdo, coacgdo, abuso,
exploracdo, gravidez ndo oportuna e doencas sexualmente transmissiveis;

- A regulacdo da producdo de conteUdos veiculados pelos media que evite a difusdo de
informacodes errdneas e degradantes sobre sexualidade e género;
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- Areadlizacdo de parcerias entre instituicdes educativas, familias e comunidade, para agirem
de forma a garantir a protecdo e o bem-estar de criancas e jovens, proporcionando-lhes o
acesso ao conhecimento e as competéncias necessdrias para fazerem escolhas informadas
e responsdveis nas suas vidas pessoais e socidis;

- A discussdo e debate puUblico de questdes ligadas a sexualidade e comportamento sexual;

- A criacdo de redes de professores (as) e investigadores (as) em Sexualidade e Educacdo
Sexual;

- A sinergia de esforcos entre todas as partes interessadas na educagcdo em sexualidade;

Os e as participantes no | Congresso Internacional Sexualidade e Educacdo Sexual
aprovam e comprometem-se a compartilhar esta Carta com os seus governos,
instituicdes e comunidades e a implementar no seu dia a dia os valores e as linhas
de acdo aqui apresentados.

Tendo presente os pressupostos desta Carta, apelam a agdo mediante uma
participacdo conjunta e empenhada na concretizacdo das medidas aqui
propostas como garante do direito a felicidade e dignidade de todas as pessoas.
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