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Resumo

Este trabalho de tese de doutoramento propds explorar as praticas psicoterdpicas
contempordneas em suas interacdées com a criatfividade, com o objetivo de
compreender a representacdo social desta no contexto clinico, desde o
pensamento e as prdticas de profissionais que atuam nas clinicas publica, social
e privada, na regido de Minas Gerais, Brasil. A hipdtese considerada € que a
criatividade ndo estd suficientemente situada no trabalho clinico segundo trés
aspectos: a constatacdo da escassez de estudos sobre a temdatica, o que vai na
conframdo do debate atual sobre a contribuicdo da criatividade em diversos
dmbitos; a evidéncia da relacdo implicita entre as prdticas psicoterdpicas e as
criativas, observada no cotidiano da prdxis; e o terceiro agrega aos anteriores a
necessidade de construirconhecimento e desenvolvimento pessoal contextualizado
para atuar com protagonismo e qualidade. O referencial tedrico integrou conceitos
da psicologia clinica e social, da filosofia compreensiva, do pensamento socio-
historico e da psicopedagogia criativa, e o referencial metodoldgico, a pesquisa
de representacdo social de enfoque qualiquantitativo operacionalizada pelos
instrumentos do Discurso do Sujeito Coletivo. Essas abordagens mantém coeréncia
e complementaridade entre si, acrescidas a interdisciplinaridade e dialogicidade
que proporcionam. A pesquisa empirica realizada investigou o sentido, o significado
e a utilidade atribuidos & criatividade por psicoterapeutas em consondncia com
suas experiéncias no dmbito das psicoterapias. No computo dos resultados obtidos
através da andlise dos discursos construidos, foi possivel identificar, nomear e atribuir
valor a criatividade aplicada ao contexto clinico, o que possibilitou representar
o pensamento dos profissionais nas questdoes dimensionadas e, de modo geral,
afirmar seu lugar como prdatica implicita nas psicoterapias, contribuindo para dar
conta das demandas caracteristicas da clinica contempordnea, no que concerne
Qo paciente, ao processo e ao terapeuta.

Palavras-Chave: Criatividade aplicada; Psicoterapias; pesquisa de representacdo
social; Discurso do sujeito coletivo.
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Abstract

This doctoral thesis proposed exploring contemporary psychotherapeutic practices
in their inferactions with creativity, with the goal of understanding the social
representation of creativity in clinical context, from the thought and practice of
professionals working in public, private and social clinics, in the state of Minas Gerais,
Brazil. The working hypothesis is that creativity is not sufficiently situated in clinical work
on three aspects: the lack of studies on the subject, which goes against the current
debate about the contribution of creativity in various fields; the evidence of implicit
relationship between psychotherapy and creative practices observed in everyday
practice; and the third one adds to the others the need to build knowledge and
personaldevelopment contextualized to actwith protagonism and quality. The theory
included concepts of clinical and social psychology, comprehensive philosophy,
socio-historical thinking and creative psychopedagogy, and the methodology
included the research of social representation on quantitative and qualitative
focus operationalized by the instruments of the Collective Subject Discourse. These
approaches maintain coherence and complementarity between themselves,
plus the interdisciplinarity and dialogicity they provide. The empirical research has
investigated the meaning, the significance and the usefulness attributed to creativity
by psychotherapists in line with their experiences in the context of psychotherapy.
Computing the results obtained by analyzing the discourses constructed, it was
possible to identify, appoint and assign value to creativity applied to the clinical
setting, allowing to represent the thinking of professionals in the matters sized and,
in general, affirm the place of creativity as implicit practice in psychotherapy,
contributing to fulfilling the demands of contemporary clinical characteristics, with
respect to the patient, the procedure and the therapist.

Keywords: Applied creativity; Psychotherapies; Research of social representation;
Collective subject discourse.

Resumen

Este trabajo de tesis doctoral ha propuesto explotar las prdcticas psicoterdpicas
contempordneas en sus interacciones con la creatividad, con el objetivo de
comprender su representacion social en el contexto clinico, desde el pensamiento
y las prdcticas de profesionales que actuan en las clinicas publica, social vy
privada, en el estado de Minas Gerais, Brasil. La hipdtesis considerada es que
la creatividad no estd suficientfemente situada en el trabajo clinico segun tres



Indagatio Didactica, vol. 5(2), outubro 2013 ISSN: 1647-3582

aspectos: la constatacidon de escasez de estudios sobre la temdtica, lo que va
en contra del debate actual sobre la contribucion de la creatividad en diversos
dmbitos; la evidencia de la relacion implicita entre las practicas psicoterdpicas
y las creativas, observada en el cotfidiano de la praxis; el tercer aspecto agrega
a los anteriores la necesidad de construir conocimiento y desarrollo personal
contextualizado para actuar con protagonismo y calidad. El referencial
tedrico ha integrado conceptos de la psicologia clinica y social, de la filosofia
comprensiva, del pensamiento sociohistérico y de la psicopedagogia creativa, y el
referencial metodoldgico, la investigacion de la representacion social de enfoque
calicantitativo operacionalizada por los instrumentos del Discurso del Sujeto
Colectivo. Esos abordajes mantienen coherencia y complementaridad entre si,
acrecidas a interdisciplinaridad y dialogicidad que proporcionan. La investigacion
empirica realizada ha estudiado el sentido, el significado y la utilidad atribuidos a
la creatividade por psicoterapeutas, en consonancia con sus experiencias en el
dmbito de las psicoterapias. En el cOmputo de los resultados obtenidos a través del
andlisis de los discursos construidos, fue possible identificar, nombrar y atribuir valor
a la creatividad aplicada al contexto clinico, lo que ha posibilitado representar
el pensamiento de los profesionales en las cuestiones dimensionadas y, de modo
general, afirmar su lugar como prdctica implicita en las psicoterapias, contribuindo
para atender las demandas caracteristicas de la clinica contempordnead, en lo
qgue concierne al paciente, al proceso y al terapeuta.

Palabras-Clave: Creatividad aplicada;  Psicoterapias;  Investigacion  de
representacion social; Discurso del sujeto colectivo.

Intfroducdo

Dar ao homem, ao individuo de hoje, a possibilidade de ‘experimentar a criacdo’, de

descobrir pela participacdo, esta de diversas ordens, algo que para ele possua significado.

Hélio Qiticica
A clinica do contempordneo traz para os profissionais que nela atuam os
desdobramentos dos problemas atuais e, simultaneamente, a possibilidade de
enfrentd-los utilizando o conhecimento acumulado em diversas dreas, tempo e
historia. Protagonistas de um “triplo presente” (St. Agostinho, apud Ricouer, 2010,
vol. 1), caracteristicas dentre outras do tempo contemporéneo, esses profissionais
realizam seu frabalho sob a égide da complexidade dos problemas que os
desafiam e das proficuas possibilidades de pensar e criar solucoes “sob medida”
para a circunst@ncia que a clinica apresenta.
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Essa linha de pensamento quer evidenciar que o desenvolvimento humano e
da humanidade é construido na perspectiva de mudancas e transformacoes,
nas quais estdo incluidos tanto os limites e obstdculos como a possibilidade de
superacdo pela contribuicdo pessoal e coletiva nas quais operam a criatividade.

A motivacdo para o desenvolvimento pessoal busca inspiracdo na leitura e
compreensd@o que se tem de si na busca por constituir-se mais apto para a
sobrevivéncia e para a existéncia e, por outro lado, na correspondéncia que isso
terd no ambiente externo, no desenvolvimento da humanidade que pode ser
representado pelas variadas formas de descobertas, invencoes, tecnologias e
sistemas construidos. Apreender tais representacoes realimenta o protagonismo dos
individuos na construcdo dessa realidade mesma e, portanto, no percurso entre a
motivacdo para o desenvolvimento até a visdo dele na perspectiva materializada
de resultados, produtos ou de construcdes subjetivas, se intfercruzam campos de
estudo que exploram novas representacoes com o intuito final de compreender o
fendbmeno do desenvolvimento humano.

Neste embasamento é que se propds estudar o cotidiano da clinica contempordnea,
com foco nas pratficas psicoterdpicas em suas interacdes com a criatividade,
com o objetivo de saber qual é a sua representacdo social, desde o pensamento
e a atuacdo dos profissionais da clinica publica, social e privada. Interessou
compreender como os psicoterapeutas percebem a criatividade, quais significados
e valores Ihe atribuem, como a utilizam no manejo do processo psicoterdpico e
quais sdo os efeitos dessa representacdo no desenvolvimento pessoal e profissional
desses profissionais.

O interesse por este recorte de pesquisa - criatividade, desenvolvimento profissional
e psicoterapias - decorreu das reflexdes de trés décadas de atividade clinica, de
guestionamentos sobre os desafios e possibilidades desse campo de trabalho e,
sobretudo, da perspectiva avaliativa e ética que indicam a necessidade continua
de desenvolvimento pessoal e profissional para atuar com qualidade.

Nesse sentido, compreender o significado e a utilidade da praxisimplicaressignificar,
recriar formas de pensar e atuar em sintonia com as demandas do cofidiano o
que supoe construir conhecimento pertinente, fundamentado tanto nas teorias
construidas como na experiéncia advinda da realidade mesma. Portanto, torna-se
responsabilidade de um psicologo-pesquisador, forjado na prdtica clinica, tentar
compor correntes de significacdes conceituais e praticas do que vé implicito, no
ndo dito, onde atua e entre os protagonistas.
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Ao se considerar o objeto de estudo da psicologia na interacdo com a prdtica
psicoferdpica, muitas sdo as indagacdes que decorrem deste contexto, ao
mesmo fempo em que se confronta com a inseguranca em compartilhar um
valioso conhecimento construido no dia-a-dia, nos espacos intersubjetivos de
profissionais e de pacientes e na desconstrucdo critica de valores epistemologicos,
sociais, politicos e institucionais que ali interagem. Nessa perspectiva, também se
vislumbra a importdncia dessa pesquisa para encorajar estudos sobre criatividade
e psicoterapias, pela evidéncia de ser este um campo a explorar.

Representar o pensamento dos psicoterapeutas sobre a contribuicdo da
criatividade pode equivaler, até certo ponto, ao conceito de “reconhecer”, na
perspectiva estudada por Ricouer (2006). Reconhecer e representar tem em
comum a caracteristica de identificar — “reconhecimento-identificacdo” de algo
ou com algo que promoverd nossa acdo consubstanciada em nossa sensibilidade
e pensamento.

Nas licdes de Ricouer (2006, p.10), a transicdo da identificacdo de algo em geral
conduz ao reconhecimento de entidades especificadas pela ipseidade que
conduz, por sua vez, ao reconhecimento mutuo. Alcancado o reconhecimento
mutuo, chega-se ao Ultimo ponto do “percurso” que € a tarefa de equacionar o
reconhecimento e a gratiddo.

Sendo o processo psicoterdpico pensado e desenvolvido na relagdo colaborativa
entre o paciente e o terapeuta, mediante técnicas definidas para alcancar o
objetivode ambos os protagonistas, vislumbra-se nele o percurso doreconhecimento
enunciado por Ricouer, ou seja, da identificacdo de algo geral que transita para o
reconhecimento especificado pelo outro, ora terapeuta, ora paciente, conducentes
ao reconhecimento mutuo e a gratiddo.

Em sintese, os macros enunciados que demarcam o eixo tedrico e metodoldgico
dessa pesquisa e que vem subunidos a justificativa em realiza-la sdo:

* O conhecimento € uma construcdo socio-histérica-coletiva. Esses trés
conceitos, considerados individualmente ou de forma artficulada, ndo sdo
recentes, mas, quando aplicados ao estudo da criatividade, contrapdem as
ideias predominantes até entdo - a das producdes de “génios solitdrios” que
marcaram o desenvolvimento humano nas artes, na filosofia, na religido e nas
ciéncias. Nos estudos contempordneos, para construir conhecimento, importa
somar as contribuicdes da experiéncia prdtica as cientificas e das individuais
as coletivas.
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* A psicoterapia € um campo de aplicacdo da psicologia clinica e
social e, portanto a caracteriza sendo, muitas vezes, a atividade que identifica
a profissdo no senso comum. Isso evidencia a responsabilidade de ser efetiva
nas intervencoes prdtica e cientifica, o que supde a necessidade de apurar
o0 conhecimento, contextualizd-lo e construi-lo historicamente. Os desafios
da clinica contempordnea sdo também os das psicoterapias e enfrentd-
los, equivale a aprimorar a eficdcia das técnicas diante das caracteristicas
mesmas do contempordneo e do conhecimento acumulado. Nesse sentido,
a atencdo as licdoes da prdxis configura oportunidade de compartilhar
experiéncias para subsidiar estudos cientificos.

e A criatividade desponta como uma drea do conhecimento
anunciadora de potencialidades para incrementar inovacoes, diminuir
lacunas entre as disciplinas cientificas e entre os fazeres disciplinares e do
senso comum. Portanto, promover a interdisciplinaridade, conforme ilustra o
crescente interesse pelo tema desde as mais diversas orientacoes de estudo,
parece demarcar a vocacdo da criatividade.

* A interpretacdo quer seja como técnica ou como filosofia, adentra
campos tradicionais ou contempordneos e supde um esforco para explicar e
compreender, atribuir sentidos, ler o mundo e a si em contextos, que, por sua
vez, configuram atos criativos a tarefa hermenéutica.

* A pesquisa de representacdo social, de enfoque qualiquantitativo
oferece reflexdes e instrumentos para conhecer e dar a conhecer desde o
contexto das praticas, os saberes produzidos e promover a sua validacdo.

Muitos sGo os “temas dobradicos”, lembrando as licdes de Paulo Freire (2000), que
se inserem na temdtica pela dialogicidade que propiciam, pois, pesquisar € um ato
que nos desloca para lugares, saberes e circunstncias inUmeras antes de concluir
que a tarefa é infinddvel. E neste lugar que a contribuicdo desta pesquisa fambém
se inscreve.

1. Objetivo

|dentificar a representacdo social da criatividade no contexto clinico, ou sejq,
a percepcdo, o significado, a utilidade e o valor que psicoterapeutas atribuem
a criatividade e ao processo criativo, a partir de sua prdtica clinica. A questdo
central que a pesquisa propds responder é: Qual € a contribuicdo da criatividade
aplicada ao contexto clinico, na visdo dos profissionais da drea que atuam nas
diversas clinicas: social, publica, privada, “contempordnea”?
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Buscou-se, portanto, uma representacdo (Moscovici, 1979; 2001; Jodelet, 1999; 2001),
um reconhecimento (Ricouer, 2006; 2010) uma visibilidade da criatividade e dos
processos criativos no contexto clinico (Costa, 2001).

2. Justificativa

* Diante do apelo atual ao estudo e a aplicacdo da criatividade e da
inovacdo, expresso em todo tipo de discurso social quer seja como requisito,
caracteristica, na solucdo de problemas, para superar ou desenvolver os
sistemas, os modos de vida, enfim, observa-se que a psicologia clinica parece
contribuir pouco com esse debate e que a criatividade ndo estd bem situada
na cena clinica.

e Escassez de estudos envolvendo a criatividade e a clinica psicoldgica,
principalmente no recorte que se propode: da representacdo que dela tem os
psicoterapeutas. Observa-se que esses profissionais atuam sob a preméncia
das demandas prdaticas e de teorias defasadas ou das caréncias da formacdo.

* Aumento de citacdes nas literaturas a partir do séc. 20, gue comprovam
o interesse pelo estudo da criatividade em diversas dreas, favorecendo a
interdisciplinaridade.

* A necessidade de construir conhecimento e desenvolvimento pessoal
e profissional para atuar com protagonismo e qualidade.

3. Metodologia

Para a consecucdo dos objetivos, utilizou-se o referencial de pesquisa de
representacdo social com enfoque qualiquantitativo fundamentando na Teoria
das Representacoes Sociais (TRS), (Moscovici, 1979; Jodelet, 1999), no Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC) (Lefevre & Lefevre, 2005, 2012) e na Epistemologia Qualitativa
(Gonzdlez Rey, 2005).

Na TRS as representacdes sociais “sdo entidades tangiveis e circulam, se cruzam
e se cristalizam continuamente em nosso universo cofidiano através de uma
palavra, um gesto, um encontro” ... "a maior parte das relacdes sociais, dos objetos
produzidos ou consumidos, das comunicacoes interpessoaqis estdo impregnadas
delas” (Moscovici, 1979, p.27).

Jodelet (1999), conceituarepresentacdo social como “uma forma de conhecimento
especifico, o saber do senso comum”... “uma forma de pensamento social” (p.472).

Neste referencial € que se definiram os sujeitos da pesquisa e os critérios de inclusdo.
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Conduziram-se frés entrevistas individuais, semiestruturadas e disponibilizou-se
um questiondrio contendo dez questoes abertas, utilizando o sofftware QLQT on-
line (Lefevre & Lefevre, 2005, 2012). Deste procedimento de coleta resultaram 21
respondentes que emitiram 257 depoimentos.

Mantidasasrecomendagdes éticas para pesquisas dessanatureza, a caracterizacdo
dos respondentes estd resumida na tabela 1.
Tabela 1: Caracterizacdo dos respondentes

Identificacdo Atuacado Formacgao
, — . Abordagens em
Nivel Idade Tempo Ambito Regiao criatividade
Graduacgdo, 24060 1anoe7 Clinica Acre, Bioenergética Um
Especializacdo, anos meses a  publica, Bahia, Comportamental respondente
Mestrado 30 anos  social e Minas Esquizoandlise
privada Gerais Existencial
e Rio de Fenomenoldgica
Janeiro Humanista
Psicandlise
Sistémica e

Soécio-histérica
As questdes abrangeram conceitos de criatividade e de processos criativos na

clinica; prdtica profissional e criatividade; relacdes com outros sistemas - educacdo,
cultura, saude e desenvolvimento pessoal criativo.

Para auxiliar nas andlises de primeiro e segundo nivel preconizadas na metodologia
do DSC, utilizou-se o software Qualiquantsoft, ferramenta desenvolvida em parceria
com os autores do DSC e disponivel nos sitios do Instituto de Pesquisa do Discurso
do Sujeito Coletivo www.ipdsc/glgt.ipdsc.com.br e da Escola de Saude Publica da
Universidade de Sdo Paulo www.spi-net.com.br.

Aos entrevistados individualmente também se aplicou a escala “Estilos de pensar e
criar” de Wechsler que propoe identificar cinco estilos preferenciais, sendo um de
pensar e quatro de criar para, posteriormente, obter correlacdes entre os estilos de
criar e os indicadores criativos presentes nos discursos obtidos.

Com esta metodologia foi possivel estudar a realidade dos profissionais,
comunicando, a partir dali, as suas percepcoes, pensamentos e modos de aplicar
a criatividade as psicoterapias.
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3.1. O Discurso do Sujeito Coletivo: método de andlise aplicado as entrevistas

Segundo seus autores, a metodologia do DSC “filia-se daquelas correntes do
pensamento contempordneo que valorizam o multiplo, o complexo, o diferentes,
mas considerando, com o mesmo grau de importdncia, que esse multiplo e
complexo convive em tensdo dialética com o semelhante, com o uno, o simples”
(Lefevre & Lefevre, 2012, p. 28). Explicam que “o discurso do sujeito coletivo € uma
técnica de pesquisa empirica que tem como objeto o pensamento de coletividades
que permite iluminar o campo social pesquisado, resgatando nele o univeso das
diferencas e semelhancas entre as visdes dos atores sociais ou sujeitos coletivos que
o habitam (ibidem 2012, p. 27).

O DSC dispoe instrumentos para recuperar e dar visibilidade das representacoes
sociais contidas nos depoimentos dos terapeutas respondentes. Os operadores do
DSC sdo as expressdes-chave (ECH), as ideias centrais (IC), as ancoragens (AC) e o
discurso do sujeito coletivo (DSC).

As ECH sdo “pedacos” das narrativas selecionadas pelo pesquisador que contém
a esséncia das ideias e opinides, comunicadas em conformidade com a cultura e
singularidade de cada respondente.

As IC sdo descricdes do nuUcleo de sentido presente nas ECH. As IC de sentido
semelhante reunidas em uma Unica IC ou Categoria compode ofs) discurso(s) do
sujeito coletivo.

A ancoragem expressa linguisticamente as crencas, ideologias, teorias e valores
dos individuos, desde que estejam marcadas concreta e explicitamente como
pensamento generalizado.

O DSC € areunido das ECH presentes nos depoimentos que tem IC e AC de sentido
semelhante ou complementar. E redigido sempre na primeira pessoa do singular
como se de um sujeito apenas se tratasse a enunciacdo e, assim, expressivamente,
representa o pensamento de uma coletividade sobre o campo pesquisado pela
“soma qualitativa” produzida a partir dos depoimentos individuais.

Atabela 2 apresentaumasintese dosresultados obtidos apds analisaros depoimentos
individuais e processar as ECH. Através da férmula sintética das IC, a riqueza dos
DSC construidos ndo estd aqui devidamente representada.
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Tabela 2: Dimensdo temdtica e sintese dos discursos produzidos

Dimensdo Ideia central Resultados
temdtica / dos Discursos do Sujeito Coletivo quantitativos
Pergunta Resp %

A —Tudo aquilo que leva o sujeito a inventar, renovar e criar 9 34,62
;Ié‘ OQ::J B — Estratégias e recursos para resolver problemas e enfrentar desafios 7 26,92
conceito de C - Sdo caracteristicas de personalidade e capacidades 4 15,38

criatividade? comportamentais

D - Estilos de pensar e de realizar o pensamento 6 23,08
2. E, qual A - Percebe como “formas diferentes de atuar” 6 25,00
é.OISUG B — Percebe na “perspectiva das prdticas e do processo” 5 20,83
percepgdo da C - Percepcdo da criatividade para ofimizar os recursos disponiveis 3 12,50
crlahvu:clc:e D - Percepcdo da criatividade em relacdo ao terapeuta e ao cliente 6 25,00
no contexto
clinico? E - Percepcdo da criatividade em relacdo as teorias, abordagens e 4 16,67
: formacdo académica
A - Senfido: implicar o terapeuta em uma prdtica singular, complexae 7 25,93
desafiadora
3. . B - Significado: Viabilizar o desejo do terapeuta de obter resultados 4 14,81
Con5|der,a.ndo valiosos
al:ﬂ{a prahcg C - Significado: Permitir intervencoes originais, flexiveis e 5 18,52
C~InICG, ql:,Z's contextualizadas/circunstanciais
SA0 O sentiao, - . .. .
o significado D - Utilidade: Contribuir com recursos e tecnicas para ativar a 4 14,81
e a utilidade comunicacdo e a elaboracdo
que atribui & E - Utilidade: Auxiliar na solucdo de problemas e impasses da clinica 4 14,81
criatividade? publica e privada
F — Utilidade: Auxiliar a abordagem tedérica e complementar 3 11,11
competéncias da formag¢do académica
o ) 6 23,08
A - Sim. Utilizo atividades e técnicas criativas para auxiliar a expressdo e
compreensdo dos problemas clinicos
4. Considera . " s L
que utiliza a B — Sim. Utilizo a criatividade para preparar tarefas e atividades 6 23,08
criatividade diferentes e individualizadas
na sua pratica C- Sim. Utilizo a criatfividade para adequar a feoria e a técnica a 4 15,38
profissional? circunsténcia clinica
D - Sim — Ufilizo a criatividade para resolver problemas e administrar 3 11,54
recursos escassos
E - Sim. Utilizo para enfrentar desafios interpostos & atuacdo profissional 7/ 26,92
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4. Andlise e discussdo dos resultados

Ao analisar as ideias centrais dos DSC na Tabela 2, obtém-se a intensidade e a
amplitude com que as opinides, crencas, valores se inserem nas praticas profissionais
e representam o pensamento coletivo no campo social pesquisado.

A forca/intensidade é um atributo quantitativo na metodologia do DSC, que
permite conhecer o grau de compartilhamento de uma ideia entre os profissionais.
A amplitude, outro atributo, permite conhecer a difusdo, ou o espalhamento, nas
representacoes e nas combinacoes ou filtros que se deseja de um campo social.
Esses atributos quantitativos, tomados de forma dissociada das interpretacoes
qualitativas dos significados e sentidos dos discursos ai subunidas, ndo configuram
o valor e a contribuicdo dessa abordagem a pesquisa social.(Lefevre & Lefevre,
2012).

Consoante aos objetivos desta pesquisa, tem-se que a criatividade é representada
como toda forma de invencdo, renovacdo e criacdo que o profissional empreende
para resolver os problemas e os desafios interpostos & prdatica clinica.

Comrelacdo ao sentido, significado e utilidade da criatividade nas psicoterapias, o
sentidoéodeimplicaroterapeutaemuma prdticasingular, complexa e desafiadora,
cujo significado € viabilizar o desejo do terapeuta em obter resultados valiosos,
através de intervencdes originais, flexiveis e contextualizadas. A criatividade é Ufil
ao contribuir com recursos e técnicas para ativar a comunicacgdo e a elaboracdo
do material psiquico e fambém ao complementar recursos da abordagem tedrica
bem como as competéncias da formacdo académica. Ademais, suas ferramentas,
estratégias e técnicas auxiliam na solucdo de problemas e nos impasses da clinica
publica, social e privada.

De modo concreto, essas representacoes sdo reconhecidas no cotidiano clinico
oriundas tanto do processo terapéutico, buscando um melhor resultado das
prdaticas, através do trabalho colaborativo entre cliente e terapeuta, como também
no encontro paradoxal das prdticas instituidas que imprimem desafios técnicos,
sociais e politicos a atuacdo.

A andlise evidencia uma “légica criativa” a encadear os aspectos cognitivos,
afetivos e de conduta dos profissionais, que ao perpassar os temas problematizados,
confere consisténcia e coesdo As representacoes.

Evidente também é o compromisso ético com a profissdo e com os que demandam
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a sua prdtica e a ele, estdo associados a importdncia atribuida & criatividade,
ao desenvolvimento criativo do terapeuta e do cliente e & inovacdo das prdticas
institucionais, académicas e cientificas. Essas ideias estdo presentes nos DSCs
sobre autopercepcdo criativa que resultou representacdo positiva da criatividade
profissional mais que a pessoal, motivadas tanto pelas deficiéncias quanto pelo
interesse em proporcionar resultados valiosos. Permanecem fortemente presentes
nos DSCs sobre possibilidades e dificuldades para aplicar a criatividade e ao
lamentar a insuficéncia da formacdo criativa na academia o que dificulta a
construcdo clinica criativa.

Ao final, reforcaram a importdncia da formacdo em criatividade e da percepcdo
de ser criativo; enfatizaram a perspicdcia desta pesquisa e a crenca na contribuicdo
de seus resultados. Registraram, ainda a necessidade do didlogo interdisciplinar
entre as abordagens tedricas.

Consideracgoes finais

Consideramos que os resultados deste estudo indicam éxitos com relacdo aos
objetivos propostos, pois se vislumbra uma representacdo vdlida do pensamento
dos profissionais sobre as praticas criativas implicitas no frabalho clinico o que
permite compartilnd-las, dando visdo a uma prdtica integrada.

No entanto, a pesquisa de representacdo social, de enfoque qualiquantitativo
oferecerico e abundante materialque pode ser desdobrado em outras perspectivas
de andlise. Novas problematizacdes poderdo abrir campo para outros saberes e
fazeres sobre as praticas psicoterdpicas contemporéneas em interacdes com a
criatividade.
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