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Resumo

Estatisticas epidemioldgicas confirmam que 60% das mulheres gravidas foram
vitimas de algum tipo de violéncia doméstica pelo parceiro intimo durante o
casamento e 20% delas sofreram violéncia fisica e psicoldgica grave durante a
gravidez (DURANT, 2006). Este estudo é parte de um projeto maior intitulado “Estudo
da violéncia doméstica contra adolescentes gravidas atendidas em uma Unidade
Bdasica da Zona Leste de SGo Paulo: Bases para intervencdo” ((Salcedo-Barrientos,
2012). Prospectivo, descritivo e exploratdrio, utilizando a abordagem qualitativa,
buscando compreender as potencialidades e vulnerabilidades das adolescentes
gravidas diante das situacdes de violéncia doméstica sofridas. Sustentado pela
Teoria da Intervencdo Prdaxis em Enfermagem em Saude Publica - TIPESC (EGRY, 1996);
foi desenvolvido junto a 10 adolescentes grdvidas e que fazem parte da Estratégia
Saude da Familia e vivem na Zona Leste de SGo Paulo. Os dados foram analisados de
acordo com as recomendacodes sugeridas pela literatura epidemioldgica Agreste
(1990) e andlise do discurso dos temas contidos dos relatérios analisados de acordo
com Fiorin (2005). Nos discursos das adolescentes grdavidas foram identificadas
algumas categorias empiricas, neste artigo seréo apresentadas duas categorias
e suas dimensoes: “gravidez na adolescéncia” e "violéncia intrafamiliar contra
adolescentes”: Portanto, este estudo contribuiu para dar subsidios na construcdo
de novos instrumentos de diagndstico e repensar as prdticas de saude de forma
mais eficaz e eficiente voltadas para atender as adolescentes grdvidas que sdo
vitimas de violéncia.

Palavras-Chave: Gravidez na adolescéncia; Violéncia doméstica; Género,
necessidades de saude.

Resumen

Estadisticas epidemiolégicas confirman que el 60% de las embarazadas fueron
victimas de algun tipo de violencia doméstica por parte de su pareja durante el
matrimonio y el 20% de ellas sufrieron violencia fisica y psicoldgica severa durante
el embarazo. (DURANT, 2006). Este estudio es parte de un proyecto mds amplio
titulado "“Estudio de la violencia doméstica contra las adolescentes embarazadas
atendidas en una Unidad Bdsica al este de Sao Paulo: Bases para infervencdo”
((Salcedo-Barrientos, 2012). Estudio prospectivo, descriptivo y exploratorio utilizando
un enfoque cudlitativo, que tuvo como objetivo Comprender las potencialidades
y vulnerabilidades de las adolescentes embarazadas frente a las situaciones de
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violencia doméstica. Ancorada en la Teoria de Intervencion Prdxica de Enfermeria
en Salud Colectiva - TIPESC (Egry, 1996). Fue realizado con 10 adolescentes
embarazadas, usuarias de la Estrategia de Salud de la Familia y que viven al este
de Sao Paulo. Los datos fueron analizados de acuerdo a las recomendaciones
propuestas por la literatura epidemioldgica Agreste (1990) y el andlisis del discurso
de los temas contenidos en las entrevistas conforme a Fiorin (2005). En los discursos
de las adolescentes embarazadas fueron identificadas varias categorias empiricas
y en el presente articulo serdn presentados especificamente dos categorias y sus
respectivas dimensiones: “embarazo en la adolescencia” y “violencia intrafamiliar
contra las adolescentes”. Por lo tanto, este estudio ofrece subsidios para construir
nuevas herramientas de diagndstico e invita a nuevas reflexiones criticas sobre
las practicas de salud de forma mads eficaz y eficiente dirigido a las adolescentes
embarazadas que son victimas de la violencia.

Palabras clave: Embarazo en la adolescencia; La violencia doméstica; Género;
Necesidades de salud.

Abstract

Epidemiological statistics confirm that 60% of pregnant women were victims of
intimate partner violence during marriage and 20% of them suffered severe
physical and psychological violence during pregnancy (DURANT, 2006). This study
is part of a larger project entitled “Study of domestic violence against pregnant
adolescents in a health primary care service in East Zone of SGo Paulo City: Basis for
intervention” (Salcedo-Barrientos, 2012). Prospective, descriptive and exploratory,
using qualitative data analysis according to Agreste (1990) and Speech Analysis
according to Fiorin (2005), this work investigated the strengths and vulnerabilities of
pregnant adolescents in face of suffered domestic violence. It has been sustained
by Theory of Praxis Intervention in Public Health Nursing (TIPESC) (EGRY, 1996). The
study investigated 10 pregnant adolescents who were assisted by the Family Health
Strategy and residents in the East Zone of SGo Paulo City. Empirical categories were
identified in adolescent’s speeches and this article will present two of them and their
dimensions: “adolescent pregnancy” and “family violence against adolescents”.
Therefore, this study contributed to give subsidies to build new diagnostic tools and
also reflect about more effective and efficient health practices in assistance to
pregnant adolescents who are victims of violence.

Descriptors: Pregnancy in Adolescence; Domestic Violence; Sexism; Health needs.
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Infrodugdo

O presente estudo se insere como parte das acdes de um projeto maior intitulado
“Estudo da violéncia doméstica contra adolescentes gravidas atendidas em uma
Unidade Basica da Zona Leste de SGo Paulo: Bases para infervencdo”, cujo objetivo
central foi diagnosticar casos de violéncia e compreender a experiéncia vivenciada
diante a violéncia doméstica pelas adolescentes gravidas que freqlentam estes
servicos; componente do Grupo de pesquisa “Mulher & Saude: Violéncia doméstica
no periodo gravidico — puerperal”- Diretério CNPQ.

1.1. Adolescéncia e Gravidez

A adolescéncia é uma fase da vida em que diversas transformacodes soécio-
psicoldgicas e anato-metabdlicas acontecem apresentando mudanca bioldgica,
de comportamento, de aprendizagem e de socializacdo. Dentre os resultados
dessas mudancas vem a construcdo da personalidade influenciada pela culturg,
pela educacdo, pelas relacdes e atitudes de cada adolescente, que tenta, de
alguma forma, se mostrar na sociedade com manifestacdes pelos interesses e
formacdo de grupos que determinam a posicdo do jovem.

Hoje, o Brasil tem 21 milhdes de adolescentes com idade entre 12 e 17 anos e cada
100 estudantes, apenas 59 terminam a 8° série e 40, o ensino médio. As principais
causas de evasdo escolar incluem a violéncia e a gravidez na adolescéncia,
totalizando o nascimento de 300 mil criancas de mdes adolescentes (UNICEF, 2010).

A gravidez na adolescéncia é considerada um risco social e um grave problema
de saude publica, devido a sua magnitude e amplitude, e principalmente pelos
problemas decorrentes do mesmo onde se destaca o abandono escolar e o risco
durante a gravidez (Ximenes Neto et al., 2007). Por contradizer os principios morais
e sociais da familia em que se insere, a adolescente gravida € vista de maneira
negativa, ao passo que a auséncia do casamento com a chegada de uma
nova crianca, € algo indesejado e que trds transtornos. Mas, diferente da vis@o
hegemonica da sociedade e da saude publica, Santos e Schor (2003) acreditam
que hd diferentes vivéncias da maternidade, que para algumas mdes adolescentes,
esta € uma fase de experiéncia plena e carregada de significados positivos.

Costumava se descrever o cardter descritivo das mdes adolescentes nos estudos
sobre gravidez na adolescéncia, apontando a falta de planejamento na procriacdo
e a banalizacdo da maternidade por parte das adolescentes (Levandowski et al,
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2008). Os estudos sobre gravidez na adolescéncia, hoje, apresentam um cardter
mais compreensivo com relacdo as vivéncias dessas futuras maes, que buscam o
entendimento das dimensdes de vivéncia no contexto cultural, social e econémico.
Apontando a adolescente grdavida como cidadd, que deve ter seus direitos
respeitados pela sociedade e profissionais da saude.

1.2. Violéncia Doméstica

Violéncia doméstica é toda violéncia exercida em dmbito intrafamiliar, ou seja,
“toda acdo ou omiss@o que prejudique o bem-estar, aintegridade fisica, psicoldogica
ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de um memlbro da familia.
Pode ser cometida dentro e fora de casa, por qualquer integrante da familia que
esteja em relacdo de poder com a pessoa agredida. Inclui também as pessoas
que estdo exercendo a funcdo de pai ou mae, mesmo sem lacos de sangue”. (Day
et al, 2003).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2005), os indices de violéncia
domeéstica contra as mulheres em 10 paises latino-americanos, mostram que uma
a cada seis mulheres sofrem violéncia doméstica. No Brasil os indices revelam que
30% das mulheres entrevistadas sofrem tanto violéncia fisica quanto sexual, 60%
somente violéncia fisica e 10% somente violéncia sexual. Um quinto da populacdo
mundial feminina j& sofreu violéncia sexual ou fisica (OMS). Esta questdo é entdo,
considerada um problema de saude publica que trds graves consequéncias para
as vitimas com as repercussdes da violéncia sofrida.

A violéncia doméstica ndo € algo que acontece apenas dentro de uma casa, é
algo que repercute para a sociedade como forma de sofrimento, agravando a
saude das vitimas. Segundo Amords (2006), a violéncia contra a mulher acontece
em relacoes familiares e conjugais. Violentar alguém significa causar danos reais
ou possiveis danos fisicos, sexuais ou psicoldgicos, que inclui coercdo, ameacas e
privacdo da liberdade; seja em vida publica ou privada.

Diante do exposto, este artigo fez um recorte e teve como objetivo compreender as
potencialidades e vulnerabilidades das adolescentes gravidas diante das situacoes
de violéncia doméstica sofridas.
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2. Caminho metodolégico

Trata-se de um estudo prospectivo, descritivo e exploratdério, utilizando a abordagem
qualitativa, sustentado pelaTeoriade Intervencdo PraxicadaEnfermagememSaude
Coletiva - TIPESC (EGRY, 1996), no qual se adota a concepcdo de determinacdo
social do processo saude-doenca como teoria interpretativa dos fendmenos e a
intervencado sistematizada e dindmica na realidade das adolescentes gravidas.

A coleta das informacgdes foi realizada por meio da aplicacdo do formuldrio para
caracterizar o perfilde producdo e reproducdo social (modos de viver e de trabalho;
dados relacionados com os antecedentes ginecoldgicos e obstétricos); Inventario
de Frases no Diagndstico de Violéncia Doméstica contra Criancas e Adolescentes
(IFVD) (Tardivo e Pinto Junior, 2010); entrevista semi-estruturada composta por 7
(sete) questdes norteadoras junto a 10 adolescentes gravidas, que fazem parte do
Programa Estratégia de Saude da Familia de uma Unidade Bdsica de Saude da Zona
Leste de SAo Paulo. As entrevistas em profundidade foram gravadas e transcritas,
garantindo o anonimato e o sigilo; o respeito a privacidade e ¢ infimidade e ainda
garantindo-lhes a liberdade de participar ou declinar desse processo no momento
em que desejassem, respeitando as recomendacoes do Conselho Nacional de
Saude, conforme resolucdo 196/96 — BRASILC,1996).

Todos os responsdveis pelas adolescentes participantes assinaram o Termo de
Consentimento e fodas as adolescentes assinaram o Termo de Assentimenfo. Todos
os preceitos éticos foram observados e o estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
e Pesquisa da Secretaria de Saude do Municipio de Sdo Paulo (Parecer 329/11
CAAE: 0071.0.162.000-11).

Osdadosforamanalisadossegundoasrecomendacodesdaliteraturaepidemiologica
sugeridos por Agreste (1990) e a Andlise de Discurso dos temas contidos nos
depoimentos foi analisada segundo Fiorin (2005).

Dentre as categorias analiticas propostas destacam-se: adolescentes, violéncia
doméstica, género, gravidez, pré-natal.

3. Resultados e discussdo

Neste estudo, o perfil de producdo e reproducdo social das 10 (dez) adolescentes
permitiu evidenciar que, quanto ao estado civil 08 (oito) delas se identificaram como
solteira; 08 (oito) tém escolaridade média de seis anos; 07 (sete) sdo procedentes de
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S@o Paulo; quanto a cor autodeclarada: 05 (cinco) séo brancas, 04 (quatro) pardas
e 01 (uma) negra; 09 (nove) estdo desempregadas e dependem financeiramente
dos pais.

Nos discursos das adolescentes gravidas foram identificadas algumas categorias
empiricas, neste artigo serdo apresentadas duas categorias e suas dimensoes:
“gravidez na adolescéncia” e “violéncia intrafamiliar contra adolescentes”:

3.1. Gravidez na Adolescéncia

3.1.1. Sexualidade

Dentre as inUmeras transformacdes vivenciadas na adolescéncia, as questdoes que
tangem a sexualidade aparecem com muito significado nas discussdes. Segundo
Osorio (1992) apud Cano et al (2000): “a adolescéncia é uma etapa da vida na
qual a personalidade estd em fase final de estruturacdo e a sexualidade se insere
nesse processo sobretudo como um elemento estruturador da identidade do
adolescente”.

Para Camargo e Ferrari (2009), a descoberta da sexualidade manifesta-se,
geralmente, através de prdticas sexuais desprotegidas, inserindo os jovens em
contextos de vulnerabilidade, principalmente no que se refere das doencas
sexualmente transmissiveis e gravidez indesejada. O termo vulnerabilidade,
aqui empregado, define-se como a chance de exposicdo de um individuo a
determinado evento, devendo ser visto como uma interacdo entre os aspectos
individuais, sociais e programaticos (Brétas, 2010).

Os resultados obtidos neste estudo corroboram com o exposto acima. Das 10
adolescentes que parficiparam da pesquisa, 09 referiram ndo ter planejado a
gestacdo, relatando-a como uma “surpresa”, algo que “aconteceu”. As frases
das adolescentes apontam para o ndo uso dos contraceptivos e para a gravidez
inesperada.

Eu usava camisinha, mas nGdo em todas as vezes. Nunca usei remédio, mas agora eu vou
usar, depois desse agora eu vou usar. (risos) S6 camisinha mesmo (E5).

Néo estava planejado, mas ndo usava nenhum método. J& usei camisinha sé (E8).

Eu nunca pensei que podia ficar gravida com 14 anos. Esperava ficar gravida sé com 28
anos (E2).



Indagatio Didactica, vol. 5(2), outubro 2013 ISSN: 1647-3582

Apenas no discurso de 01 adolescente a gravidez ndo é caracterizada dessa
forma, pelo menos ndo explicitamente. Ao reproduzir a reacdo do pai frente a sua
gestacdo, a adolescente em questdo nos dd indicios de que o evento também
ndo foi planejado, contudo, ela refere ter um relacionamento estével e estar feliz
com a gravidez, a qual, talvez, configure-se como um projeto de vida da jovem,
sendo os indicios do ndo-planejamento relacionados a quebra das expectativas
do pai, ndo da adolescente.

O fato de a gestacdo ser caracterizada como algo repentino nos remete a ndo
utilizacdo e/ou uso inadequado de métodos contraceptivos. Na pesquisa, 05 das 10
adolescentes ndo fizeram nenhuma mencdo a utilizacdo dos mesmos; 03 referiram
que, no momento da gestacdo, ndo estavam fazendo o uso de algum método,
sendo que, destas, 01 referiu nunca ter utilizado; e 02 referiram utilizar preservativo,
sendo que 01 relatava ndo o utilizar em todas as relacdes sexuais e a outra
desconhecer se o preservativo apresentava-se ou ndo furado, visto que estava sob
0 uso do mesmo, sugerindo, assim, a colocacdo inadequada da camisinha.

“Nesta perspectiva, torna-se claro que a construcdo de uma resposta social para as
necessidades de adolescentes e jovens depende da ampliacdo do acesso dos individuos
d informacdo e aos recursos para sua protecdo, da construcdo de respostas por parte
das instituicdes que acolhem adolescentes e jovens e de transformacdes sociais mais
profundas, que diminuam as desigualdades na maneira como o poder € distribuido em
nossa sociedade” (Brétas, 2010).

3.1.2. Maturidade desenvolvida durante a gravidez

A gravidez na adolescéncia, atualmente, é considerada um problema social,
sendo que dois principais argumentos aparecem com freqUuéncia nos debates
sobre a temdatica: a questdo quantitativa, relacionada ao aumento da taxa de
fecundidade entre essa populacdo, e a questdo qualitativa, que se refere ao
despreparo - de grande das adolescentes - fisico, psicoldgico, social e econdmico
para assumir o papel de mae (Deslandes, 2009).

Do ponto de vista psicossocial, a adolescente grdvida € obrigada a assumir
prematuramente as responsabilidades da vida adulta, o que pode levd-la a viver
situacoes conflituosas e enfrentar a maternidade com dificuldade. No entanto, na
discussdo deste assunto, deve-se atentar para a ndo-generalizacdo, visto que a
percepcdo da gravidez pelas jovens € muito variada e sofre influéncia do contexto
social, cultural e econdmico em que as adolescentes estdo inseridas. A gravidez
pode se configurar como uma forma de empoderamento, de busca de poder e
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reconhecimento social e/ou de projeto de vida (Deslandes, 2009).

Segundo Deslandes (2009), em seu artigo “Gravidez na adolescéncia: revendo
a hipdtese de empowerment”, na sociedade moderna contempordnea “a
adolescéncia vem constituir o lento e gradual processo psicoldgico rumo a
autonomia dos sujeitos, como marcos da formacdo do ethos humano adulto, com
seus plenos direitos de cidadania”. Sendo assim, levando em consideracdo que o
desenvolvimento psiquico e a forma como as adolescentes lidam com a gestacdo
influenciar@o sob o exercicio da maternidade, bem como visando propiciar a
reflexdo sobre novas formas de assisténcia que sejam capazes de minimizar, quando
houver, os prejuizos, forna-se importante a observacdo e andlise das repercussoes
emocionais da gravidez na adolescéncia (Sabroza et al, 2004).

Nos resultados do estudo, foi possivel identificar que as adolescentes reconhecem
que a gestacdo poderia ter ocorrido mais tarde, seja por meio de discursos
explicitos caracterizando a maternidade como um projeto para o futuro, seja por
meio de expressdes de arrependimento/frustracdo ou ainda por meio de falas que
associem a gravidez com um rompimento em suas expectativas/projetos de vida.

Igualmente, foi possivel detectar expressdes que configuram a vivéncia da
maternidade como uma situacado dificil, principalmente quando no momento de
sua confirmacado, através de discursos que denotavam certo grau de inseguranca,
medo, despreparo e/ou conflito diante esse evento que demanda muita
responsabilidade.

Contudo, com a evolucdo da gestacdo, as adolescentes apresentaram, de uma
forma geral, aceitacdo & gestacdo/maternidade, sendo que, na grande maioria
dos casos, este fato esteve relacionado ao apoio que receberam da familia/
companheiro. Essa aceitacdo, por muitas vezes, foi referida como uma obrigacdo,
como uma situacado irreversivel que se tem que aceitar.

Sd@o tantas coisas boas que estdo acontecendo agora, que eu ndo sei. Ah, eu té ficando
mais em casa, que anfigamente eu ndo ficava. Eu to me relacionando melhor com a minha
familia... Entéo t&d melhor. (E2)

Eu acho que eu mudei um pouco. Em atitude né2 N&o sei, eu acho que eu cresci mais. A
gente vira uma mulher praticamente, né2 Depois de um filho. Agora eu praticamente sou
uma mulher! (ES).

O que eu acho que mais mudou em mim nessa gravidez é que eu criei bastante juizo, estou
bem mais responsdvel agora! (E10).
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Pode-se, aqui, associar essa reproducdo 4 necessidade de adaptacdo/
reajustamento a nova identidade assumida, o que realmente demanda um fempo
para assimilacdo. De qualquer forma, isso revela o alcance/desenvolvimento de
certo grau de maturidade psiquica, que também foi identificada em algumas
falas sobre as relacdes interpessoais, demonstrando, assim, a conquista de maior
autonomia como ser social.

3.1.3. Aspectos Emocionais

Levando em consideracdo os aspectos psicoldgicos e emocionais da gravidez na
adolescéncia, a discussdo a ser aqui realizada limita-se as possiveis repercussoes
emocionais negativas advindas de uma gravidez precoce.

Como dito anteriormente, a forma de enfrenfamento das jovens frente a gestacdo
na adolescéncia refletird diretamente no exercicio da maternidade e sofre
influéncia de questdes sociais, culturais e econdmicas. No que diz respeito aos
aspectos psicologicos, a baixa auto-estima, auséncia de apoio familiar, alto nivel
de estresse, presenca de sinfomas depressivos € poucas expectativas frente ao
futuro possibilitam uma percepcdo negativa da gestacdo, trazendo consequéncias
psicoldgicas adversas (Sabroza et al, 2004).

Na pesquisa, nenhuma das adolescentes externalizou explicitamente expressoes
de fristeza no que se refere a gestacdo. Mas elas relataram grandes dificuldades
nos relacionamentos interpessoais, fragilidade das redes de apoio, fracos de
personalidade mais reservada e/ou agressiva, experiéncias negativas vividas
durante a infdncia, medo e/ou inseguranca frente ao futuro (fanto no que se refere
ao exercicio da maternidade quanto no que diz respeito ds consequéncias que
isso pode ter em seus relacionamentos e projetos de vida).

Um nome que eu daria pra essa situacdo que eu passei poderia ser um susfo (E10).

Eu tinha medo de cuidar do meu bebé sozinha. As vezes sim! De ndo dd conta, muita
responsabilidade (E4).

Apenas 02 participantes referiram vergonha pelo fato da gestacdo precoce. Uma
delas se sentiu constrangida ao dar a noticia para suas amigas, referindo sempre ter
sido a pessoa que as aconselhava sobre prevencdo; outra se sentiu constrangida
frente a sociedade, referindo ter abandonado o emprego apds a confirmacgdo da
gestacdo. Isto nos remete a questdo do preconceito sofrido por mdes adolescentes,
que pode ser explicado pelo fato de que, assumindo a gestacdo, a adolescente
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assume o exercicio da sexualidade, o que, geralmente, ndo & bem visto pela
sociedade (Mesquita et al, 2011).

Em outras palavras, segundo Lomonaco et al (2008), quando associados gravidez
e adolescéncia, € socialmente comum a reproducdo de discursos que enfatizam a
situacdo de risco e precocidade, desqualificando a experiéncia e o seu potencial
para produzir novas significacdes e novos projetos de vida, visto que quebra
algumas fradicoes e ideais da familia e do proprio jovem. Dessa forma, os resultados
obtidos enfatizam a importdncia do contexto social sob a maneira de vivenciar
uma gestacdo na adolescéncia, permitindo afirmar, aqui, que uma rede social de
apoio a esse publico apresenta-se como processo protetor, visto que tem potencial
para minimizar as possiveis repercussdes emocionais negativas enfrentadas nessas
situacoes.

3.2. Gravidez e Violéncia

Segundo Minayo (200¢), refletir sobre a temdtica da violéncia € aceitar a sua
complexidade, polissemia e controvérsia, uma vez que se trata de um evento
plural em que as especificidades necessitam ser conhecidas. A violéncia, em si,
ndo € um tfema da drea da saude, visto que abrange aspectos historicos, culturais,
sociologicos e econdmicos, mas acaba a afetando, pois acarreta lesdes, fraumas
e mortes fisicas e emocionais.

Nos resultados da pesquisa, a temdtica da violéncia esteve presente no discurso
de 05 adolescentes, apresentando-se de diferentes formas e corroborando, assim,
com o apresentado por Minayo sobre a pluralidade que envolve o assunto.

3.2.1. Violéncia Psicolégica e Fisica

Nesta dimensdo, buscaram-se a identificacdo de expressdes e/ou situacoes
relacionadas a gravidez na adolescéncia. Dos 05 relatos em que houve mencdo
a violéncia, 02 estavam relacionadas & gestacdo, sendo que, para uma das
adolescentes, as situacdes de violéncia iniciaram-se apds a confirmacdo da
gravidez e, para a outfra, os conflitos familiares j& existiam, mas acentuaram-se
apos a gestacado.

Em ambos os casos, houve apenas agressdes psicoldgicas, que geraram
repercussdes emocionais importantes na vida destas jovens, uma vez que, através
dos fragmentos de falas, identificaram-se expressdes de indignacdo, angustia,
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raiva e/ou tristeza pela situacdo vivenciada. Igualmente, nos 02 relatos, a violéncia
foi perpetuada por pessoas infimas da adolescente, sendo em um caso pelo
companheiro e sogra e, no outro, pela familia do companheiro.

Familia dele feempenteiret. Umas coisas muito sérias. Ndo agrediu, é... Como é que fala?
Nado fisicamente, verbalmente! A mae dele! Me agrediu. (E4)

Ela (segrer) me falou tantas coisas... Ah, ela me xingou, falou que eu ndo prestava, que eu
ndo era mulher pro filho dela! Muitas coisas... (E5)

Na entrevista, as participantes referiaom ndo entender ao certo o motivo que
desencadeou estas situacdoes. No entanto, em seus discursos, houve mencdo a
fatores econdmicos (baixa condicdo financeira) e/ou & precocidade da gestacdo.

Da mesma forma, ambas partficipantes ndo identificavam estas experiéncias
como violéncia, o gue nos remete d invisibilidade acerca do tema, em que, devido
ao contexto historico, social e cultural da violéncia, as situacdes dificiimente sdo
identificadas, visto que sdo naturalizadas pelos proprios individuos que as vivenciam.

Eu ndo sei que nome dar a essa situacdo. Tantas coisa que... ndo sei que nome eu daria,
ndo. Mas acho que violéncia ndo. Ah, é sem explicacdo... (E 04)

No que diz respeito as expressdoes explicitas de violéncia, foi possivel identificar a
predomindncia de agressdes psicoldogicas. A agressdo fisica so foi referida em um
caso, em que a participante relata empurrdes e tapas por parte do irmdo. Uma das
participantes fez mencdo a violéncia social, relatando episddios de maus tratos e
abandono de menor, observados em sua comunidade.

A principal andlise realizada relaciona-se ao fato de que todo ato de agressdo
fisica é precedido de um histdérico de violéncia que, por se expressar de maneira
menos perceptivel, ndo é facilmente identificado pelas mulheres.

Sendo assim, devido as diferentes formas de manifestacdo desse fendbmeno, é
necessdrio estar atento d sua articulacdo com os fatores sociais, econdmicos e
politicos, visando garantir uma intervencdo que promova um auxilio efetivo para o
surgimento de novas alternativas para o enfrentamento destas situacdes (Fonseca
e Lucas, 2004).
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4. Consideragoes finais

O presente estudo demonstrou que a violéncia doméstica aparece de forma
naturalizada pelas adolescentes que vivenciaram situacdes de violéncia, mas
ndo definem suas vivéncias desta maneira. Esta forma da percepcdo da violéncia
aumenta a vulnerabilidade e o risco de vida destas adolescentes e de seus bebés.

P&de-se perceber também com esta pesquisa, que as adolescentes durante o
processo gestacional demonstram grandes modificacdes, que vao desde a ndo
aceitacdo da gravidez a necessidade de desenvolver aresponsabilidade inevitdvel
da maternidade.

O apoio da familia das adolescentes se mostrou fundamental no processo
de aceitacdo e desenvolvimento da responsabilidade da adolescente pela
maternidade. Além disso, este apoio e acolhimento da familia fortalece e minimiza
a vulnerabilidade de possiveis ocorréncias de situacoes de violéncia.

Quanto as prdticas sexuais, percebeu-se que as adolescentes ndo usam qualquer
meétodos contraceptivos, estando suscetiveis tanto O uma gravidez indesejada,
sendo este o caso destas adolescentes, quanto a adquirirem uma doenca
sexualmente transmissivel.

Portanto, este estudo possibilitou compreenderaspotencialidadese vulnerabilidades
das adolescentes gravidas vitimas de violéncia doméstica, contribuindo com
a reflexdo das praticas de salude de forma mais eficaz e eficiente voltadas para
atender esta populacdo e aperfeicoar as praticas no cotidiano profissional.
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