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Resumo

No Brasil, ha uma grande preocupagédo em relagédo a incidéncia de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) em jovens e adolescentes. Muitos materiais de divulgacéo sobre IST séo
publicados pelo ministério da saude e por 6rgaos privados. Entretanto, nem sempre essas
informagdes sdo facilmente acessiveis. O principal objetivo deste trabalho é relatar os resul-
tados de uma pesquisa que buscou analisar materiais educativos, contendo informagdes sobre
IST. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e coletou dados a partir de documentos
e registros sobre saude sexual disponiveis em blibliotecas ou na internet com permissédo de
acesso livre. Fizemos a analise documental de cada documento com base nos seguintes ele-
mentos: contexto, autores, interesses, confiabilidade, natureza do texto, conceitos-chave e, na
sequéncia realizamos a analise documental. Os resultados culminaram na criagdo de um guia
de orientagdes sobre IST, recomendado para uso por professores que trabalham com adoles-
centes. Este estudo tem sua importancia no contexto da Educagédo CTS para a inclusédo, visto
que possibilita a ampliagdo do acesso de adolescentes as informagdes confiaveis sobre IST,
buscando eliminar barreiras para o acesso ao conhecimento e a tomada de decisdes respon-
saveis. Nas consideragdes finais apontamos que o desenvolvimento das habilidades criticas
pode ocorrer a partir da utilizagdo do guia como um material facilitador que ajuda adolescentes
a entender, questionar e avaliar informagdes sobre IST. Os professores podem usar o guia na
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sala de aula demonstrando a integracao da Educagdo CTS na educagédo formal e auxiliando
na promogéao de inclusédo de informagdes sobre saude sexual nas escolas.

Palavras chaves: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, Educagdo CTS, Material educativo,
Adolescentes

Abstract

In Brazil, there is significant concern regarding the incidence of Sexually Transmitted Infections
(STI) among young people and adolescents. Many informational materials on STls are published
by the Ministry of Health and private organizations. However, these pieces of information are
not always easily accessible. The main objective of this work is to report the results of a study
that sought to analyze educational materials containing information about STIs. The research
adopted a qualitative approach and collected data from documents and records on sexual health
available in libraries or on the internet with free access permission. We conducted a documen-
tary analysis of each document based on the following elements: context, authors, interests,
reliability, nature of the text, key concepts, and then proceeded with document analysis. The
results led to the creation of a guidance manual on STls, recommended for use by teachers
working with adolescents. This study is significant in the context of CTS Education for inclusion,
as it enables the expansion of adolescents’ access to reliable information about STlIs, seeking
to eliminate barriers to knowledge and responsible decision-making. In the final considerations,
we pointed out that the development of critical skills can occur through the use of the guide as
a facilitating material that helps adolescents understand, question, and evaluate information
about STIs. Teachers can use the guide in the classroom, demonstrating the integration of
CTS Education into formal education and assisting in the promotion of the inclusion of sexual
health information in schools.

Keywords: Sexually Transmitted Infections, CTS Education, Educational Material, Adoles-
cents

Resumen

En Brasil, existe una preocupacion significativa respecto a la incidencia de Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) entre jovenes y adolescentes. Muchos materiales informativos sobre
ITS son publicados por el Ministerio de Salud y organizaciones privadas. Sin embargo, esta
informacion no siempre es facilmente accesible. El objetivo principal de este trabajo es informar
sobre los resultados de un estudio que buscd analizar materiales educativos que contienen
informacion sobre ITS. La investigacion adoptd un enfoque cualitativo y recopilé datos de do-
cumentos y registros sobre salud sexual disponibles en bibliotecas o en Internet con permiso
de acceso gratuito. Realizamos el analisis documental de cada documento basada en los si-
guientes elementos: contexto, autores, intereses, confiabilidad, naturaleza del texto, conceptos
clave, y luego procedimos con el analisis documental. Los resultados llevaron a la creacion de
un manual de orientacion sobre ITS, recomendado para su uso por parte de profesores que
trabajan con adolescentes. Este estudio es significativo en el contexto de la Educacién CTS
(Ciencia, Tecnologia y Sociedad) para la inclusion, ya que permite la expansion del acceso de
los adolescentes a informacion confiable sobre ITS, buscando eliminar barreras al conocimiento
y la toma de decisiones responsables. En las consideraciones finales, sefialamos que el desar-
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rollo de habilidades criticas puede ocurrir mediante el uso del manual como material facilitador
que ayuda a los adolescentes a comprender, cuestionar y evaluar informacion sobre ITS. Los
profesores pueden utilizar el manual en el aula, demostrando la integracién de la Educacién
CTS en la educacion formal y ayudando en la promocién de la inclusion de informacion sobre
salud sexual en las escuelas

Palabras clave: Infecciones de Transmisién Sexual, Educacion CTS, Material educativo,
Adolescentes

Introducgao

Considerando que a adolescéncia é um periodo da vida do individuo, no qual ocorrem im-
portantes mudancas fisicas e psicoldgicas, percebemos a necessidade de incorporar a Educagéao
em Ciéncia, Tecnologia e Sociedade (CTS) para abordar questbes de saude publica de forma
mais holistica. Segundo Maciel, Sepini, Cabral e Silva (2022), a formag¢ao dos estudantes para
serem cidadaos responsaveis os habilita a fazer escolhas racionais e a participar democratica-
mente na sociedade.

Na adolescéncia, muitas situagdes exigem que os jovens fagam escolhas como decidir
sobre uso de preservativos ap6s o inicio da vida sexual. A presenga de tabus e preconceitos em
torno da sexualidade é uma situagcdo que dificulta a tomada de decisdo e propicia a dissemina-
¢ao das IST. Sendo assim, nao é fato raro encontrar adolescentes com IST por possuirem pouca
informacgao, ou informagdes equivocadas.

Como muitos adolescentes buscam esclarecimentos na internet, a ampliagdo de fontes
seguras de informagdo pode ser um caminho para o inicio de uma sexualidade mais saudavel.
Nesse contexto, reconhecer a interconexao entre a saude sexual humana, saude reprodutiva,
bem-estar e saude ambiental é fundamental para o estabelecimento de estratégias de prevencao
e intervencao.

A abordagem de Uma S6 Saude (s.d.), promovida pelo Ministério da Saude no Brasil, reco-
nhece a interconexao entre a saude humana, animal, vegetal e ambiental, transcendendo fronteiras
geograficas e disciplinares. Essa abordagem busca facilitar a comunicacéo e colaboragédo entre
diferentes setores da sociedade. Nesse contexto, aplicar o conceito de Uma S6 Saude ao manejo
das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) promove uma viséo integrada e multidisciplinar.

Segundo Vieira et al. (2021) as primeiras relagdes sexuais sdo experimentadas na adolescén-
cia. Esse periodo é permeado por duvidas, incertezas e perguntas sobre o que é certo ou errado.
Assim questionamos: Como podemos criar um recurso educacional eficaz para adolescentes,
apresentando informacgdes claras e confiaveis sobre Infeccoes Sexualmente Transmissiveis, com
0 objetivo de promover a prevencao e a conscientizagdo sobre essas doengas?

Este questionamento ndo apenas lancga luz sobre a eficacia dos recursos educativos dis-
poniveis, mas também nos instiga a investigar possibilidades de criar fontes de informagédo mais
adequadas e acessiveis para os adolescentes, integrando a Educacédo CTS para uma abordagem
mais completa e contextualizada.
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Assim, o principal objetivo deste trabalho é relatar os resultados de uma pesquisa de ini-
ciagéao cientifica que buscou analisar recursos educativos, contendo informagdes sobre IST e, a
partir desses materiais foi criado um guia de orientagdes destinado a adolescentes que buscam
informacgdes sobre salde sexual e prevencgao de IST.

Contextualizagao teodrica

A relevancia da Educacado CTS se destaca no contexto brasileiro, considerando as dispa-
ridades geograficas e a desigualdade na distribui¢do de recursos, os quais tém um impacto sig-
nificativo na saude coletiva. Em areas urbanas densamente povoadas ha caréncias de recursos
basicos, enquanto nas areas rurais 0 acesso aos centros de atendimento médico muitas vezes
€ bem limitado.

Pinto, Basso, Barros e Gutierrez (2018) destacam que a situacéo epidemioldgica das Infec-
¢Oes Sexualmente Transmissiveis (IST) nao é bem conhecida no Brasil, devido a falta de notifica-
¢ao compulséria. Eles também apontam que uma parte significativa da populagéo ja manifestou
sinais e sintomas de IST, evidenciando a associag¢ao das IST com o inicio precoce da vida sexual.

Essas disparidades geograficas e socioecondmicas nos revelam uma necessidade urgente
de planejamento, proposigao e implementacédo de programas educacionais voltados para as ques-
tdes de saude e contextualizados com as diferentes regides brasileiras. Miranda, Freitas, Passos,
Lopes e Pereira (2021) ao falar sobre os desafios e lacunas para o controle das IST, apontam
que a escassez de informacdes e a disseminacao de noticias falsas sobre imunizacao contribuem
para diminuir as taxas de vacinagéo contra o HPV. Apontam também que a colaboragao entre os
servigos de saude, escola e comunidade sdo fundamentais para a formagéo de adolescentes que
podem tornar-se agentes multiplicadores de informagdes sobre IST.

Revel Chion e Aduriz Bravo (2014) apontam que narrativas sobre a emergéncia de doengas
em diferentes perspectivas, incluindo cientificas, culturais e sociais, influenciam a percepgao pu-
blica sobre doencgas emergentes. Para os autores, as narrativas que sdo contadas devem, além
de fornecer os aspectos bioldgicos e médicos, considerar também o contexto social e cultural,
promovendo uma compreensao mais holistica das doengas.

A colaboracédo entre os diferentes setores da sociedade néo € algo trivial, mas é possivel.
Sabemos que as escolas desempenham um papel crucial para o aprendizado e a socializagdo dos
adolescentes. Programas educacionais sobre a saude sexual oferecem aos alunos a oportunidade
de construir conhecimentos sélidos sobre IST.

Por meio de projetos em parceria com a comunidade, as escolas podem promover campa-
nhas de conscientizagdo contando com a participagdo dos alunos, como agentes ativos para a
disseminacdo de informagdes ajudando na desmistificacdo de mitos e fornecendo informacgdes
precisas sobre as IST, incluindo a vacinagéo contra o HPV. Rothberg, Ferreira, Muniz e Mendonga
(2022) sugerem um instrumento que pode auxiliar a elaboracao de materiais de comunicacao
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de prevencao de IST, HIV/Aids e hepatites virais entre jovens. Esse instrumento pode ser
utilizado em escolas para a realizagao de projetos e campanhas informativas sobre IST.

De acordo com Costa, Rabelo, Moraes, Siqueira e Cabral (2014) os temas relacionados a
sexualidade despertam o interesse dos adolescentes porque sao pouco discutidos na familia ou
na escola. Quando surgem discussdes, essa tematica quase sempre esta associada ao ato sexu-
al. As questdes relacionadas aos sentimentos, afetos e diferengas entre o corpo das diferencgas
pessoas nao sdo discutidas.

Louro (2007) aponta que na escola é possivel desenvolver uma pluralidade de praticas
pedagdgicas para o trabalho com as questdes de sexualidade. A autora aponta que ndo ha uma
Unica abordagem correta para lidar com as questdes de género e sexualidade. Aponta que so-
mos sujeitos multiplos e diversos, portanto ndo faz sentido pensar em uma uUnica indicagao de
caminho a seguir.

Ao realizar uma investigacédo sobre a presenca e a qualidade da Educagao Sexual Integral
nos textos escolares, Arango e Porro (2020) revelam que muitos textos falham em abordar de
maneira adequada e abrangente temas relacionados a sexualidade, género e diversidade. O
artigo destaca a necessidade de uma formag&o docente que consiga superar preconceitos pes-
soais e institucionais para que possam oferecer uma educagio sexual que realmente promova
a igualdade e a inclusao.

Nesta perspectiva, a abordagem das IST nas escolas é algo que pode transcender as
questdes que envolvem apenas os aspectos biolégicos e explorar, também, os aspectos sociais,
culturais e éticos. Conforme aponta Meinardi (2010), por meio de uma educagao sexual integral,
é possivel a transformacao da cultura com implicagdo na dimensao ética das pessoas. Para a
autora, a cultura influencia a forma de desenvolvimento da sexualidade das pessoas. Portanto,
consideramos que, por meio da Educacgéo CTS, é possivel promover a formagéo de alunos que
possam relacionar os aspectos bioldgicos das IST aos fatores sociais, culturais e éticos. Isso
permite aos alunos entenderem a sexualidade em um contexto mais amplo.

Ao observar como questdes sociais, tais como acesso limitado a servigos de saude, pobreza,
desigualdade de género e discriminagdo, tem um impacto direto na saude individual e coletiva,
como a vulnerabilidade das populagdes ao HIV, os estudantes sdo incentivados a repensar as
crengas e praticas culturais que propiciam a disseminagdo das doengas. Ao desenvolver o pen-
samento critico sobre as informacdes recebidas, os alunos podem questionar normas e praticas
tradicionalmente estabelecidas. Portanto, concordamos com Maciel (2012) sobre a importancia
de considerar a Educacédo CTS no curriculo, em especial em cursos de formagao de professores,
visando o desenvolvimento de um ensino comprometido com o desenvolvimento da cidadania.

Método

A pesquisa foi qualitativa e seguiu os procedimentos metodolégicos da pesquisa documen-
tal, conforme apontado por Gil (2010) e Cellard (2008). A coleta de dados foi realizada com o
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propdsito de identificar recursos educativos sobre IST para adolescentes. Na avaliagéo preliminar
foram definidos os seguintes critérios para a selegdo dos documentos: os materiais deveriam es-
tar diretamente relacionados a saude sexual; ser baseados em evidéncias cientificas, revisados
por pares ou provenientes de fontes confiaveis; estar disponiveis na internet com permisséao de
acesso livre ou disponiveis em bibliotecas publicas. Para cada material coletado, foi preenchida
uma ficha conforme o quadro 1.

Quadro 1: Modelo da ficha para a analise preliminar

Titulo:

Autores:

Editora:

Edicao:

Ano:

Paginas:

Assunto:

Principais conceitos:
Interesses:
Confiabilidade:
Natureza Do Texto:
Contexto:
Biblioteca:

Cadigo:

Site:

Descricdo:

Idioma:

Fonte: Os autores

Na etapa da analise documental reunimos todos os documentos previamente seleciona-
dos a partir da analise preliminar. A analise documental foi realizada com base nos elementos
propostos por Cellard (2008) ou seja: contexto histérico e social da produgdo do documento;
busca da identidade, dos interesses e dos motivos do autor; forma de publicagao; qualidade da
informacao transmitida; natureza do texto; entendimento dos conceitos-chave e do sentido dos
termos empregados no documento e; forma de organizagao dos resultados. O resultado da analise
documental foi registrado em fichas, conforme o quadro 2.
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Quadro 2: Modelo da ficha para a analise documental

Titulo| Contexto Busca da Da Da Natureza |Entendimento| Forma de
do histérico e | identidade, | forma de | qualidade | do texto dos organizagao
Livro | social da dos publicagao da conceitos- dos
produgdo | interesses e informagao chave e resultados
do dos motivos transmitida do sentido
documento. do autor dos termos
empregados
no
documento
1
2
3
4
5

Fonte: os autores

Com o resultado da analise documental, organizamos um guia de orientagcdes sobre IST,
em formato digital. Esse guia é indicado para adolescentes com idade acima de 12 anos e reco-
mendado para uso por professores que trabalham com adolescentes. Nele incluimos os seguintes
dados: formato do documento, titulo, sinopse, palavras-chave, fonte.

Resultados e discussao

O primeiro passo da pesquisa de campo envolveu a busca por materiais disponiveis na
internet que abordassem sintomas, agdes de prevengéao e tratamento de infecgdes sexualmente
transmissiveis mais comuns, tais como, gonorreia, sifilis e certos tipos de hepatites. Alguns sites
apresentavam campanhas para incentivar o uso do preservativo masculino, mas também infor-
macdes sobre a profilaxia pré exposicdo e a profilaxia pés exposi¢cdo que sao outras maneiras
de se proteger contra essas doengas.

Também realizamos uma busca por jogos educativos sobre IST/AIDS, mas nao encontramos
resultados que atendessem os objetivos da pesquisa. Realizamos a leitura de um material digital
com o titulo “Cuidando de Adolescentes: orientagbes basicas para a saude sexual e a saude
reprodutiva”. O material apresentava informacdes sobre o modo de abordagem deste assunto
delicado e as indicagbes para medidas preventivas e de tratamento.

Ao realizar a busca por videos, disponiveis na internet, que tivessem relagédo com IST, en-
contramos muito material, porém sem qualquer categorizagdo ou organizagdo. Verificamos que
alguns mostravam a importancia de o assunto ser discutido nas escolas, outros apresentavam
apenas polémicas envolvidas. Também encontramos depoimentos de pessoas que foram diagnos-
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ticadas com o virus do HIV, relatando que nos dias atuais é possivel descobrir com antecedéncia
o diagndstico e ficar com a carga viral intransmissivel sem perder a qualidade de vida.

A busca por livros sobre IST foi feita em bibliotecas publicas ou virtuais seguindo os cri-
térios definidos para a avaliacdo preliminar. Vale ressaltar que, no Brasil, a maioria dos acervos
sao organizados de acordo com o Sistema Decimal de Dewey. Inicialmente foi realizada uma
busca em uma biblioteca de uma universidade publica pela classificagdo que indicava o campo
das ciéncias sociais.

Foram encontrados os livros “Estagao Carandiru”, “Corpo, género e sexualidade: um debate
contemporaneo na educacgao”, “A diversidade sexual na educacgéo e os direitos de cidadania LGBT
na escola”, “Diarios e experiéncias: sexualidades: vivéncias e historias de vidas na educacgéao
basica”, “Sexualidade na escola: alternativas tedricas e praticas”. Apds encontrar esses exempla-
res, foi realizada uma leitura no indice e em alguns capitulos de cada um deles procurando algo
que ajudasse na busca pelos materiais que seriam utilizados na organizagdo do guia, porém os
materiais encontrados nado satisfaziam os objetivos da pesquisa.

Também foram encontradas algumas obras de cunho literario, tais como: “Aos meus amigos”
um romance durante a década de 80 de Maria Adelaide Amaral, “Depois daquela viagem: diario
de bordo de uma jovem que aprendeu a viver com AIDS” uma autobiografia da brasileira Valéria
Piassa Polizzi que foi contaminada pelo HIV através de relagbes sexuais com seu namorado du-
rante a adolescéncia e “O tribunal da quinta-feira” que € um romance de Michel Laub relatando
um escandalo entre o personagem principal e sua paixado por seu melhor amigo.

Na biblioteca municipal foram encontrados os seguintes livros: “Aids - O Inimigo Avanca”,

"«

“Aids To6 Fora!”, “Aids: Conviver Sem Riscos”, “Sexo, Sexualidade e Doengas Sexualmente Trans-
missiveis”, 96 Respostas Sobre Aids”, “Aids E Suas Metaforas”, “Sexo e Reproducao”. Porém, a
maioria desses livros eram muito antigos e as informacdes estavam desatualizadas.

Na plataforma digital ScCiELO foram encontrados os seguintes livros: “Avessos Do Prazer:
Drogas, Aids e Direitos Humanos”, “Aids na Terceira Década”, “Pele e Aids: Manifestacdes Der-

matolégicas na Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida”, “Educagdo, Comunicagao e Tecnologia

Educacional: Interfaces com o campo da saude”, “Qual Prevencédo? Aids, Sexualidade e Género
em uma favela carioca”, “Do contagio a transmissao: ciéncia e cultura na génese do conhecimen-
to epidemiolégico”, “Epidemiologia: Contextos e Pluralidade”, “O som do siléncio da Hepatite C,
“Tributo a Vénus: a luta contra a sifilis no Brasil, Da passagem do século aos anos 40”. No site
da Associacgao Brasileira Interdisciplinar de Aids (2024) encontramos cartilhas, cartazes, boletins
e livros como: “Vida antes da morte” e “AIDS: A terceira epidemia - ensaios e tentativas”.

Apds a analise preliminar passamos para o momento de selecionar os materiais para com-
por o guia. Assim, procedemos para o momento da analise documental com base nos elementos
definidos por Cellard (2008). Para compor o guia decidimos escolher cinco livros, cinco filmes,
cinco sites e cinco jogos. No guia apresentamos uma analise do conteudo de cada um desses
materiais.

As etapas de elaboragdo do guia foram as seguintes: criagao da capa, organizagado das
paginas, formatagao e corregcédo dos textos. Todo o processo foi realizado no Canva que € uma
plataforma online de designer e comunicacao visual disponivel gratuitamente para alunos e pro-
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fessores. A criagédo da capa (Figura 1) foi uma etapa importante, pois apresenta a identidade do
guia e a referéncia ao publico-alvo.

= N

"AD ;I:.ESCENTES SOBRE
ALMENTE TRANSMISSIVEIS

ELIPE FERREIR;\ GUEDES

= UNIVERSIDADE FEDERAL DO ABC.
PROGRAMA INSTITUCIONAL DE BOLSAS DENIETACA
ORIENTADORA: PROF?, ]

(Figura 1: Foto da capa do Guia)

A formatacado do guia foi projetada de maneira a ser atrativa e acessivel aos jovens, com
elementos visuais e recursos de design que facilitam a compreensdo do conteudo. A organizacgao
das paginas foi planejada de acordo com o tipo de conteudo, incluindo o titulo, um texto resumido
que oferece uma visédo geral do material e, uma imagem ilustrativa ou link de acesso.

Todos os cinco livros sugeridos no guia estao disponiveis online. Livro 1: Vida antes da morte
(Daniel, 2018). No livro o autor discute sobre a epidemia da AIDS durante as décadas de 1980
e 1990, época em que a doenga estava no auge. Livro 2: AIDS, a terceira epidemia, ensaios e
tentativas (Daniel & Parker, 2018). Os temas abordados no livro sdo o preconceito e os estigmas
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que envolvem a epidemia de AIDS no Brasil. Livro 3: Dimensdes sociais e politicas da prevengéao
(Leite, Terto Jr, & Parker 2018). O livro propde uma discussdo sobre os direitos a prevencgao e
nao apenas ao tratamento da AIDS. Livro 4: Histérias da AIDS no Brasil, v.1: as respostas gover-
namentais a epidemia de AIDS (Teodorescu & Teixeira, 2015a). Este primeiro volume descreve
a histéria da epidemia da AIDS no Brasil, as politicas publicas em relagdo ao tratamento e os
avangos no Sistema Unico de Saude (SUS). Livro 5: Histérias da AIDS no Brasil, v.2: a sociedade
civil se organiza pela luta contra a AIDS (Teodorescu & Teixeira, 2015b). No segundo volume é
possivel conhecer os movimentos sociais e as Organizagdes Nao-Governamentais que comba-
teram a AIDS no Brasil, naquela época.

Para a selecdo dos filmes, verificamos a faixa etaria e a relevancia do conteudo para
os jovens, pois ha uma infinidade de filmes que abordam a tematica da sexualidade. Optamos
por escolher filmes do tipo documentarios e filmes baseados na vida de pessoas reais. Filme
1: Carta para além dos muros (Canto & Ferrante, 2019). E um documentario que apresenta a
trajetéria do virus HIV durante as duas primeiras décadas de descoberta da doencga. Filme 2:
Betinho - a esperancga equilibrista (Lopes, 2015). Neste documentario é apresentada a histéria
de Herbet José de Sousa, um sociélogo hemofilico que contraiu AIDS durante um tratamento
meédico. Livro 3: Meu nome é Jacque (Zoé, 2016). Um documentario que apresenta a vida de
Jacqueline Rocha Cortes, uma ativista transsexual brasileira que luta contra a epidemia de
AIDS. Filme 4: Cazuza - o tempo ndo para (Werneck & Carvalho, 2004). Relata a vida do can-
tor e compositor Agenor de Miranda Araujo Neto, filme que mostra as dificuldades enfrentadas
durante a época da ditadura e a descoberta da AIDS. Filme 5: Carandiru (Babenco, 2003).
Apresenta o cotidiano de um médico, que se ofereceu para ajudar na prevengédo do contagio
de HIV no presidio Carandiru.

N&o encontramos muitos jogos disponibilizados na internet que atendessem os objetivos
da pesquisa, portanto incluimos nesta sessédo algumas dindmicas alternativas. Jogo 1: Zig Zaids
(Monteiro. Rebello & Schall 2009). Jogo de tabuleiro que aborda as IST, formas de prevengéao e
contagio. Jogo 2: O jogo da onda (Monteiro, Rebello & Schall, 2012). Jogo que discute assun-
tos como a epidemia da AIDS e o uso de drogas na adolescéncia. Jogo 3: Dindmica — nada vai
acontecer comigo. Aborda a vulnerabilidade dos jovens em relagcédo aos cuidados sobre a saude
sexual como evita IST ou gravidez ndo desejada ou ndo planejada. Jogo 4: Dindmica: Sexo
seguro. Nesta dindmica sao discutidas as praticas do sexo seguro e a necessidade do uso de
protecao para estabelecer uma vida sexual saudavel e segura. Jogo 5: Dramatizagdo. Aborda as
intolerancias sociais das DST/Aids.

Devido a imensa quantidade de sites que abordam as IST, optamos por selecionar sites
de 6rgdos governamentais e 6rgaos ndo-governamentais devido a sua legitimidade. Site 1: De-
partamento de HIV/Aids, Tuberculose, Hepatites Virais e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis
(Ministério da Saude, 2020). Este site foi desenvolvido por 6rgaos do governo federal. Site 2: As-
sociagao Brasileira Interdisciplinar de Aids (2024). Observatério de politicas publicas que analisa
e combate a epidemia de Aids, através da informacao. No site é possivel encontrar temas como
prevencéao e tratamento, mas também publicagdes sobre direitos sexuais. Site 3: UNAIDS (2024).
A Organizagédo das Nagbes Unidas (ONU) criou uma plataforma para combater a epidemia de
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aids no mundo e passar informacdes acerca do assunto. Site 4: Grupo de incentivo a vida (2024).
Organizagao que luta por direitos relacionados a pessoas com portadoras do HIV/AIDS e publica
informacgdes importantes sobre hepatites virais e outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
para que as pessoas conhegam mais sobre esse assunto. Site 5: Viva Cazuza. O site foi uma
homenagem ao musico e poeta brasileiro, Cazuza. Sua mée criou e gerenciou uma ONG, durante
o periodo de 1990 até 2020, atendendo centenas de criancas e adolescentes portadoras do virus
HIV. (Sociedade vivacazuza, 2024)

Apéds a finalizagdo da criagdo, o guia passou por um processo de validagado junto ao
grupo de pesquisa, onde foi avaliado e discutido por especialistas na area. Apos essa etapa,
foram realizadas as devidas modificagdes sugeridas pelos membros do grupo, resultando em
uma versao final (Guedes, 2024). O guia construido € um recurso educacional elaborado para
abordar as IST, visando servir como uma fonte de informacdo segura e confiavel sobre essa
tematica. A selegdo dos materiais que compdem o guia foi feita com base em recursos disponi-
veis em bibliotecas publicas e virtuais ou na internet. O guia pode ser utilizado por professores
como material didatico ou por adolescentes que desejam aprofundar seus conhecimentos sobre
o tema. Embora este guia ndo aborde todos os temas relacionados a educacéo sexual, suge-
re-se a criagao de outros materiais ao longo do tempo para fornecer mais informacgdes sobre
topicos ndo mencionados aqui. Esses recursos adicionais ajudardao os jovens em sua busca
por conhecimento sobre o assunto.

Conclusoes

O conteudo proposto no guia é objetivo e de facil entendimento, diferenciando-se de outros
materiais que frequentemente utilizam uma linguagem muito técnica. O guia foi desenvolvido
para uso de adolescentes que buscam se aprofundar nesse assunto, pesquisas escolares e para
auxiliar professores no uso de conteudos em sala de aula.

Como consideragdes finais destacamos que o guia pode contribuir para o desenvolvimen-
to das habilidades criticas dos adolescentes, permitindo que eles compreendam, questionem e
avaliem informagdes sobre IST. Além disso, os professores podem usar o guia na sala de aula,
demonstrando a integragdo da Educagao CTS na educagao formal e promovendo a inclusao de
informacgdes sobre salde sexual nas escolas.

Reconhecemos que o guia de orientagdes possui limitagdes significativas, considerando a
vastiddo dos assuntos que estéo relacionados com educagao sexual, pois existe uma diversidade
de assuntos que o guia, néo teve o objetivo de contemplar. No entanto, compreendemos que ele
pode servir como um orientador de acbes, para adolescentes e professores que procuram por
informacgdes sobre IST.

Portanto, o guia de orienta¢des sobre IST, contextualizado no ambito da Educacgéo CTS, pode
subsidiar discussdes abertas e criticas sobre a saude sexual, ampliando o acesso de adolescen-
tes a informacgdes confidveis sobre IST e contribuindo para a tomada de decisbes responsaveis.
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