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Resumo

Ainclusao de estudantes que apresentam o quadro do Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) nas escolas é uma relidade frequente que deve ser encarada com
naturalidade e disposigéo, permitindo que esses discentes também se beneficiem dos pro-
cessos formativos vivenciados nos ambientes escolares. Diante desse contexto, o presente
trabalho tem por objetivo aperfeicoar a pratica dos docentes envolvidos com o Ensino de
Fisica visando favorecer a aprendizagem conceitual e o desenvolvimento dos estudantes com
TDAH, tendo por base a elaboragédo de jogos que propiciassem uma abordagem contextuali-
zada de temas atuais relevantes, contemplando aspectos inerentes a Educacao CTS de modo
a possibilitar-lhes a aprendizagem de conteudos curriculares de Fisica em sintonia com as
complexas demandas da contemporaneidade. A pesquisa caracteriza-se como qualitativa do
tipo pesquisa-intervengao, possuindo como sujeitos da pesquisa vinte alunos diagnosticados
com TDAH, todos portadores de laudo médico para o transtorno. No desenvolvimento do
trabalho foram abordados conceitos relacionados a Hidrostatica e explorados temas como
uso consciente da agua, habitos de consumo, polui¢do e saude, fontes de geragédo de energia
elétrica, entre outros. Como resultados constatou-se importantes contribuigcdes formativas da
Educagado CTS, como a criatividade, o protagonismo, o espirito investigativo e o pensamento
critico e reflexivo dos estudantes com TDAH, ao mesmo tempo em que houve aprimoramento
do trabalho docente.

Palavras-chave: Estudantes com TDAH; Ensino de Fisica; Educagédo CTS; Jogos.
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Abstract

The inclusion of students with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in schools is a frequent
reality that must be faced naturally and willingly, allowing these students to also benefit from the
training processes experienced in school environments. Given this context, the present work aims to
improve the practice of teachers involved in Physics Teaching, aiming to promote conceptual learning
and the development of students with ADHD, based on the development of games that provide a
contextualized approach to relevant current themes. , covering aspects inherent to CTS Education
in order to enable them to learn Physics curricular content in tune with the complex demands of
contemporary times. The research is characterized as qualitative of the research-intervention type,
with twenty students diagnosed with ADHD as research subjects, all with a medical report for the
disorder. During the development of the work, concepts related to Hydrostatics were addressed
and topics such as conscious use of water, consumption habits, pollution and health, sources of
electrical energy generation, among others, were explored. The results revealed important forma-
tive contributions of CTS Education, such as creativity, protagonism, investigative spirit and critical
and reflective thinking of students with ADHD, at the same time that teaching work was improved.

Keywords: Students with ADHD; Teaching Physics; CTS Education; Games.

Resumen

La inclusion de estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en las
escuelas es una realidad frecuente que debe afrontarse con naturalidad y voluntad, permitiendo a
estos estudiantes beneficiarse también de los procesos de formacion vividos en el entorno escolar.
Ante este contexto, el presente trabajo tiene como objetivo mejorar la practica de los docentes
involucrados en la Ensefianza de la Fisica, con el objetivo de promover el aprendizaje conceptual
y el desarrollo de los estudiantes con TDAH, a partir del desarrollo de juegos que brinden un acer-
camiento contextualizado a temas relevantes de actualidad, abarcando aspectos inherentes a la
Educacion CTS con el fin de que puedan aprender contenidos curriculares de Fisica en sintonia
con las complejas exigencias de los tiempos contemporaneos. La investigacion se caracteriza
como cualitativa del tipo investigacion-intervencion, teniendo como sujetos de investigacion veinte
estudiantes diagnosticados con TDAH, todos con informe médico para el trastorno. Durante el
desarrollo del trabajo se abordaron conceptos relacionados con la Hidrostatica y se exploraron
temas como uso consciente del agua, habitos de consumo, contaminacién y salud, fuentes de ge-
neracion de energia eléctrica, entre otros. Los resultados revelaron importantes aportes formativos
de CTS Educacioén, como la creatividad, el protagonismo, el espiritu investigativo y el pensamiento
critico y reflexivo de los estudiantes con TDAH, al mismo tiempo que se mejoro la labor docente.

Palabras clave: Estudiantes con TDAH; Ensefianza de Fisica; Educacién CTS; Juegos.

Introducgao

Os desafios da Educagao séo imensos e normalmente os professores possuem uma visao
diversificada do ensino e de seus objetivos, em um contexto com salas de aula cada vez mais
plurais e heterogéneas e os estudantes tendo particularidades para aprender e se relacionar.
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E importante que o professor compreenda que a Educacgdo precisa estar em permanente
processo de aperfeicoamento, o que demanda acompanhar de perto as mudangas e perspecti-
vas que envolvem esta importante area de atuagdo humana, buscando encontrar caminhos que
fornegcam respostas adequadas aos problemas enfrentados.

Abordar conteudos relacionados com as Ciéncias da Natureza, particularmente no que se
refere ao Ensino de Fisica, pode estimular nos estudantes sua curiosidade, interesse e capacidade
de questionar, investigar e experimentar, auxiliando na formacédo de conclusdes e contribuindo
para uma melhor compreensdo do mundo em que esta inserido (Mec, 2017).

O Ensino de Fisica ainda necessita passar por transformacdes na Educagao Basica, visto
que “é necessario mostrar na escola as possibilidades oferecidas pela Fisica e pela Ciéncia em
geral como formas de construgéo de realidades sobre o mundo que nos cerca” (Pietrocola, 2001,
p.31). Muitos estudantes nao compreendem os calculos e ndo percebem relagdes entre os con-
teudos abordados na escola e as situagdes que vivencia em seu dia a dia, chegando ao Ensino
Médio com imensas fragilidades em sua formagao.

Fatores como falta de investimentos nas escolas, reduzida carga horaria, despreparo de
alguns profissionais docentes, sao elementos que podem prejudicar a aprendizagem dos estu-
dantes nas aulas de Fisica, acarretando em seu desinteresse e dificuldades para que adquira
uma formacao adequada. Mayer et al. (2013) considera que o ensino de Fisica, seja em escolas
publicas ou privadas, deve contribuir para que os estudantes possam concluir a Educagéo Basica
preparados para enfrentar o mercado de trabalho e adquiram conhecimentos que favoregcam a
dimensao da cidadania, favorecendo uma vida melhor, de modo que o estudante corresponda as
expectativas do mundo moderno e tecnolégico.

Diante desses fatores, uma alternativa para que estudantes possam participar ativamente
dos problemas que aflingem a sociedade, tomando decisdes que viabilizem um adequado en-
frentamento destes problemas com base no senso critico € na conscientizacéo, € a denominada
Educacao Ciéncia Tecnologia e Sociedade (CTS). Essa vertente educacional destaca a “impor-
tancia social da ciéncia e da tecnologia de forma a enfatizar a necessidade de avaliagdes criticas
e analises reflexivas sobre a relagao cientifica, tecnolégica e a sociedade” (Pinheiro; Silveira &
Bazzo, 2007, p.74).

Deste modo, ao estimular o estudo de problemas e questdes de relevancia social e am-
biental, bem como a conscientizacdo a mudancga de padrées de comportamento, a Educacgéao
CTS valoriza a formagéo voltada para a cidadania. Abordando a questdo da cidadania no
ambito de atividades formativas alinhadas a perspectiva da Educagéo CTS, Moraes e Araujo
(2012, p. 16) salientam que “Abordagens situadas na convergéncia dos interesses de uma
formacédo cidada sob as bases dos pressupostos do movimento CTS sdo de suma importancia
para orientar mudangas necessarias ao ensino de Fisica”. Estes autores destacam ainda que
a Educacdo CTS constitui “'um encaminhamento que busca desenvolver e alfabetizar o aluno
cientificamente, tornando-o autor de sua aprendizagem e colaborando para que possa construir
uma nova visdo de mundo”.

De maneira complementar, Formenton e Araujo (2012, p. 38) salientam que o processo
de escolarizagdo pode auxiliar “o estudante no desenvolvimento de valores a partir de uma
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analise de suas préprias agdes”, pois assim & possivel ampliar sua conscientizagao com base
nas reflexdes geradas por atividades alinhadas a Educagao CTS, permitindo escolhas mais
conscientes e amparadas nos conhecimentos e valores adquiridos.

Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa foi aperfeigoar a pratica dos docentes envolvidos
com Ensino de Fisica visando favorecer a aprendizagem conceitual e o desenvolvimento dos
estudantes com Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) por meio de jogos de
tabuleiro, contribuindo para o enfrentamento das dificuldades apresentadas por esses estudantes
de modo a promover a compressao dos conteudos abordados nas aulas de Fisica.

Ensinar Fisica sempre envolveu enormes desafios, principalmente quando se almeja que
os estudantes construam uma visdo ampliada de mundo, onde os conhecimentos escolares este-
jam conectados com a realidade em que vivem, permitindo-lhes compreender e atuar no mundo
com vistas a transforma-lo, visando alcangar uma melhor qualidade de vida. Neste sentido, a
Educacdo CTS pode possibilitar aos estudantes com TDAH uma aprendizagem de conceitos
cientificos que esteja em sintonia com as complexas demandas da sociedade contemporanea,
ampliando sua compreenséao conceitual e estimulando seu espirito investigativo, participativo e
reflexivo, valorizando ainda suas interagdes e vivéncias pessoais acerca dos fendmenos fisicos
que ocorrem a sua volta.

Estudantes com TDAH e o ambiente escolar

Geralmente, o docente € um dos primeiros a identificar os sintomas do TDAH em uma
crianga ao perceber sua dificuldade de concentracao e atengcdao quando comparada com os
demais colegas de turma. Teixeira (2011) destaca que o educando com sintomas de desa-
tencdo é capaz de cometer erros por descuido e tem muitas dificuldades em concentrar-se
por longo periodo de tempo em atividades que lhe exijam atencdo. Diante disso, € importante
que a escola esteja atenta a mudangas de comportamento e na postura de seus estudantes,
incluindo queda constante no rendimento escolar.

Rezende (2020) destaca que atualmente esse perfil de estudantes recebe o diagndstico
de TDAH, que é um padrao persistente de desatencao e/ou hiperatividade-impulsividade que
interfere no funcionamento e no desenvolvimento de muitas atividades do dia a dia, incluindo
as a forma de realizar as atividades escolares e também o relacionamento com os colegas.

Por sua vez, Barkley (2020) sinaliza que é preciso selecionar um ambiente escolar
adequado para que a crianga que apresenta o quadro do TDAH apresente sucesso em seu
desenvolvimento escolar. Além disso, o autor defende que a escola deve adotar agdes que
auxiliem o estudante no enfrentamento de suas dificuldades, ajudando nas atividades pro-
postas, além de orientar os familiares para que possam ajudar na realizagdo das tarefas, nos
estudos necessarios as avaliagbes e no bom relacionamento com os colegas.

Outro fator importante e que devemos ressaltar é a relagdo amigavel, de confianca e
transparente que deve existir entre o estudante e o professor, visto que isto tende a facilitar
o processo de aprendizagem e a superacgao das dificuldades enfrentadas. Neste sentido,
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Barkley (2020, p. 400) chama atengao para o importante papel desempenhado pelo professor
ao afirmar que “o ingrediente isolado mais importante para o sucesso de seu filho na escola
é o professor”.

Porém, existem algumas situagdes em que o docente se sente inseguro e apresenta
dificuldades para realizar o seu trabalho com estudantes diagnosticados com TDAH. Nestas
situagcbes o mais indicado é que o profissional docente procure auxilio e orientagcdes com
especialistas da propria escola, visando organizar suas aulas e estando aberto a conversas
e sugestdes de uso de metodologias alternativas que possam abranger toda a turma e néao
focar apenas nos estudantes com transtorno.

Portanto, cabe ao professor buscar modificar a sua maneira de trabalhar, compreendendo
que o desempenho nao é o principal fator no ambiente escolar, pois existem aspectos como
a motivacao tanto daqueles estudantes que possuem quanto daqueles que nao apresentam
TDAH e que constitui um diferencial para o bom andamento das aulas (Barkley, 2020). Além
disso, outro fator importante é contar sempre com o apoio familiar nas atividades propostas,
0 que pode ser estimulado por meio de reunides que permitam esclarecer as dificuldades
enfrentadas, bem como identificar outros fatores que pais e responsaveis julguem importan-
te compartilhar com a escola. Incentivar e estimular o discente por meio de conversas para
gue se conscientiem de sua postura em sala de aula e até mesmo o oferecimento de algu-
mas recompensas, mesmo que simples, sdo recursos que podem ajudar a atividade docente
(Barkley, 2020).

Enfim, ndo existe uma unica ou melhor configuragcdo de sala de aula para criangas com
TDAH, mas sim o emprego de estratégias e normas associadas ao bom relacionamento entre
familia e escola e o bom entrosamento entre professor e estudante para que as atividades
propostas possam oferecer uma formagao que possibilite aos estudantes vislumbrarem um
futuro promissor, onde poderdo tomar decis6es mais adequadas (Barkley, 2020).

Nesta perspectiva formativa entendemos que intervengdes didatico-metodolégicas apoiadas
nos preceitos da Educagao CTS tendem a favorecer uma formag¢aéo mais adequada, apoiada
em abordagens tematicas contextualizadas e que envolvam o desenvolvimento de valores e
atitudes éticas, de modo que o docente pode enfatizar aspectos de sustentabilidade e temas
de relevancia social, contribuindo para que os estudantes ampliem seu entendimento acerca
da realidade que os envolve e com reflexos no exercicio de sua cidadania.

Contribui¢goes da Educag¢ao CTS para estudantes com TDAH

A Educacdo é um caminho promissor para tornar a populagdo mais participativa e conscien-
te nas tomadas de decisbes que podem afetar sua qualidade de vida, amenizando os diversos
problemas que a afligem. Para isto, a Educacio deve ter como um de seus propdsitos a forma-
¢ao de individuos criticos e dispostos a contribuirem com a transformacao da sociedade em que
estdo inseridos, superando ou mitigando a desigualdade observada no pais. Santos e Mortimer
(2001, p. 107) defendem que:

CCBY 4.0
@ @ CIDTFF | Indagatio Didactica | Universidade de Aveiro



IX Seminario
Ibero-Americano CTS
& Xl Seminario CTS

Indagatio Didactica, vol. 16 (3), novembro 2024 ISSN: 1647-3582
https://doi.org/10.34624/id.v16i3.38418

Se desejarmos preparar os estudantes para participar ativamente das decis6es da sociedade,
precisamos ir além do ensino conceitual, em direcdo a uma educacao voltada para a agao social
responsavel, em que haja preocupacdo com a formacéao de atitudes e valores.

Estudantes diagnosticados com TDAH e que tém contato pela primeira vez com conceitos
de Fisica tendem a sentir muitas dificuldades, principalmente de interpretacéo, ndo conseguin-
do se apropriar dos conteudos abordados da mesma maneira que os demais colegas, pois
geralmente apresentam uma combinacdo de hiperatividade e déficit de atencado, ou apenas um
desses elementos, sendo que no primeiro caso o estudante é agitado e inquieto e no segundo
é totalmente distraido e disperso. Esses fatores fazem com que os discentes com TDAH, em
algumas situagdes, apresentem rendimento abaixo da média, o que pode ocasionar desmoti-
vagao e desinteresse pelos estudos.

Como contraponto a abordagem meramente conceitual e formal, utilizar o contexto local
que os estudantes estdo inseridos e estabelecer correlagdes entre os conteudos curriculares
e os problemas de seu bairro, municipio, estado ou pais podera despertar nos estudantes que
apresentam o quadro do TDAH uma visdo mais abrangente das contribuigcdes que a Ciéncia, e
em especial a Fisica, pode oferecer para a compreensao de sua realidade social e ambiental.
Este tipo de abordagem contextualizada favorece a atribuigcdo de significados aos conteudos
estudados e permite que os estudantes identifiquem algumas influéncias e impactos que os
conhecimentos cientificos e tecnolégicos podem ocasionar na sociedade e no meio ambiente.

Deste modo, a Educagao CTS pelas suas caracteristicas pode contribuir para que os
estudantes desenvolvam posturas e atitudes mais criticas frente as situagcbdes que vivenciam
no dia a dia, o que é favorecido pela maior interagcao entre educandos e educadores e pela
conexdo estabelecida entre conteldos cientificos previstos nas ementas das disciplinas esco-
lares e as questdes sociais, éticas, tecnoldgicas e politicas (Pinheiro et al., 2007).

Estudantes com TDAH requerem maior atengao, pois apresentam dificuldades em esperar
sua vez para falar, interrompem as pessoas quando estdo falando, falam excessivamente ou
sao calados e retraidos. Portanto, desenvolver principios e valores por meio da Educacao CTS
constitui uma inovacgéao curricular relevante, permitindo abordar aspectos éticos e de comporta-
mento como, por exemplo, o respeito e a tolerancia necessarios para a formacéo de cidadaos
responsaveis (Vilela & Araujo, 2023). Este percurso pode permitir que o discente compreenda
seu papel diante do meio social em que se encontra inserido, fornecendo diretrizes para a sua
participagdo nos ambientes escolares (Pinheiro et al., 2007).

Entendemos, assim, que sdo variadas as contribuicdes para o desenvolvimento dos
estudantes decorrentes da utilizagdo da Educagao CTS, tendo em vista a gama de objetivos
formativos alcangados por esta vertente educacional (Silva & Araujo, 2023), merecendo desta-
que o desenvolvimento do senso critico, a conscientizagdo e o entendimento de relagdes entre
os elementos que constituem a triade Ciéncia-Tecnologia-Sociedade, possibilitando a efetiva
participacao dos educandos nas discussdes relacionadas aos temas abordados nas aulas, de
modo que as interagdes proporcionadas envolvam todos os estudantes presentes na sala de
aula, inclusive os estudantes com TDAH, foco desta investigacéo.
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Um caminho que julgamos adequado € que o professor proponha temas relevantes rela-
cionados a problemas enfrentados pela sociedade e que estejam conectados com os conteudos
curriculares. Nesse sentido, os estudantes diagnosticados com TDAH estardo buscando, através
da realizacao de pesquisas, informagdes que serdo transformadas em conhecimentos por meio das
interacdes e debates proporcionados pelo professor junto aos estudantes. Assim, as atividades
propostas devem desenvolver a capacidade argumentativa do estudante, tornando-o participativo
durante as aulas, o que geralmente ndao ocorre com quem apresenta o TDAH (Alencar, 2019).

E importante que o estudante atue como protagonista na construgdo do conhecimento
e que tenha uma formacgao capaz de fortalecer a sua cidadania, o que encontra respaldo na
perspectiva educacional CTS. Neste processo busca-se vincular, portanto, os conteldos cien-
tificos aos temas de natureza CTS e que apresentam relevancia social e ambiental, abrindo
espaco nas aulas para que ocorram debates de questdes sociocientificas que podem ampliar
a conscientizacao dos estudantes e facilitar o desenvolvimento de valores e atitudes, favore-
cendo assim o desenvolvimento de uma educacéo critica (Ferraz & Araujo, 2023).

Enfim, a utilizagcdo de diferentes metodologias e recursos didaticos como debates, semi-
narios, experimentos, leituras de artigos ou reportagens visa proporcionar a efetiva interagéo
entre estudantes e professor e entre os proprios estudantes, contribuindo para aqueles que
apresentarem o TDAH possam adotar novas atitudes e tenham uma melhor compreensao dos
temas trabalhados nas aulas, sendo importante neste processo que as vozes dos estudantes
se manifestem nas aulas, que suas ideias e entendimentos sejam discutidos em um ambiente
propicio a ocorréncia de uma comunicagao dialégica (Mortimer & Scott, 2002). Neste senti-
do, o docente pode fazer perguntas aos estudantes com TDAH durante a aula, questionando
0 que ele entende sobre determinado assunto abordado de mod que ele sinta seguranca e
confianga para participar, despertando seu interesse e favorecendo a construgdo de novos
conhecimentos (Barkley, 2020).

Aspectos metodolégicos da pesquisa

Este trabalho se caracteriza como pesquisa qualitativa e usa a metodologia da Pesqui-
sa-intervengao, tendo como sujeitos vinte estudantes que possuem diagndstico de TDAH e
integraram o Ensino Fundamental Il e o Ensino Médio de duas escolas de Minas Gerais, sendo
uma publica e uma privada.

Minayo (2014, p.195) aponta que o pesquisador, na pesquisa qualitativa, devera possuir
um perfil mais dindmico, mostrando que “a investigagao qualitativa requer, como atitudes fun-
damentais, a abertura, a flexibilidade, a capacidade de observagao e de interagdo com o grupo
de investigadores e com os atores sociais envolvidos”, o que coaduna com as caracteristicas
do pesquisador e da investigacdo aqui relatada.

Por se tratar de uma pesquisa motivada pelo interesse em analisar e minimizar as dificuldades
enfrentadas pelos estudantes com TDAH na disciplina de Fisica, o caminho metodolégico mais
adequado consiste na Pesquisa-intervengao, pois ela possibilita investigar a vida da coletividade
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na sua diversidade qualitativa, assumindo uma intervencao de carater socioanalitico (Aguiar, 2003;
Rocha, 1996, 2001).

A efetivacdo da Educacao CTS para estudantes com TDAH pode ser considerada uma
inovacgao curricular capaz de facilitar a resolugéo de problemas da vida cotidiana desses discen-
tes, pois favorece a tomada de decisdes, o exercicio da solidariedade e o compromisso social
e ambiental, favorecendo mudancas de comportamento diante das questdes sociais abordadas
(Macédo et al., 2021).

Os estudantes da escola publica participantes das atividades estavam divididos nas seguin-
tes turmas: um deles pertencia ao 9° ano do EF; dois ao 1° ano do Ensino Médio; trés ao 2° ano
do Ensino Médio e dois ao 3° ano do Ensino Médio. Todas as turmas, com exceg¢édo do 9° ano do
EF, eram formadas por duas salas, de modo que havia um total de sete salas envolvidas nesta
pesquisa. Na escola privada a disposigdo dos estudantes era: um no 9° ano do EF; dois no 1°
ano do Ensino Médio; quatro no 2° ano do e, por fim, cinco no 3° ano do Ensino Médio. Esses
estudantes, com excecao do 9° ano do EF, também estavam divididos em duas turmas diferentes
de cada ano, totalizando igualmente sete salas.

O motivo da escolha dessas duas escolas se deve ao fato de o professor/pesquisador trabalhar
em ambas, ministrando conteudos da disciplina Fisica. Todos os estudantes participantes recebe-
ram diagnostico do TDAH através de laudo médico e fazem acompanhamento por especialistas,
sendo que os laudos foram apresentados nas escolas em que os estudantes estdo matriculados
€ uma copia foi anexada na pasta individual do discente.

A intervencgéo didatica associada ao jogo de tabuleiro foi planejada pelo pesquisador de
maneira que os estudantes pudessem expressar livremente suas opinides, fazer criticas e sugerir
caminhos para possiveis solu¢gdes dos problemas identificados para estudo, sendo para isto abor-
dada a questdo da agua nas aulas de Fisica, relacionando conceitos de Hidrostatica.

A regido no Sul de Minas Gerais onde os estudantes residem é rica em agua mineral na-
tural, de modo que o tema da qualidade da agua e seu uso no municipio permitiu que fossem
discutidos aspectos contextuais de grande importancia, como o consumo consciente da agua pela
populagao, o uso da agua mineral como tratamento medicinal e até mesmo as taxas cobradas
pela companhia de saneamento que atua na cidade. Uma vez que a regido pode ser considerada
rica financeiramente e possui muitas fontes de agua mineral este tema se mostrou oportuno e
estimulou o envolvimento de todas as turmas participantes da pesquisa.

Para Araujo (2020, p. 3) os jogos “além de se constituirem em uma pratica sociocultural que
envolve o ludico, também podem ter um papel na aprendizagem”. Assim, foi proposto aos estudan-
tes que elaborassem qualquer tipo de jogo, ou seja, tabuleiro, cartas, perguntas e respostas, entre
outros, desde que tivessem como objeto conscientizar os moradores locais quanto a preservacao
da agua e que mostrassem integragdo com a Fisica e com aspectos da Educagao CTS, vertente
educacinal que subsidiou as nossas agodes.

Visando a organizar e confeccionar os jogos, foram realizados alguns debates para que os
discentes pudessem formar grupos de até trés estudantes, podendo os mesmos darem sugestdes
e escolherem os materiais que seriam utilizados, além de estabelecerem o papel que cada membro
da equipe iria desempenhar diante do desafio proposto.
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Dentre os materiais utilizados pelos estudantes, os mais comuns foram cola, tesoura, papel,
papelao, pedago de madeira, canetas, lapis, borracha, durex, computador, impressora, tampinha
de garrafa, dentre outros, sendo portanto a maioria de facil acesso.

Resultados e discussoes

Durante as aulas foram abordados conteudos de Fisica como densidade e pressado dos
liquidos, além da questado dos reservatérios de agua nos municipios e o tratamento dessa agua.
Ao longo das abordagens os estudantes questionaram se toda a populagéo possuia agua tratada
em suas residéncias, além de sistema de esgoto e se sabiam utilizar a 4gua de maneira adequa-
da, apresentando interesse pelos temas relacionados a dgua e expondo colocagdes pertinentes
aos conteudos estudados.

Deste modo, a proposta de desenvolvimento dos jogos foi ao encontro do interesse dos
estudantes e que tivessem maior interagdo com os colegas, abrindo espago para que houvesse
uma maior conscientizacdo sobre a importancia do uso racional da agua, além do envolvimento
de familiares que poderiam ajuda-los ativamente na confecgédo dos jogos, inclusive podendo jo-
gar e se distrairem enquanto interagiam com seus filhos. Essa interacdo entre os estudantes e
os familiares permitiu que tivessem acesso a informagdes importantes sobre a questdo da agua,
auxiliando em tomadas de decisbes a respeito desse importante tema para a sociedade.

Enfatizando a importancia da conscientizagao estimulada por meio de abordagens tematicas,
Paiva e Araujo (2022, p. 2) apontam que ha:

[...] necessidade de se oferecer uma formagéo cientifica adequada para amplas camadas da po-
pulagédo, sintonizando os individuos as exigéncias dos tempos atuais e contribuindo para ampliar
seu nivel de consciéncia e sua atuagao nas atividades realizadas em meio a sociedade.

A figura 1 ilustra um jogo do tipo trilha, onde os participantes deverao responder verdadei-
ro ou falso para algumas perguntas visando a poderem avangar. O vencedor sera aquele que
finalizar a trilha primeiro. Este jogo denominado “Jogo da agua” foi criado por um estudante com
TDAH, pertencente ao 3° ano do Ensino Médio, e contem regras especificas, tendo sido utilizado
na aula pelo professor de Fisica.
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Figura 1. Jogo da agua confeccionado por um aluno com TDAH. Fonte: Dados da pesquisa.

O jogo abordou temas de maneira interdisciplinar, abordando conceitos fisicos previstos no
curriculo escolar como pressao, empuxo, teorema de Pascal, eletricidade envolvendo o calculo
de consumo energético em um banho, além de assuntos relacionados com as areas de Geo-
grafia e Biologia, explorando a questdo do lixo, aspectos quimicos associados com a utilizagao
dos agrotoxicos e seus possiveis danos para a saude da populagdo, bem como o problema do
desperdigo da agua potavel.

A figura 2 indica os objetivos do jogo, quais os materiais necessarios para a sua confecgao,
além das regras que cada jogador devera seguir.
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Objetivos:

*Melhorar a relagio ensino-aprendizagem de forma hidica;

*Consclentizar sobre a necessidade de preservar a agna;

*Apresentar dicas de consumo consciente da dgua;

*Warificar se conhecem e utilizam hibitos para economizar a dzua;
*Conhecer e utilizar formas simples para economizar a 4zua e seu dia a dia.

Materdais necessarios:

1 tabuleiro;

1 dado;

4 tampinhas de garrafa com cores diferentes.

20 cartas contendo afirmagdes sobre a ubilizagio consciente da dgna. {Algumas falsas)

Regraz do jogo:

() jogo poderd ser utilizado até por 04 pessoas, sendo uma mediadora que ficara responsavel pelo cumprimento das
regras do jogo e lerd as pergmtas. s respostas deverdo ser respondidas com FALSO OU VERDADEIRO.

Cada participante utilizard uma tampinha de gamrafa com cor diferente para “andar no tabuleire™.

Para zaber a ordem de largada cada jogador deverd langar um dado, aquels que tirar o maior nomero comecari a
partida. A ordem dos jogadores segnira de forma decrescente de acordo com os nimeros obtidos ao langar o dado. Aposa
largada o jogo comega sendo que o jogador devera langar o dado, que mdicard quantas casas ele deverd avangar.

Deverdo estar atentos ao tabuleiro, pois cada desenho tem um significado.

A “tomeira” significa torneira pingando, portanto, que cair nesta casa estd desperdigando dgua € terd de voltar ao
inicio do jogo.

(uem cair na casa do “chuveiro” avanga doas casas no tabuleiro.

(Quem cair na caza da “chirva” pode jogar duas veres.

Cuem cair na “Fibrica pohuida” fica doas rodadas sem jogar.

Cluem cair na “hanheira” permanece nesta casa até que cutro jogader ccupe seu Ingar.

(3 jogador devera langar o dado e 36 pederd “andar” no tabuleire depois de responder a uma pergunta feita pela
mediadora, se responder errado perdera sua vez.

(O vencedor serd aquele que primeire aleangar a casa da CHEGADA.

Ao final do jogo os jogadores poderdio criar outras regras para o jogo, pensandoe na questio da economia da agua.

Figura 2. Regras do Jogo da agua. Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre os temas contemplados, o jogo apresentava questdes que envolviam os riscos
relacionados ao uso de agrotéxicos préximos a cursos de rios, a importancia de se evitar vaza-
mentos em tubulagdes de agua nas residéncias, o controle do tempo destinado aos banhos e
outras situagdes que procuravam chamar a atengédo para o uso consciente da agua. Entende-
mos que a questao do uso racional da agua vinculada a conceitos cientificos abordada nesta
atividade baseada na Educacdo CTS contribuiu para valorizar aspectos de sustentabilidade,
possibilitando a reflexdo e o desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes. Para
Ribeiro (2016, p. 55):

O desenvolvimento do pensamento critico, através de questdes do cotidiano desenvolvidas de
modo interdisciplinar e em diferentes enfoques, explorando os direitos de acesso a agua limpa e
de métodos de tratamento, reforgara conceitos aprendidos em sala de aula e o desenvolvimento
do ativismo estudantil.
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Ferraz et al. (2022, p. 266) destacam a importancia do uso de jogos como uma atividade
didatica capaz de facilitar a compreensao dos estudantes com TDAH acerca de “como a Ci-
éncia contribui para a aplicabilidade do que é abordado em sala de aula com o seu dia a dia”,
destacando ainda que a utilizagao de atividades ludicas podem potencializar o desenvolvimento
dos estudantes.

Outro jogo desenvolvido pelos estudantes do 1° ano do EM com TDAH foi chamado de
“Jogo da memoria” e utilizou pequenos pares de pedagos de madeira, um contendo a pergunta
e o outro a resposta. O intuito era que eles virassem uma das plaquinhas e tentassem responder
a pergunta e, depois, se ndo conseguissem encontrar a resposta correta, procurassem o par
correspondente que apresentasse a resposta da questdo. Caso nao encontrasse a resposta
correta, o estudante deveria passar a vez para outro colega e esperava para tentar responder
novamente. A figura 3 ilustra como este jogo foi montado.

SUanticade o,
BT envaty gy
for barg,

Figura 3. Jogo da memodria desenvolvido por estudantes com TDAH. Fonte: Dados da pesquisa.

Este jogo abordou questdes envolvendo o conceito fisico de Eletricidade e a obtencéao de
energia elétrica através da agua, fontes alternativas de energia, unidades de medidas, aquecimento
global e outros temas relevantes. Os estudantes iniciavam o jogo salientando a importancia da
agua e como eram construidas as represas para obtengao de energia elétrica.

Essa atividade foi destinada para estudantes do EM e aqueles que participavam da ati-
vidade e tinham dificuldade em responder a questdo sorteada, seja por néo terem entendido a
situagao energética proposta ou por nao saberem como calcular a energia consumida por um
aparelho elétrico, recebiam auxilio e explicagdo dos préprios colegas, aumentando com isso
sua interacao e o desejo em participar da atividade Iudica. Abordando as interagbes entre os
proprios estudantes como sendo um fator que pode favorecer a aprendizagem, Ferraz et al.
(2022, p. 270) destacam que normalmente “os alunos se sentem mais motivados quando estao

CCBY 4.0
@ @ CIDTFF | Indagatio Didactica | Universidade de Aveiro 32



IX Seminario
Ibero-Americano CTS
& Xl Seminario CTS

Indagatio Didactica, vol. 16 (3), novembro 2024 ISSN: 1647-3582
https://doi.org/10.34624/id.v16i3.38418

discorrendo sobre o tema estudado com seus colegas e, consequentemente, sdo capazes de
ensinar uns aos outros”.

Dentro dessa perspectiva de atividade ludica, Mattos (2009, p. 56) compreende que “o
jogo faz parte do cotidiano do estudante, por isso, ele se torna um instrumento motivador no
processo de ensino e aprendizagem, além de possibilitar o desenvolvimento de competéncias
e habilidades”.

Um outro tipo de jogo foi desenvolvido pelos estudantes do 9° ano do EF, utilizando ma-
terial reciclavel e de baixo custo como tampinha de garrafa pet, papeléo, palito, cola, pedago
de ima e canetinha. Os estudantes criaram um campo de futebol e ao invés de utilizar uma
bola eles colaram em seu lugar um ima em uma tampinha e na extremidade de um pedaco de
madeira colaram outro pedago de ima, para que pudessem movimentar a tampinha, utilizada
como bola.

A sala de aula foi entdo dividida em quatro grupos, cada um contendo sete estudantes
que receberam uma letra de A até G. O estudante que conseguisse fazer o gol conduzindo a
tampinha com o ima tem direito de escolher uma letra de A até G representando um estudante
da equipe adversaria e que deve responder a uma pergunta sobre consumo consciente da agua,
tipos de doencgas que poderiam ser causadas sem o tratamento adequado da dgua e questdes
relacionadas com as fontes de agua mineral tipicas da regidao em que residem.

Nessa atividade foram abordados conteldos relacionados aos conceitos fisicos de pres-
sao e densidade, além de destacar quais sao as principais substancias presentes na agua
mineral gaseificada, envolvendo elementos quimicos da tabela periédica, além de assuntos
relacionados a Biologia como as possiveis doencas causadas nas pessoas que ingerem agua
que nao é devidamente tratada, fortalecendo o carater interdisciplinar da atividade.

Ao trazer conceitos cientificos e temas sociais e ambientais para a realidade local dos
estudantes o professor favorece a contextualizagdo dos conteudos escolares, contribuindo para
que esses estudantes construam conhecimentos cientificos e sejam atuantes e participativos
na sociedade em que se inserem. Pellegrin e Damazio (2015, p.491) afirmam que “a contex-
tualizagdo é um recurso que deve ser utilizado como forma de possibilitar a apreensédo dos
conceitos cientificos construidos ao longo da histéria e que permite a compreenséo de fatos
naturais, sociais, politicos, econdmicos que fazem parte do cotidiano do estudante”.

Complementando o jogo foi confeccionado pelos estudantes um quadro de madeira uti-
lizando cartolina e velcro e que servia como recurso para controlar os estudantes que foram
escolhidos para responder as questdes propostas pelos integrantes de cada equipe. O estu-
dante que acertava a questido recebia uma marcagdo em azul para constar sua pontuagao,
conforme ilustra a figura 4.
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Figura 4. Campo de futebol com material reciclavel e de baixo custo. Fonte: Dados da pesquisa.

E importante destacar que essa atividade estimulou o envolvimento de todos os estudan-
tes, gerando expectativa na hora da escolha do estudante para responder a pergunta e grande
entusiasmo da equipe quando a resposta fornecida estava correta. Outro ponto relevante que
merece ser destacado é que a motivagao em participar da atividade chegou a tal ponto que os
estudantes pediram para que o professor da aula seguinte cedesse alguns minutos para que
eles pudessem continuar a jogar e interagir com a turma.

Ao longo do processo de intervencdo nos chamou a atencéo a forma com que os estudantes
com TDAH conduziram com liberdade e autonomia a atividade proposta, organizando a atividade
ludica e buscando envolver todos os colegas, de modo que coube ao professor fazer apenas pe-
quenas intervengdes durante a condugao das partidas para reforgar as regras estabelecidas. Esta
participagao dos estudantes com TDAH mostrando interesse em atividades capazes de estimular
o seu desenvolvimento e aprendizagem reforga a relevancia do carater inclusivo que deve carac-
terizar a educacéao atual, sendo este aspecto assim destacado por Vilela e Araujo (2023, p. 214):

Uma escola inclusiva é aquela que acolhe a todos os tipos de alunos, independente das diferencas,
respeitando seus ritmos de aprendizagem, oferecendo aos alunos recursos satisfatérios ao seu
desenvolvimento. Essa inclusdo deveria ocorrer de forma natural e simples, e ndo na obrigagao
de um acolhimento forgado e imposto.

Por sua vez, Seabra Junior e Costa (2019) consideram que o jogo demanda que sejam dados
constantes estimulos para os estudantes com TDAH, devendo as intervengbes dos professores
serem agradaveis e destinadas ao bom andamento das atividades, uma vez que os jogos sao
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instigantes, desafiadores e capazes de estimularem habilidades de tolerancia as regras. Neste
sentido, cabe salientar o que aponta Rotta (2006, p. 368) ao considerar que “o elevado risco de
insucesso académico, associado ou ndo aos problemas de comportamento, sugere que muitos
estudantes com TDAH necessitem de uma série de intervencdes que sejam dirigidas”.

Entendemos que esse direcionamento deve contemplar as caracteristicas e objetivos
formativos da Educacédo CTS, de modo a valorizar a contextualizacdo dos conteudos de Fisica
previstos no curriculo da escola e, com isso, envolver os estudantes em atividades que possam
desenvolver o seu pensamento critico e reflexivo (Magalhaes & Tenreiro-Vieira, 2006).

Silva e Strieder (2017) destaca que o uso de jogos educacionais pode contribuir para a
aprendizagem e despertar a motivagéo e interesse pelas aulas, incentivando a participagao e
interagao, permitindo ainda que o estudante construa seu conhecimento de forma divertida.

Apos o desenvolvimento e a utilizacdo dos diferentes jogos pelos estudantes, ocorreram
novos debates entre o professor pesquisador e seus discentes, no intuito de colher informacdes a
respeito do desenvolvimento das atividades e a opiniao deles em relagdo ao processo vivenciado.
O quadro abaixo aponta a opinido de alguns estudantes e optamos em utilizar a letra “A” seguida
de um numero para designar os participantes.

Quadro 1. Relato dos estudantes apds a atividade proposta. Fonte: Dados da pesquisa.

O que eu mais gostei foi que consegui aproximar mais dos meus colegas de sala, alguns
deles eu nunca havia conversado e hoje posso dizer que tenho a liberdade de pelo menos
falar “oi”, isso foi muito bom. (Estudante da 1° ano do Ensino Médio — escola publica).
Considero que as atividades desenvolvidas favoreceram minha interagdo com o professor,
pois o dialogo teve o foco em questdes praticas mediante a analise de minhas experiéncias
com o contetdo estudado. (Aluna da 2° ano do Ensino Médio — escola privada).

Professor, a Fisica ndo entra na minha cabega, acho muito dificil, porém, as atividades
que desenvolvemos contribuiu para eu ganhar confianga e ficar mais a vontade para
debater com os meus colegas e mostrar para eles que todas as opiniées devem ser
respeitadas. (Estudante da 2° ano do Ensino Médio — escola privada).

A Professor, eu nunca havia ouvido falar nessa sigla CTS, mas hoje consigo entender a
relagéo que ela tem com a sociedade e consigo decidir algumas coisas que podem ser
importantes para a minha casa. (Estudante do 3° ano do Ensino Médio — escola privada).
A A confecgdo dos jogos foi bastante trabalhoso, ndo tinha ideia de como fazer e as
propostas que eu tinha os meus colegas ja tinham feito. Como sugestéo para futuros
trabalhos, usar simuladores e ambientes virtuais durante as aulas irido despertar o
interesse de muitos estudantes. (Estudante do 1° ano do Ensino Médio — escola privada).
A Eu achei bem complicado o conteudo sobre hidrostatica, porém, na hora da atividade
pratica consegui compreender melhor. Minha sugestdo é manter essas atividades para
poder ajudar as préximas turmas e os outros estudantes com TDAH. (Estudante do 1°
ano do Ensino Médio — escola publica).

De acordo com os comentarios, percebemos que a maioria dos participantes aprovou as ati-
vidades por serem capazes de estimular as interagdes no ambiente escolar, seja entre os proprios
estudantes ou entre eles e o professor, além de promoverem o desenvolvimento e a aprendizagem
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em relagdo aos conceitos fisicos estudados. Alguns estudantes inclusive forneceram sugestdes
no sentido de que as atividades realizadas pudessem ser continuadas em outras ocasides, o que
certamente fortaleceriam as possibilidades formativas decorentes do uso de jogos e atividades
ludicas alinhadas aos preceitos da Educagdo CTS que nortearam as nossas intervencgoes.
Entretanto, julgamos necessario salientar que atividades formativas pautadas na perspectiva
da Educagdo CTS demandam abertura e flexibilidade por parte dos professores e exigem que eles
comprendam o importante papel que desempenham na sociedade, visto que esta vertente educacional
enfatiza a relevancia da formagéao estar voltada para a cidadania. Neste sentido, Pinto et al. (2018 , p.
120) salientam que o ensino de Ciéncias desenvolvido com base nas premissas e objetivos da Educacao
CTS requer do docente criatividade e autonomia, tendo em vista que essa modalidade de educacéo:

[...] abre um amplo leque de possibilidades para que justamente a criatividade e a autonomia do
professor se manifestem e lhe possibilite construir sua prépria identidade profissional, levando-o a
encontrar os caminhos que julgue mais adequados para atingir os objetivos formativos desejados,
sendo importante que estes favoregam o exercicio da cidadania, entendida como um elemento
fulcral no processo educacional

Conclusoes

A presenca de estudantes com TDAH é uma realidade nas salas de aula em todo o pais, os
quais necessitam atencao especial para conviver e se adaptar aos ambientes escolares. Na maioria
das vezes, os discentes com TDAH s&o pouco participativos, retraidos e ndo gostam de interagir.
Porém, na atividade ludica proposta, que abordou o conteudo Hidrostatica, houve um envolvimento
muito expressivo dos estudantes.

Esse envolvimento contribuiu para que eles pudessem vivenciar situagdes que na maioria das
vezes nao ocorriam durante as aulas, devido ao professor atuar limitando-se a expor o contetdo,
com repeticdes de exercicios numéricos e sem explorar conexdes entre os conteudos abordados
€ a realidade social e ambiental dos estudantes, tornando as aulas pouco interessantes. Assim,
em nossa proposta os estudantes assumiram um papel ativo e de protgonsmo diante do processo
educacional, envolvendo-se em atividades que demandavam refleir, analisar, avaliar criticamente
e enfrentar os desafios que Ihes foram propostos, compreendendo os conteudos de Fisica a partir
das situagdes exploradas por meio dos jogos elabrados pelos proprios estudantes.

Os trabalhos realizados em grupos envolvendo a criagdo de jogos que conectavam conteu-
dos cientificos e tecnoldgicos com questbes presentes na realidade vivenciada pelos estudantes
tinham por base os objetivos formativos da Educagdo CTS, com destaque para a conscientizagao,
a tomada de decisdes e o desenvolvimento de valores associados a comportamentos responsaveis
do ponto de vista social e ambiental.

As atividades ludicas associadas aos diferentes jogos que foram criados contribuiram para
que os estudantes atuassem com protagonismo no contexto educacional, ao mesmo tempo em que
puderam aperfeigoar os relacionamentos com seus colegas de turma e com o professor, agindo

CCBY 4.0
@ @ CIDTFF | Indagatio Didactica | Universidade de Aveiro



IX Seminario
Ibero-Americano CTS
& Xl Seminario CTS

Indagatio Didactica, vol. 16 (3), novembro 2024 ISSN: 1647-3582
https://doi.org/10.34624/id.v16i3.38418

de modo cooperativo e construindo novos conhecimentos, valores e atitudes tanto em sala de aula
quanto fora dela, visto que algumas aprendizagens foram levadas para seus ambientes familiares,
extrapolando os muros da escola como, por exemplo, na adogao de comportamentos responsaveis
em relagdo ao uso da agua.

Ainclusao de estudantes com qualquer tipo de deficiéncia pode avangar ainda mais na medida
em que todos os atores envolvidos em sua formagéo passem a contribuir de maneira mais efetiva
para o seu processo de desenvolvimento, oferecendo maior suporte e apoio. Isto naturalmente pode
demandar a capacitagao dos profissionais que atuam na escola, permitindo-lhes lidar com os desa-
fios inerentes a sua atividade profissional, particularmente quando se deparam com a presenca de
estudantes com TDAH ou outra deficiéncia em suas salas de aula e quando sua atividade docente
envolve elementos inerentes a Educagcao CTS, tendo em vista seus amplos objetivos formativos.

As atividades baseadas na elaboragao e utilizagao de jogos possibilitaram que os estudantes
com TDAH construissem conhecimentos de maneira pratica e motivadora a partir das abordagens
contextualizadas realizadas pelo professor, envolvendo a tematica agua e abordando questbes am-
bientais, de conscientizacéo, despertando os estudantes para a relevancia do consumo consciente
através da mudancga de habitos, explicitando como os comportamentos humanos podem gerar
impactos na sociedade e no meio ambiente.

Portanto, podemos afirmar que os elementos de Educagéo CTS implantados nas duas escolas
participantes possibilitou aos estudantes com TDAH aprenderem de forma ludica e interativa con-
ceitos de Fisica relacionados, por exemplo, com o tratamento e uso da agua, diferentes fontes de
geragao de energia, tendo por base uma abordagem contextualizada que se encontra em sintonia
com as demandas da sociedade contemporéanea, propiciando uma melhor compreensao conceitual
conjuntamente com o desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes, principalmente acerca
do uso consciente da agua.
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