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Resumo:

Dada a reconhecida importdncia do mundo emocional na educacdo, consideramos interessante
saber as emocdes vividas por alunos do ensino secunddrio em aprender fisica e quimica, e
mais ainda quando vemos que nos Ultimos anos existe um declinio nas vocacgdes para carreiras
relacionadas com a ciéncia. Este frabalho tem por objefivo analisar as emocoes experimentadas
por alunos dos 2° e 3° anos do Ensino Secunddrio Obrigatdrio (ESO) na aprendizagem de conteldos
de fisica e quimica, especificamente em blocos de conteldos sobre a Matéria (Bloco 1) e sobre
Energia e Eletricidade (Bloco ll), a fim de encontrar possiveis dificuldades. A amostra é constituida
por 149 alunos do 2° e 152 alunos do 3° ano de diferentes escolas de ESO de Badajoz (Espanhal)
duranfe o ano escolar 2014-2015. Os resultados indicam que os alunos experimentam emocoes
maioritariamente positivas aos conteldos de fisica e quimica, embora haja também emocdes
negativas.

Palavras-chave: Emocdes; conteldos; estudantes; ensino secunddrio; fisica e quimica.
Resumen:

Dada la reconocida importancia del mundo afectivo en educacion, consideramos interesante
conocer las emociones que experimentan los alumnos de Educacién Secundaria en el aprendizaje
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de Fisica y Quimica, y mds aun cuando vemos que en los Ultimos anos se estd produciendo una
disminucién de vocaciones hacia carreras relacionadas con las ciencias. En este frabajo se
pretende analizar las emociones que experimentan los alumnos de 2°y 3° de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO) en el aprendizaje de contenidos de Fisica y Quimica, en concreto hacia el Bloque
de contenidos de Materia (Bloque 1) y Energia y Electricidad (Bloque Il), con el fin de encontrar
posibles dificultades. La muestra estd constituida por 149 alumnos de 2° de ESO y 152 alumnos de 3°
de ESO de distintos centros de Badajoz (Espana) durante el curso escolar 2014-2015. Los resultados
indican que los alumnos experimentan mayoritamente emociones positivas hacia los contenidos de
Fisica y Quimica, aungue también aparecen emociones negativas.

Palabras Claves: Emociones; contenidos; alumnos; Educacién Secundaria; Fisica y Quimica.
Abstract:

Given the recognized importance of the affective world in education, we consider interesting to
improve our understanding on the emotions experienced by Secondary Education students, in the
learning of Physics and Chemistry, particularly since in recent years there has been a vocational
decrease towards careersrelated to science. Thisresearch aims to analyse the emotions experienced
by 2" and 3 year students of the Compulsory Secondary Education while learning contents of Physics
and Chemistry, specially two syllabus’ units: the unit of Matter (Block 1) and the unit of energy and
electricity (Block Il), in order to find possible difficulties. The sample comprises 149 2n¢ year students
and 152 3 year ones, from different centers of Badajoz (Spain), during the 2014-2015 school year.
The results show that students experience mainly positive emotions towards the contents of Physics
and Chemistry, even though negative emotions are also felt.

Keywords: Emotions; confents; students; Secondary Education; Physics and Chemistry.

Infroduccion

Hoy en dia, gracias a multitud de estudios (Hargreaves, 2003; Sutton y Wheatley, 2003), podemos
afirmar que tanto los aspectos cognitivos como los afectivos influyen en el proceso de ensenanza-
aprendizaje, ya que el mundo subjetivo y emocional que cada persona desarrolla sobre la realidad
exterior da sentido a las relaciones y hace comprender el lugar propio que se ocupa en el mundo.
Trabajos recientes se han cenfrado en la importancia de las emociones en la ensenanza en ciencias
en particular (Hong, Lin, & Lawrenz, 2012; Hugo, 2008; Marbd & Mdrquez, 2010; Mellado, Blanco,
Borrachero, & Cdrdenas, 2013; Vazquez & Manassero, 2007a, 2007b; Zembylas, 2005).

El alumno, a lo largo de su recorrido académico va a generar actitudes y emociones hacia las
ciencias, las caules serdn positivas o negativas segun perciba éxitos o fracasos. Segun la teoria
de atribucion de Weiner (1986), las motivaciones de las personas pueden influir en las conductas,
estrategias y relaciones dentro del contexto escolar y de aprendizaje. Asi, las atribuciones negativas
influyen de forma desfavorable en las conductas que realizan los alumnos y en las que no se realizan
por temor a fracasar, mientras que las atribuciones positivas afectan de manera eficaz en las
conductas de éxito y en sus consecuencias positivas. Por tanto, nuestra labor como docente debe
favorecery promover atribuciones positivas para impulsar y estimular el aprendizaje, para motivar al
alumno a aprender y a controlar tanto sus éxitos como sus fracasos.
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Por tanto, parece necesario conocer los aspectos emocionales que experimentan los alumnos
de secundaria, a través de distintas actividades y estrategias de ensenanza, pues las emociones
positivas favorecen el aprendizaje, mientras que las emociones negativas limitan la capacidad de
aprender.

Ademds, Bisquerra (2005) afirma que el profesorado debe estar concienciado y capacitado de
competencias emocionales para afrontar mejor la tarea educativa desde una perspectiva no solo
cognitiva, sino también emocional.

Portodo ello, con estainvestigacién se pretende analizary conocer las emociones que experimentan
los alumnos de Educacién Secundaria ante el aprendizaje de contenidos de dos blogques concretos
de Fisica y Quimica, y si existen diferencias significativas segun el curso. La muestra estd constituida
por alumnos de 2° y 3° de Educacién Secundaria Obligatoria durante el curso escolar 2014-2015.

Contextualizacion tedrica

La emocién ha sido explicada de forma diferente por las distintas lineas de investigacién, pero todas
tienen un punto en comun, coincidiendo en que se trata de un estado complejo del organismo, del
yo caracterizado por una excitacion o perturbacion de nuestro estado fisioldgico y del dnimo que
predispone a una respuesta organizada (Casacuberta, 2000). Las emociones, generalmente, son
respuestas a hechos externos o internos.

Reduciendo la complejidad conceptual y atendiendo a las investigaciones sobre los efectos de las
emociones, observamos que se han focalizado en dos tipos de emociones: positivas y negativas.
Las emociones positivas proveen la activacion y la motivacion, psicoldgica vy fisioldgica, focalizando
la atencidn, modulando el pensamiento y desatando la accién deseada o inhibiéndola en el caso
de las emociones negativas. Sirven como sistema de lectura para indicar lo bien o mal que estdn
ocurriendo las cosas mientras se estd aprendiendo y dirigiendo la conducta (Reeve, 2003). Ayudan
a ser, a pensar y a hacer, facilitando la accién hacia las consecuencias deseadas o no deseadas
(Ford, 1992). Por este motivo, es un aspecto relevante y de vital importancia para el aprendizaje de
las materias.

Actualmente el estudio de las emociones ha adquirido gran importancia en nuestra sociedad
(Gardner, 2005; Punset, 2010), en la investigacién educativa y en el proceso de enseianza vy
aprendizaje (Mellado, Blanco, Borrachero, & Cdrdenas, 2013). Por ello, la idea de ensenanza como
una prdctica emocional en la que intervienen procesos cognitivos y afectivos es aceptada por
muchos investigadores y educadores (Hargreaves, 1998; LeDoux, 1999; Shapiro, 2010).

En este sentido, entendemos que el aprendizaje y la ensefianza de conceptos cientificos es mucho
mds que un proceso cognitivo. La ensenanza estd fuertemente cargada con creencias, actitudes
y emociones, estimulados y dirigidos hacia no solamente personas, sino también valores e ideales.
Garritz (2010) senala que en escuelas, institutos y universidades, en su mayor parte, la ciencia estd
representada como un drea del curriculum racional, analitica y no emotiva. Ademds, los docentes
de materias cientificas y los documentos curriculares normalmente presentan imdagenes de la
ciencia y de los cientificos que plasman bastante distancia de lo emocional.

Conocer las emociones de los estudiantes hacia las ciencias, en concreto hacia la materia de Fisica
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y Quimica, contribuird a que los profesores puedan reflexionar y planificar el proceso de ensefanza
y aprendizaje de forma que resulte mds eficaz para su alumnos (Cheung, 2011). Sin duda, el domimio
afectivo condiciona el aprendizaje hacia las ciencias.

Centrdndonos en la linea que nos ocupa, diferentes investigaciones seialan que los alumnos
de Educacién Primaria suelen tener emociones y actitudes positivas hacia las ciencias (Brigido,
Caballero, Conde, Mellado, & Bermejo, 2009), pero que éstas van disminuyendo con la edad,
especialmente durante los Ultimos cursos de Secundaria (Beauchamp & Parkinson, 2008; Murphy
& Beggs, 2003; Osborne, Simon, & Collins, 2003; Pérez & de Pro, 2013; Vdzquez & Manassero, 2008),
etapa en la que las emociones se hacen mds selectivas dependiendo del contenido a aprender
(Costillo, Borrachero, Brigido, & Mellado, 2013). Otros trabajos apuntan a que los estudiantes de
Educacién Secundaria tienen actitudes y emociones positivas hacia las Ciencias Naturales (Biologia
y Geologia) y negativas hacia la Fisica y la Quimica (Brigido, Couso, Gutiérrez, & Mellado, 2013;
Marbd & Mdrquez, 2010; Vazquez & Manassero, 2008).

Para Tobin (2012), las emociones son una parte central de la accién en el aprendizaje de las ciencias,
gue funcionan como un pegamento social que interconecta los intereses y las acciones individuales
y colectivas. Para los alumnos, la foma de decisiones se vuelve especialmente importante cuando,
al final de la educacion obligatoria, tienen que decidir sobre la direccién de sus futuros estudios.
Conociendo lo que ocurre dia a dia en las aulas de Secundaria se puede ayudar a eliminar esa
vision negativa que existe hacia las ciencias e intervenir en un futuro para mejorar el aprendizaje.
Ademds, para algunos alumnos puede ser la Ultima vez que estén en contacto con esta materia, ya
que el proximo curso deben elegir itinerario cientifico al ser una materia optativa.

En linea con estos antecedentes, en esta investigacion se pretende conocer las emociones que
experimentan un grupo de alumnos espanoles de 2° y 3° de Educacién Secundaria Obligatoria en
el aprendizaje de la materia de Fisica y Quimica hacia los contenidos de dos bloques seleccionados
del curriculum del Educacién Secundaria Obligatoria, con el fin de encontrar dificultades en el aula
para poder intervenir con posterioridad en ellas.

Metodologia
Muestra

El proceso de muestreo que se ha llevado a cabo para seleccionar a los alumnos encuestados ha
sido un muestreo no probabilistico de conveniencia o incidental. Las razones de esta decisidn se
deben a la disponibilidad de tiempo y de casos.

La muestra estd constituida por un total de 301 alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria
(ESO) de distintos centros de la ciudad de Badajoz (Espana) durante el curso escolar 2014-2015,
distribuidos en dos cursos: 2° y 3° de ESO. En la Tabla 1 se muestra la distribucion del alumnado por
CUrsos.
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Tabla 1. Distribucién del alumnado por cursos.

Curso N° Alumnos Porcentaje
2°ES.O 149 49.5%
3°ES.O 152 50.5%

El 46.9% de la muestra son mujeres y el 53.1% son hombres. Las edades de los alumnos oscilan entre
los 13y 15 anos, situdndose la media en tornno a los 14-15 anos.

Instrumento

Para realizar esta investigacion se ha utilizado una metodologia descriptiva por encuesta, también
denominada no experimental. El insfrumento de recogida de datos ha sido un cuestionario de
elaboracién propia teniendo en cuenta algunas ideas del cuestionario de Borrachero (2015), en el
que se recogen opiniones manifestadas por los futuros profesores de Secundaria sobre el recuerdo
de las emociones hacia la Fisica y Quimica durante su periodo de aprendizaje.

Con el fin de clasificar las emociones que dardn respuesta a nuestros objetivos de investigacion,
se ha tenido en cuenta las categorizaciones realizadas por diversos autores (Bisquerra, 2009;
Casacuberta, 2000; Damasio, 2010; Francisco, Gervds, & Hervds, 2005); también de trabajos recientes
como Borrachero (2015) y nuestra propia experiencia en investigaciones anteriores; se realiza una
clasificaciéon de las emociones en positivas y negativas. En la Tabla 2, se recogen las siete emociones
positivas y siete negativas seleccionadas para esta investigacion, medidas a fravés de una escala
tipo Likert de puntuacién donde “0 = minima puntuaciéon” y “10 = mdxima puntuacion™.

Tabla 2. Clasificacion de las emociones.

Clasificacion de emociones

Admiracién Aburrimiento
Alegria Ansiedad
Confianza Asco
Positivas Diversion  Negativas Enfado
Enfusiasmo Miedo
Felicidad Nerviosismo
Satisfaccion Preocupacion

Ademds, para conocer las emociones que experimentan los alumnos hacia los contenidos, se
han seleccionado de acuerdo al Real Decreto 83/2007, por el que se establece el Curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria para la Comunidad Auténoma de Extremadura (Espana). Cada
blogue se encuentra dividido a su vez en cinco contenidos. En esta parte se les pedia a los alumnos
que valoraran las emociones, tanto positivas como negativas, que experimentaban hacia cada
uno de los contenidos, medidos a través de una escala Likert de puntuacién donde “0 = minima
puntuacion” y “10 = mdxima puntuacion”.

En las Tablas 3 y 4 se muestran los contenidos del Bloque |y Bloque Il para este estudio.
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Tabla 3. Blogue de contenidos I: Materia.

Bloque I: Materia

1.1 Los dtomos y las moléculas

1.2 Cdiculo de densidades de liquidos vy sélidos
1.3 Separacién de los elementos de una mezcla
1.4 Los estados de la materia

1.5 Sustancias puras y mezclas

Tabla 4. Blogue de contenidos II: Energia y electricidad.

Bloque II: Energia y Electricidad

2.1 La energia y las formas de la energia
2.2 El calor y la variacién de temperatura
2.3 Los cambios de estado de la materia
2.4 La electricidad. Circuitos eléctricos
2.5 Luz y sonido

Los datos fueron procesados en el sistema informdtico mediante el paquete estadistico SPSS 17.0
para Windows. Se trabaja con un nivel de confianza del 95%.

Resultados

En este apartado, se recogen los resultados obtenidos tras realizar tanto el andlisis descriptivo
como el andlisis inferencial de las emociones experimentadas por los alumnos de 2°y 3° de
Educacion Secundaria Obligatoria hacia el aprendizaje de de Fisica y Quimica y hacia los
contenidos de dos bloques concretos de la materia.

o Andlisis Descriptivo

> Emociones experimentadas por los alumnos de 2°y 3° de Educacion Secundaria Obligatoria
hacia el aprendizaje de Fisica y Quimica.

En las Tablas 5y 6 se muestran los estadisticos descriptivos de las emociones, tanto positivas como
negativas, experimentadas por los alumnos de 2°y 3° de Educacion Secundaria Obligatoria en el
aprendizaje de Fisica y Quimica. Para determinar su frecuencia media se utiliza una escala Likert
de puntuacién donde “0 = minima puntuacion” y “10 = mdxima puntuacion”.
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Tabla 5. Estadisticos descriptivos en funcidn de las emociones experimentadas por los alumnos de 2° de ESO
en el aprendizaje de Fisica y Quimica.

Emociones n X Emociones n X

Alegria 149 6.78 Aburrimiento 149 4.63

Confianza 149 6.41 Ansiedad 149 2.91

2 Diversién 149 6.17 2 Asco 149 2.55
> >

= Entusiasmo 149 593 < Miedo 149 2.65
8 8
a- z

Satisfaccion 149 6.42 Nerviosismo 149 4.88

Sorpresa 149 5.91 Preocupacién 149 5.24

Tranquilidad 149 6.26 Tristeza 149 2.49

Tabla 6. Estadisticos descriptivos en funcidén de las emociones experimentadas por los alumnos de 3° de ESO
en el aprendizaje de Fisica y Quimica.

Emociones n X Emociones n X
Alegria 152 6.29 Aburrimiento 152 5.08
Confianza 152 6.14 Ansiedad 152 3.56
2 Diversion 152 5.18 3 Asco 152 2.64
% Entusiasmo 152 5.46 {59 Miedo 152 3.46
> Satisfaccion 152 6.36 = Nerviosismo 152 5.69
Sorpresa 152 5.14 Preocupacion 152 6.35
Tranquilidad 152 5.09 Tristeza 152 2.88
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Teniendo en cuenta la puntuacidon media para los dos cursos, puede observarse que existen
diferencias en las emociones experimentadas por los alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO) segun el curso. Se produce una disminucion en la frecuecia media de las emociones positivas
experimentadas por los alumnos al pasar de 2° a 3° de ESO. En cambio, en las emociones negativas
se produce un aumento en la frecuencia media de dichas emociones al pasar al 3° curso de
Educacion Secundaria Obligatoria. Esto puede ser debido a que en 2° de ESO se imparten mds
contenidos relacionados con la Biologia y Geologia, mientras que en 3° de ESO son de Fisica y
Quimica.

> Emociones experimentadas por los alumnos de 2° y 3° de Educacién Secundaria Obligatoria
hacia los contenidos del Bloque I.

En la Figura 1 se muestra la frecuencia media de las emociones positivas experimentadas por los
alumnos de 2° y 3° de Educacion Secundaria Obligatoria hacia los contenidos del Bloque | de
materia. Para determinar la frecuencia media con que experimentaban estas emociones, se utiliza
una escala Likert de puntuacién donde “0 = minima puntuacion” y “10 = mdxima puntuacion™.

Como puede observarse los alumnos de 3° de Educacién Secundaria obligatoria experimentan con
mayor frecuencia emociones positivas hacia los contenidos del Bloque |, siendo esta frecuencia
mds elevada en los contenidos tales como separacién de los elementos de una mezcla (6.32) y los
estados de la materia (6.56).

10,0 B 2°ESO
9.0 m3°ESO
8,0
7.0

6.0

5.0
4,0
3.0
2,0
1.0
0.0

Los dtomosy Cdlculo de Separacién  Los estados  Sustancias

Media

las moléculas densidades de los de la matera puras y
de liquidos v elementos de mezclas
solidos una mezcla

Figura 1. Frecuencia media de las emociones positivas experimentadas por los alumnos hacia los contenidos
del Bloque I: Materia.

En la Figura 2 se muestra la frecuencia media de las emociones negativas experimentadas por los
alumnos de 2°y 3° de Educaciéon Secundaria Obligatoria en el aprendizaje de Fisica y Quimica. Para
determinar la frecuencia media con que experimentaban los alumnos las emociones, se utiliza una
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escala Likert de puntuacion donde “0 = minima puntuacién” y “10 = mdxima puntuacién”.

Como puede observarse la frecuencia media de emociones negativas es baja hacia los contenidos
del Bloque |, se encuentra entre 3-3.5, siendo mayores para los alumnos de 2° de Educacioén
Secundaria Obligatoria.

10,0 B2°ESO
2.0 W3 ESO
8.0
7.0
6.0
50
4,0

3.0

2.0 -
I
0.0 ; ; -

Los dtomosy Cdlculo de  Separacién  Los estados  Sustancias

Media

las moléculas densidades de los de la materda puras y
de liquidos v elementos de mezclas
solidos una mezcla

Figura 2. Freccuencia media de las emociones negativas experimentadas por los alumnos hacia los
contenidos del Bloque I: Materia.

> Emociones experimentadas por los alumnos de 2°y 3° de Educacion Secundaria Obligatoria
hacia los contenidos del Bloque |I.

En la Figura 3 se muestra la frecuencia media de las emociones positivas experimentadas por los
alumnos de 2°y 3° de Educaciéon Secundaria Obligatoria en el aprendizaje de Fisica y Quimica. Para
determinar la frecuencia media con que experimentaban los alumnos las emociones, se utiliza una
escala Likert de puntuacién donde “0 = minima puntuacion” y “10 = mdaxima puntuacion”.

Como puede observarse los alumnos de 2° de Educacién Secundaria Obligatoria experimentan
con mayor frecuencia emociones positivas hacia los contenidos del Bloque I, siendo mayores hacia
contendios tales como energia y las formas de energia (6.37), los cambios de estado de la materia
(6.81), y luz y sonido (6.75).
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Figura 3. Frecuencia media de las emociones positivas experimentadas por los alumnos hacia los contenidos
del Blogue II: Energia y Electricidad.

En la Figura 4 se muestra la frecuencia media de las emociones negativas experimentadas por los
alumnos de 2°y 3° de Educaciéon Secundaria Obligatoria en el aprendizaje de Fisica y Quimica. Para
determinar la frecuencia media con que experimentaban los alumnos las emociones, se utiliza una
escala Likert donde “0 = minima puntuacién” y “10 = mdxima puntuacion”.

Como puede observarse la frecuencia media de emociones negativas es baja hacia los contenidos
del Bloque |, se encuentra entre 3-3.5, siendo mayores para los alumnos de 3° de Educacién
Secundaria Obligatoria.
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10,0 2°E50

3.0 m3°ESO
8.0

7.0
6,0
5.0
4.0

3.0
2,0
1.0
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Laenergiay Elcaloryla Los cambios Luz y sonido
las formas de wvaracion de de estado de eledn-::ldod.
lo energia  temperatura |lamatera Circuitos
eléctricos

Media

Figura 4. Frecuencia media de las emociones negativas experimentadas por los alumnos hacia los contenidos
del Bloque lI: Energia y Electricidad.

o Andlisis Inferencial

> Emociones positivas experimentadas por los alumnos de 2° y 3° de Educacién Secundaria
Obligatoria ante el aprendizaje de Fisica y Quimica.

En la Figura 5 se muestra la frecuencia media de las emociones positivas experimentadas por los
alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria en el aprendizaje de Fisica y Quimica segun el curso.
Para determinar la frecuencia media con que experimentaban los alumnos las emociones, se ufiliza
una escala Likert de puntuacién donde “0 = minima puntuacion” y “10 = mdxima puntuacion”.
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Figura 5. Frecuencia media de las emociones positivas experimentadas por los alumnos en el aprendizaje de
Fisica y Quimica segun el curso.

Como puede observarse la frecuencia media de emociones positivas se encuentra entre 6-7, siendo
la frecuencia media de emociones positivas mds elevadas para alegria (6.78), confianza(6.41)
diversion(6.17), satisfaccion(6.42) y tfranquilidad(6.26) en el 2° curso de Educaciéon Secundaria
Obligatoria.

Seguidamente, se ha realizado la Prueba T de Student para comprobar si existen diferencias
significativas en la frecuencia de las emociones positivas experimentadas hacia el aprendizaje de
Fisica y Quimica, segun el curso donde se encuentra el alumno.

En la Tabla 7 se muestra el valor de la prueba T de Studente (t) y el valor de significacién (Sig) para
un nivel de confianza del 95%. Asi pues, se encuentran diferencias significativas en las emociones
positivas Diversion (p=.012) y Tranquilidad (p=.003).
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Tabla 7. Prueba T de Student para dos muestras independientes Emociones positivas -Curso muestra.

Emociones t Sig
Alegria 1.502 134
Confianza .798 426
Diversion 2.516 012
Enfusiasmo 1.252 211
Satisfaccion 187 .852
Sorpresa -.589 .556
Tranquilidad 3.027 .003**

**p<.010; *p=.050

> Emociones negativas experimentadas por los alumnos de 2° y 3° de Educacién Secundaria
Obligatoria ante el aprendizaje de Fisica y Quimica.

En la Figura é se muestra la frecuencia media de las emociones positivas experimentadas por los
alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria en el aprendizaje de Fisica y Quimica segun el curso.
Para determinar la frecuencia media con que experimentaban los alumnos las emociones, se utiliza
una escala Likert de puntuacién donde “0 = minima puntuacion” y “10 = mdxima puntuacion™.
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Figura 6. Frecuencia media de las emociones negativas experimentadas por los alumnos en el aprendizaje de
Fisica y Quimica.
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Como puede observarse la frecuencia media de emociones negativas se encuentra entre 5-6,
siendo la frecuencia media de emociones negativas mds elevadas para aburrimiento(5.08),
nerviosismo(5.69) y preocupacion(6.35) en el 3° curso de Educaciéon Secundaria Obligatoria.
Seguidamente, se ha realizado la Prueba T de Student para comprobar si existen diferencias
significativas en la frecuencia de las emociones negativas experimentadas hacia el aprendizaje de
Fisica y Quimica, segun el curso donde se encuentra el alumno.

En la Tabla 8 se muestra el valor de la prueba T de Studente (t) y el valor de significacién (Sig) para
un nivel de confianza del 95%. Asi pues, se encuentran diferencias significativas en las emociones
negativas Miedo (p=.040), Nerviosismo (p=.046) y Preocupacidn (p=.002).

Tabla 8. Prueba T de Student para dos muestras independientes Emociones negativas -Curso muestra.

Emociones t Sig
Aburrimiento -1.113 267
Ansiedad -1.616 .107
Asco -.236 .813
Miedo -2.056 .040*
Nerviosismo -2.002 .046*
Preocupacion -3.083 .002**
Tristeza -.880 379

**p<.010; *p=.050

Estos resultados concuerdan con el estudio realizado por Borrachero, Costillo y Melo (2013), donde
analiza el recuerdo de las emociones experimentadas por los futuros profesores de Secundaria
como estudiantes de ciencias en la misma etapa educativa, siendo estas emociones mds negativas
hacia el aprendizaje de contenidos cientificos de la Fisica.

Ademds, en este sentido Brigido, Caballero, Bermejo, Conde y Mellado (2009), en sus estudios
realizados con futuros Maestros de Educacion Primaria muestran que las emociones positivas hacia
Ciencias de Naturales van disminuyendo desde la etapa de Primaria a Secundaria. En nuestro caso,
las emociones positivas disminuyen a medida que avanzamos en el curso escolar, sin embargo, las
negativas aumentan.

Conclusiones

La investigacién realizada sobre las emociones que experimentan los alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria, indica que el plano emocional de los alumnos ante el aprendizaje de
contenidos cientificos en la asignatura de Fisica y Quimica influye en el curso de la muestra.

Por tanto, en el aprendizaje de Fisica y Quimica se ha producido un descenso en la frecuencia
media de emociones positivas al pasar de 2° a 3° de ESO, encontrdndose mayores diferencias
significativas en las emociones diversion y tranquilidad.
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En cambio, se ha observado un aumento en las emociones negativas experimentadas por los
alumnos de Educacién Secundaria hacia el aprendizaje de Fisica y Quimica al pasar de 2° a 3°
de ESO, encontrdndose mayores diferencias significativas en las emociones miedo, nerviosismo vy
preocupacion.

Ademds, en el aprendizaje de contenidos del Bloque de Materia se ha observado un descenso en
la frecuencia media de emociones positivas experimentadas por los alumnos hacia los contenidos
de este bloque al pasar de 2° a 3° de Educacion Secundaria Obligatoria.

Por ofro lado, se ha producido un aumento en la frecuencia media de las emociones positivas
experimentadas por los alumnos hacia los contenidos del Bloque de Energia y Electricidad al pasar
de 2° a 3° de Educacién Secundaria Obligatoria.

Asimismo, conocer las emociones que generan los diferentes contenidos de Fisica y Quimica resulta
muy importante, con el fin de poder frabajar sobre ellos e intentar generar emociones positivas
hacia su aprendizaje. Diversos autores confirman la necesidad de analizar las emociones hacia
contenidos concretos (Garritz, 2010b; Zembylas, 2005). Ademds, es necesario generar emociones
positivas hacia la enseinanza y el aprendizaje de la Fisica y la Quimica, que modifiquen las emociones

negativas que se generan durante la etapa de escolar (Mellado et al., 2014).

Por todo ello, es necesario que los profesores sean capaces de detectar estas emociones en las
clases en su prdctica diaria y utilizar diferentes estrategias de ensenanza para gue los alumnos
participen de forma activa e interactien en su aprendizaje.

Tras realizar el andlisis de este estudio, puede determinarse que el conocimiento de las emociones
que experimentan los alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria ante el aprendizaje de
contenidos cientificos en la asignatura de Fisica y Quimica, resulta importante para el proceso de
ensenanza/aprendizaje.
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