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Resumo: O potencial contributo de quatro manuais escolares de Ciéncias Naturais do 5° ano
no desenvolvimento da autodiregdo dos alunos, através das atividades de aprendizagem de
Iapis e papel do dominio ‘A dgua, as rochas e o solo - materiais terrestres’, constitui o enfoque
deste estudo. A promogdo da autodiregdo dos alunos estd, principalmente, restrita a gestdo da
estratégia, em tarefas de pesquisa de informagdo, e a tomada de iniciativa na realizagdo de
tarefas de autoavaliagdo da aprendizagem. Importa incrementar espagos orientados para o
envolvimento do aluno na gestdo de outras componentes de aprendizagem (objetivos, processos
de aprendizagem, etc.).

Palavras-chave: autodiregcGo, autonomia, atividades de aprendizagem, manuais escolares,
Ciéncias Naturais.

Resumen: La potencial contribuciéon de cuatro libros escolares de Ciencias Naturales del 5° ano
en el desarrollo de la autodireccién de los estudiantes, a través de las actividades de aprendizaje
de lapiz y papel en el dominio ‘El agua, rocas y el suelo - materiales de la Tierra’, es el foco de
este estudio. La promocién de la auto-direccion estd restringida principalmente a la gestion de la
estrategia, a las tareas de busqueda de informacién, y a la iniciativa en la realizacién de tareas de
autoevaluacién de aprendizaje. Es importante incrementar espacios orientados a la participacion
de los estudiantes en el manejo de otros componentes de aprendizaje (objetivos, procesos de
aprendizaje, etc.).

Palabras claves: auto-direcciéon, autonomia, actividades de aprendizaje, libros escolares,
Ciencias Naturales.

Abstract: The potential contribution of four Natural Science 5th grade textbooks in the development
of students’ self-direction, through paper and pencil learning activities within the domain ‘Water,
rocks and soil - Earth materials’, is the focus of this study. The promotion of students’ self-direction is
mainly restricted to strategy management, in information searching tasks, and taking the initiative
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in learning self-assessment tasks. It is important to increment oriented spaces for the student
involvement in the management of other learning components (objectives, learning processes,
etc.).

Keywords: self-direction, autonomy, learning activities, textbooks, Natural Science.

Infrodugdo

A sociedade da informacdo, a sociedade do conhecimento multiplo e descentralizado e a
sociedade da aprendizagem ao longo da vida, ao configurarem o mundo atual e conferirem
novos papéis aos cidaddos, exigem a adequacdo dos processos educativos, reorientando-os para
o desenvolvimento da autonomia dos alunos (Pozo, 2010). Este novo cendrio cientifico, tecnoldgico,
social e cultural justifica a necessidade de promover o desenvolvimento da competéncia de
aprender a aprender que assenta na aplicacdo de um conhecimento metacognitivo e ocupa
uma posicdo fulcral no desenvolvimento da autonomia dos alunos (Martin Ortega & Moreno
Herndndez, 2007). Enesse contexto que Pozo (2010) enquadra aimportancia do desenvolvimento de
competéncias transferiveis, enfatizando o desenvolvimento da capacidade de gerir a pluralidade
de perspetivas, da capacidade de conviver com a incerteza e relatividade do conhecimento,
da capacidade de construir pontos de vista préprios, da capacidade de procurar, selecionar,
interpretar criticamente e organizar a informacdo, e da capacidade de mobilizar estratégias de
aprendizagem. Afirma, ainda, a importéncia de transferir para os alunos a responsabilidade no
controlo da aprendizagem, proporcionando-lhes atividades de aprendizagem com um grau de
abertura que Ihes permita a tomada de decisdes, a aplicacdo e avaliagcdo dos procedimentos a
mobilizar. Esta visdo educacional aproxima-se da conceptualizacdo de autonomia, estabelecida
por Jiménez Raya, Lamb & Vieira (2007), como uma competéncia que implica autodeterminacdo,
responsabilidade social, consciéncia critica e um papel pré-ativo e interativo, por referéncia a uma
visdo da educacdo “como espaco de emancipacdo (inter)pessoal e fransformacdo social” (p. 2).
Monereo (2010) sublinha o uso estratégico de procedimentos de aprendizagem e a sua avaliagdo
como o fundamento das prdticas de ensinar e aprender a ser auténomo. A tomada de decisdes é
o foco da operacionalizacdo de uma estratégia de aprendizagem, em funcdo dos objetivos e do
contexto de aprendizagem. Estd, neste sentido, a autodirecdo como uma dimensdo da autonomia
do aluno (Vieira, 1999; Vieira, Marques & Moreira, 1999). Define-se como o envolvimento autbnomo
do aluno na gestdo do préprio processo de aprendizagem, através da tomada de decisdes que
determinam a direcdo da aprendizagem. A autonomia &, assim, exercida na definicdo das vdrias
componentes do processo de aprendizagem: objetivos, conteldos, estratégias, tempo, espaco,
recursos, inferacdo e avaliacdo (de produtos e processos).

E no dmbito deste quadro tedrico que se define o problema de investigacdo estabelecido para o
presente estudo.
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Problema de investigagao

O presente estudo incide no seguinte problema de investigacdo: Em que medida e de que modo
as atividades de aprendizagem de Idpis e papel de manuais escolares de Ciéncias Naturais do
5° ano de escolaridade contribuem para o desenvolvimento da autodirecdo dos alunos? Neste
sentfido, definiram-se os seguintes objetivos de investigacdo: a) Identificar, nos manuais escolares,
a frequéncia de atividades de Iapis e papel com potencial de desenvolvimento da autodirecdo
dos alunos, b) Identificar o tipo de tarefas que conferem d&s atividades de aprendizagem de |&pis
e papel o potencial de desenvolvimento da autodirecdo dos alunos e ¢) Identificar o enfoque da
tomada de iniciativa e de decisdo, conferido aos alunos, pelas atividades de aprendizagem de
lapis e papel com potencial de desenvolvimento da autodirecdo.

O estudo situa-se numa orientacdo de andlise de senfido descendente, a semelhanca de outros
estudos com um enfoque idéntico (v. Vieira, Marques e Moreira, 1999). Parte, assim, de um discurso
particular da pedagogia, que se pauta pela atribuicdo de responsabilidade ao aluno na gestdo
da aprendizagem, para a andlise do modo como ele se repercute nas atividades de aprendizagem
de ldpis e papel dos manuais escolares de Ciéncias Naturais do 5° ano de escolaridade.

A autodirecdo perspetfivada como uma competéncia da aprendizagem ao longo da vida,
paradigma para o século XXl que se inscreve numa visdo humanista de educacdo (Santos, 2005), e a
relevancia do manual escolar naregulacdo dos processos de ensino e de aprendizagem, podendo
contribuir para a inovacdo das prdaticas pedagdgicas, para a promocdo de prdticas orientadas
para o desenvolvimento da autonomia do aluno e, em particular, para o desenvolvimento da
autodirecdo, se integrar atividades de aprendizagem com esse fim, justificam a relevancia do
problema definido neste estudo.

Metodologia

A consecucdo dos objetivos de investigacdo definidos implicou a operacionalizacdo arficulada
de procedimentos de natureza qualitativa e de natureza quantitativa. Os procedimentos de
natureza qualitativa consistiram na implementacdo da técnica de andlise de conteudo, orientada
para a identificacdo, nas atividades de aprendizagem de |dpis e papel, dos elementos que Ihes
conferem o pofencial contributo no desenvolvimento da autodirecdo dos alunos: fipo de tarefas
de aprendizagem propostas e componentes do processo de aprendizagem em que 0s alunos
sdo chamados a tomar decisdes. A definicdo destes indicadores de andlise baseou-se na grelha
de andlise do potencial de desenvolvimento da competéncia de aprendizagem em manuais
escolares, idealizada por Vieira (1999) e por Vieira, Marques e Moreira (1999). A unidade de andlise
tem uma dimensdo varidvel, correspondendo a uma ou mais instrucées que na atividade de
aprendizagem apontam a consecucdo de uma dada tarefa (ex.. pesquisa, debate, redacdo
de um texto argumentativo, redacdo de uma carta, construcdo de um cartaz/folheto/slogan,
organizacdo de uma exposicdo, construcdo de uma apresentacdo multimédia, comunicacdo
da informacdo, avaliacdo das aprendizagens). As componentes do processo de aprendizagem
consideradas sdo aquelas que permitem dar forma a um processo de aprendizagem e que
coincidem com as indicadas na grelha acima referida: objetivos, conteldos, estratégias, recursos,

CIDTFF - Indagatio Didactica - Universidade de Aveiro




° Gspecial

Desenvolvimento

Curricular e Didatica VPCT2016

Indagatio Didactica, vol. 8 (4), novembro 2016 ISSN: 1647-3582

interacdo, tempo, espaco e avaliacdo. A interpretacdo das afividades de aprendizagem foi
realizada, individualmente, pelos dois investigadores, fendo sido, posteriormente, efetuada a
comparacdo das duas interpretacdes e definido, consensualmente, os elementos que, nas
afividadesde aprendizagem, conferem o potencial de desenvolvimento da autodirecdo dosalunos.
Os procedimentos de natureza quantitativa permitem estabelecer tendéncias e regularidades.
Compreendem a: a) contabilizacdo das atividades de aprendizagem de Idpis e papel com
potencial de desenvolvimento da autodirecdo dos alunos para determinar o grau de incidéncia
destas atividades nos manuais escolares e b) contabilizagcdo das atividades de aprendizagem de
|&pis e papel em funcdo do tipo de tarefas contempladas e do enfoque da tomada de iniciativa e
de decisdo conferida aos alunos, com o intuito de identfificar, respetivamente, as principais tarefas
que contribuem para o desenvolvimento da autodirecdo dos alunos e as principais componentes
do processo de aprendizagem passiveis de serem por eles geridas.

O corpus de andlise é constituido por 173 atividades de aprendizagem de Idpis e papel
gue integram o dominio' programdatico ‘A dgua, o ar, as rochas e o solo - materiais terrestres’,
constituido por trés subdominios: 1) A importéncia das rochas e do solo na manutencdo da vida, 2)
A importancia da dgua para os seres vivos e 3) A importéncia do ar para os seres vivos (v. Bonito,
2013). Estes subdominios compreendem os seguintes objetivos gerais’: Subdominio 1) Compreender
a Terra como um planeta especial, Compreender que o solo € um material terrestre de suporte
da vida, Compreender a importédncia das rochas e dos minerais; Subdominio 2) Compreender a
importéncia da dgua para os seres vivos, Compreender a importdncia da qualidade da dgua
para a atividade humana e Subdominio 3) Compreender a importéncia da atmosfera para os
seres vivos (Bonito, 2013, pp. 3-4). As atividades de aprendizagem distribuem-se por quatro manuais
escolares (ME’) de Ciéncias Naturais do 5° ano de escolaridade, editados, pela primeira vez, em
2016 e em vigor pelo periodo de seis anos (v. Lei n® 47/2006). Estdo representadas quatro editoras:
1) Pldtano Editora (ME1: Domingos & Batista, 2016), 2) Texto Editores (ME2: Lopes, Branddo, Mendes
& Vaz, 201¢), 3) Raiz Editora (ME3: Magalhdes & Lourenco, 2016) e 4) Areal Editores (ME4: Moreira
& Pinto, 2016). A constituicdo deste corpus esteve determinada pela facilidade de acesso a estes
manuais escolares pelos autores do presente estudo, desconhecendo-se a posicdo que ocupam
no ranking de manuais escolares escolhidos pelos professores do 5° ano de escolaridade.

1 “Entende-se por ‘Dominio’ uma drea aglutinadora de conteldos, a que corresponde uma
unidade temdtica, podendo dividir-se em agrupamentos de menor inclusdo, designados de
‘Subdominios’." (Bonito, 2013, p. 1)

2 "Os objetivos gerais correspondem & aprendizagem pretendida, apontando um caminho a
seguir.” (Bonito, 2013, p. 1)

3 Os manuais escolares sdo identificados com um cdédigo, constituido pela sigla ME (manual

escolar) seguida de um nUmero atribuido por ordem alfabética do Ultimo nome do primeiro autor
de cada manual escolar.
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Resultados

A tabela 1 mostra a frequéncia total de atividades de aprendizagem de |dpis e papel (AtAp-LP)
presentes no dominio programdatico ‘A dgua, o ar, as rochas e o solo - materiais terrestres’ dos
manuais escolares de Ciéncias Naturais do 5° ano de escolaridade e a frequéncia, acompanhada
darespetiva percentagem, daquelas atividades de aprendizagem de |dpis e papel com potencial
de desenvolvimento da autodirecdo dos alunos (PDAD), isto &, que possibilitam aos alunos a tomada
de iniciativa e de decisdes na definicdo das vdrias componentes do processo de aprendizagem.

Tabela 1- Frequéncia das atividades de aprendizagem de I&pis e papel com PDAD

Manual escolar Total AtAp-LP (f) ;MAp-LP com PD;D
o
MEI1 52 44 84,6
ME?2 37 33 89,2
ME3 43 19 44,2
ME4 4] 14 34,1

A tabela 2 inclui o tipo de tarefas que conferem das atividades de aprendizagem de Iapis e papel
o potencial de desenvolvimento da autodirecdo dos alunos e a frequéncia de atividades que em
cada manual escolar contemplam cada uma dessas tarefas. O potencial contributo das atividades
de aprendizagem no desenvolvimento da autodirecdo dos alunos decorre de confemplarem a
realizacdo de uma ou mais tarefas pelo que o somatério do nUmero de atividades de aprendizagem
em cada manual escolar é superior ao niUmero total de atividades.

Tabela 2- Tipo de tarefas nas atividades de aprendizagem de Idpis e papel com PDAD

AtAp-LP com PDAD (f)
Tipo de tarefas ME1 ME2 ME3 ME4
(n = 44) (n=33) (n=19) (n=14)
Pesquisa 9 2 10 5
Redacdo e ilustracdo de um texto --- 1 ---
narrativo
Consfrucdo de um slogan --- 1 --- ---
Construcdo de um folheto - 1 -
Comunicag¢do da informacdo na --- : - ---
furma
Comunicacdo da informacdo na --- : 1 ---
escola
Avaliacdo diagndstica --- 3 4 3
Avaliacdo formativa 35 27 4 6

A tabela 3 apresenta a frequéncia de atividades de aprendizagem de |dpis e papel que
possibilitam aos alunos a tomada de decisdes em cada uma das componentes do processo
de aprendizagem listadas. O facto de cada uma das atividades de aprendizagem conferir aos
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alunos a possibilidade de iniciativa ou fomada de decisdo em uma ou mais das componentes do
processo de aprendizagem conduz a que o somatdrio do niUmero de atividades de aprendizagem,
em cada manual escolar, seja superior ao nUmero total de atividades.

Tabela 3- Enfoque da tomada de decisdo conferida aos alunos pelas atividades de aprendizagem de [dpis
e papel com PDAD

AtAp-LP com PDAD (f)

Enfoque da tomada de decisdo ME1 ME2 ME3 ME4
(n=44) | (n=33) | (n=19) | (n=14)

Gestdo de objetivos -

Gestdo de conteUdos 9 2 1
Gestdo de estratégias % 3 10 5
Gestdo de tempo/espaco 9 3 9 5
Gestdo de recursos 3 3 8 4
Gestdo da interacdo 2 2

Gestdo da avaliacdo: Planificacdo
Gestdo da avaliacdo: Monitorizacdo/Avaliacdo | ---
de processos
Gestdo da avaliacdo: Monitorizacdo/Avaliacdo | 35 30 8 9
de produtos

Apresentam-se, em seguida, a titulo ilustrativo, alguns exemplos de atividades de aprendizagem
de Iapis e papel com potencial de desenvolvimento da autodirecdo dos alunos:

“Pesquisa sobre a localizacdo da drea protegida mais proxima da regido onde vives. Partilha
com os teus colegas a importédncia da sua existéncia.” (ME2 - Lopes, Branddo, Mendes & Vaz,
2016, p. 28; subdominio 1; sublinhado nosso)

“Elabora com os teus colegas um slogan ilustrado sobre a importancia da dgua. Expde na tua
escola os trabalhos realizados.” (ME2 - Lopes, Branddo, Mendes & Vaz, 2016, p. 85; subdominio
2; sublinhado nosso).

“Investiga... sobre o trabalho de inventariacdo de espécies de Darwin. Foi notdvel e mostra bem
a biodiversidade das ilhas Galdpagos.” (ME3 - Magalhdes & Lourenco, 2016, p. 17; subdominio
I; sublinhado nosso).

“Investiga... «L& vai dgualy era uma frase muito utilizada em tempos passados. As pessoas
gritavam-na pela janela de casa enquanto despejavam na rua o conteddo dos seus penicos
e baldes. Com a ajuda do professor de Histéria e Geografia de Portugal, pesquisa sobre o dia-
a-dia das pessoas quando ndo existia dgua canalizada, e sobre a evolucdo das cidades até a
existéncia das ETAR, nos dias de hoje.” (ME3 - Magalhdes & Lourenco, 2016, p. 67; subdominio 2;
sublinhado nosso)

“"Hd imensas formas de poupar dgua em casa ou na escola. Sabias que uma garrafa cheia de
dgua dentro do reservatério do autoclismo permite poupar o seu volume de dgua em cada
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descarga? Que quantidade de dgua se poupard num més?g E num ano? Pesquisa sobre medidas
de conservacdo e poupanca da dgua e constréi panfletos para divulgacdo na comunidade
escolar.” (ME3 - Magalhédes & Lourenco, 2016, p. 63; subdominio 2; sublinhado nosso)

"Procura outras noticias que descrevam situacées de poluicdo do ar.” (ME4 — Moreira & Pinto,
2016, p. 91; subdominio 3; sublinhado nosso)

“Imagina que és uma gota de dgua que vive numa nuvem e que, de repente, caiem direcdo
a superficie da Terra. Descreve a aventura que vais viver até regressares, novamente, d tua
nuvem! llustra o teu trabalho.” (ME3 - Magalhdes & Lourenco, 2016, p. 53 - subdominio 2;
sublinhado nosso)

As atividades de aprendizagem atrds apresentadas caracterizam-se por integrarem uma ou
mais tarefas (pesquisa de informacdo, constfrucdo de um slogan ilustrado, construcdo de um
folheto, comunicacdo da informacdo na turma ou na escola) e pela indicacdo do conteldo
a abordar (importancia de dreas protegidas, importéncia da dgua, medidas de conservacdo
e poupanca de dgua, situacdes de poluicdo do ar, trabalho de inventariacdo de espécies de
Darwin). Caracterizam-se, ainda, pela auséncia de indicacdo dos objetivos de aprendizagem
que lhes estdo subjacentes, do tempo de realizacdo e, no caso das tarefas de pesquisa de
informacdo, da indicacdo dos recursos a mobilizar. Estd, globalmente, implicito & execucdo das
tarefas a possibilidade da tomada de decisdo dos alunos, consubstanciada na gestdo do modo
de operacionalizacdo da estratégia que conduz d consecucdo da tarefa, na gestdo do tempo
necessdrio para a execucdo da tarefa e na gestdo dos recursos a mobilizar para a obtencdo
da informacdo desejada. A possibilidade de envolvimento dos alunos na tomada de decisdo
no &dmbito da interacdo ocorrerd na realizacdo das tarefas de comunicacdo da informacdo na
turma e/ou na escola.

As atividades de avaliacdo das aprendizagens compreendem atividades de avaliacdo
diagndstica e atividades de avaliacdo formativa. As atividades de avaliacdo diagndstica estdo
localizadas no inicio das temdticas/subdominios programdticos (ME2: Recorda; ME3: Recordo
o0 que & sei; ME4: Vamos comecar). As atividades de avaliacdo formativa ocupam lugares
diversificados nos manuais escolares, estando posicionadas ao longo das temdticas/subdominios
programdticos (ME1: Vé se j& sabes; ME2: Verifica se sabes) e/ou no final de cada temdtica/
subdominio programdtico (ME1: Verifica o que aprendeste; ME2: Avalia os teu conhecimentos;
ME3: Avalio o que aprendi; ME4: Vamos consolidar).

Discussao

Embora todos os manuais escolares de Ciéncias Naturais do 5° ano possam, através das
atividades de aprendizagem de Idpis e papel do dominio ‘A dgua, o ar, as rochas e o solo -
materiqis terrestres’, contribuir para o desenvolvimento da autodirecdo dos alunos, verifica-se
gue assumem um papel diferenciado ndo sé pelo nUmero mas também pelo tipo de atividades
de aprendizagem que possibilitam aos alunos a tomada de iniciativa e/ou decisdo no &mbito
da concretizacdo das componentes da aprendizagem. A diferenca no nUmero de atividades de
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aprendizagem de I&pis e papel com potencial de desenvolvimento da autodirecdo dos alunos
permite situar os manuais escolares em dois polos opostos. No primeiro polo, encontram-se 0s
manuais escolares MET e ME2 pois sdo aqueles que poderdo exercer um papel mais significativo
no desenvolvimento da autodirecdo dos alunos, em virtude de incluirem um nUmero elevado
de atividades de aprendizagem com esse potencial (superior a 80,0%). Num polo oposto, estdo
situados os manuais escolares ME3 e ME4, que poderdo terum menorimpacto no desenvolvimento
da autodirecdo dos alunos devido ao menor nUmero de atividades de aprendizagem com
esse potencial (inferior a 45,0 %). Contudo, o potencial de desenvolvimento da autodirecdo dos
alunos patente no primeiro conjunto de manuais escolares - ME1 e ME2 - estard significativamente
coartado pelo tipo de atividades de aprendizagem, dado que a maioria € do mesmo tipo e, assim,
apenas possibilifam ao aluno a experimentacdo recorrente de um papel inferventivo na gestdo
de uma Unica componente de aprendizagem. Sdo atividades de autoavaliacdo, designadas
por “Vé se ja sabes” e "Verifica o que aprendeste” (ME1) e por "Verifica se sabes” e “Avalia os
tfeus conhecimentos” (ME2), que estdo focalizadas nos produtos de aprendizagem e que sdo
passiveis de serem geridas pelos alunos. Embora estas atividades ndo fornecam explicitamente
instrucoes acerca do modo de execucdo, os alunos tém a possibilidade de tomarem a iniciativa
de as realizar, decidirem o momento adequado para as executar e selecionarem aquelas que
corresponderdo as suas necessidades educativas.

A maioria dos manuais escolares inclui ainda um outro tfipo de atfividades de avaliacdo da
aprendizagem. Sdo atividades orientadas para o diagndstico dos conhecimentos prévios dos
alunos, designadas por “Recorda” (ME2), “Recordo o que j& sei” (ME3) e “Vamos comecar” (ME4).
Embora os alunos tenham a possibilidade de tomar a iniciativa de as realizar, d semelhanca
do qgue acontece com as atividades de autoavaliacdo, constata-se que ndo promovem
explicitamente o envolvimento dos alunos na reflexdo sobre o processo de aprendizagem porque
ndo estdo complementadas com tarefas que Ihes permitam avaliar as ideias iniciais em funcdo
dos conhecimentos que vdo sendo explorados e, assim, tomar consciéncia das aprendizagens
efetuadas. Neste sentido, estas atividades ndo cumprem claramente a funcdo da avaliacdo
diagndstica preconizada para o aluno, que se centra na regulacdo da aprendizagem (v. Pujol,
2007; Sanmarti, 2002 e 2010).

As afividades de aprendizagem focalizadas unicamente na consecucdo de uma tarefa de
pesquisa de informacdo ou que conjugam esta farefa com outras tarefas de natureza diferente -
comunicacdo da informacdo na furma e/ou na escola, producdo de suportes de comunicacdo
(folhetos, slogan) - sGo aquelas que podem contribuir para o desenvolvimento da autodirecdo
dos alunos no dmbito da gestdo das seguintes componentes de aprendizagem: conteldos,
estratégias, tempo/espaco, recursos. Neste cendrio educativo, a tomada de decisdo incidird na
definicdo do modo de operacionalizacdo da estratégia conducente d consecucdo da tarefa,
na gestdo do funcionamento do grupo quando envolve trabalho cooperativo, na definicdo e
gestdo do tempo de execucdo e na selecdo dos recursos a mobilizar. A intervencdo na gestdo
dos conteldos € uma possibilidade, mas que estd limitada a definicdo do nivel de formulacdo
das temdticas a abordar. A auséncia de explicitacdo de pardmetros de avaliacdo no enunciado
das tarefas ndo promove o desenvolvimento da autodirecdo dos alunos, consubstanciado na
regulacdo do préprio desempenho e do modo de execucdo das tarefas.
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A incidéncia de tarefas de pesquisa de informacdo pode considerar-se relevante desde que,
conforme assinala Monereo (2010), ndo se transformem na aplicacdo de procedimentos
meramente técnicos, mas que possam contribuir significativamente para o desenvolvimento da
capacidade de avaliacdo critica da informacdo e da transformacdo desta em conhecimento
util, contrariando a intoxicacdo informativa passivel de ocorrer no acesso a conhecimentos pouco
fiaiveis, disponiveis na internet.

A auséncia de explicitacdo e/ou de discussdo dos objetivos de aprendizagem que subjazem ds
atividades de aprendizagem é um outro constrangimento ao desenvolvimento da autodirecdo
dos alunos, em virtude de ndo contribuir para a promog¢do da compreensdo das aprendizagens
a desenvolver, da natureza das tarefas a realizar, do papel a assumir, condicdes necessdrias para
a consecucdo das aprendizagens e para o desenvolvimento da capacidade de estruturacdo de
processos de aprendizagem.

A transferéncia da tomada de decisdo para os alunos, da responsabilidade na estruturacdo e
conducdo dos processos de aprendizagem, implica que se transformem em “aprendizes, capazes
de regular as suas proprias decisdes, antes, durante e depois da realizacdo de uma tarefa”
(Monereo, 2010, p. 98, traducdo nossa).

Conclusoes

O potencial contributo dos manuais escolares de Ciéncias Naturais do 5° ano no desenvolvimento
da autodirecdo dos alunos, através das atividades de aprendizagem de Idpis e papel do dominio ‘A
dgua, o ar, asrochas e o solo - materiais terrestres’, limitado, principalmente, & tomada de decisdes
no &mbito da gestdo da estratégia e dosrecursos, aquando da consecucdo de tarefas de pesquisa
de informacdo, e a tomada de iniciativa na selecdo de tarefas de autoavaliacdo, focalizadas
nos produtos de aprendizagem, aponta a importéncia da criagcdo de espacos orientados para
o envolvimento dos alunos na gestdo das componentes do processo de aprendizagem que se
mostraram ausentes ou deficitdrias e de reequacionar a frequéncia e a natureza das atividades
de avaliacdo da aprendizagem patentes nos manuais escolares.

A promocdo do envolvimento dos alunos na gestdo dos objetivos de aprendizagem, através da
implementacdo de prdticas progressivamente mais complexas, desde a selecdo até a definicdo
de objetivos de aprendizagem, e incluindo prdaticas focalizadas no estabelecimento da relacdo
enfre os objetivos de aprendizagem e as tarefas que contribuem para o seu desenvolvimento,
é fundamental para que desenvolvam a capacidade de estruturar e conduzir o percurso de
aprendizagem no sentido desejado.

A reducdo do nUmero de atividades de aprendizagem focalizadas na autoavaliacdo das
aprendizagens mostra-se necessdria, ndo no sentido de desvalorizar o seu papel educativo mas
com o intuito de revalorizar a natureza formativa que se lhes pretende conferir. Esta reducdo estard
orientada para a criacdo de espacos que permitam a inclusdo de atividades de aprendizagem
focalizadas na avaliagcdo do processo de aprendizagem e, claramente, direcionadas para a
monitorizacdo das aprendizagens. Incluem-se neste dmbito tarefas centradas no envolvimento
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dos alunos na identificacdo e consciencializacdo das dificuldades sentidas e na definicdo de
estratégias/tarefasparaascolmatar.Nestaperspetivadoenvolvimento dosalunosnaautoregulacdo
da aprendizagem e acentuando o desenvolvimento da competéncia de aprender a aprender (v.
Martin Ortega & Moreno Hernandéz, 2009), importa, ainda, introduzir nos manuais escolares tarefas
de cariz metacognitivo que permitam ao aluno conhecer-se enquanto aluno, compreender a
natureza das tarefas/estratégias mobilizadas para a aprendizagem e compreender a relevancia
das matérias abordadas.

A transformacdo do manual escolar no senfido de integrar as propostas efetuadas implica
considerar as limitacdes de espaco inerentes a prépria dimensdo deste instrumento diddtico.
A periodicidade das abordagens assente em momentos cruciais e explicitos, evitando cair em
prdticas rotineiras, e a complexidade crescente das propostas didaticas ao longo do manual
escolar sdo principios a contemplar.
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