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Resumo:

A definicdo de saude passou a ser mais complexa ao longo dos anos, contemplando toda a
magnitude da vida humana. Ao observarmos a humanidade, podemos identificar que papéis
distintos séo esperados de homens e mulheres, e em nossa perspectiva, acreditamos estar ob-
servando processos de submiss&o feminina dentro desse contexto. Nesse cenario, ndo tem sido
poucas as mulheres a apresentarem disturbios emocionais. Diante do exposto, questionamos
de que forma as questdes relacionadas ao género podem contribuir para elevar a incidéncia de
problemas emocionais em uma escola basica do Rio de Janeiro? Investigamos como o poder
simbolico exercido através das relagdes de género pode imprimir efeitos diferenciados nos indices
de saude emocional na escola. Para tal, visamos compreender possiveis regularidades entre
0s papeis socialmente atribuidos aos sexos e a incidéncia de doengas psiquicas no ambito da
escola. A proposta compreendeu um estudo de caso, adotando como estratégia a realizagdo de
entrevistas semiestruturadas com professores/as, funcionarios/as, alunos/as; o desenvolvimento
de oficinas pedagdgicas; a coleta de documentos que regulam a vida dos sujeitos no campo;
a observacgao livre e o registro em diario de campo. Como instrumento de analise foi utilizada
a triangulacao de dados. Os resultados apresentados apontam para uma profunda influéncia
das questbes de género no dmbito da escola, sem que os individuos participantes da pesquisa
tenham clareza sobre esta ingeréncia. O influxo desta estrutura sobre a promoc¢éo de saude e
doenca também foi identificado. Foi percebida uma significativa dificuldade na compreenséo do
significado do conceito de género e sua influéncia na vida como um todo. A andlise dos dados
indicou a necessidade de mecanismos que esclaregam, fagam refletir e promovam agdes que
visem dirimir as desigualdades nas relagdes de género dentro dos espacgos escolares, levando em
conta a capacidade socializadora e emancipatoria destes locais. Ademais, este estudo almejou
contribuir para reflexdes académicas e escolares proficuas acerca da tematica.

Palavras-chave: Género; escola basica; saude emocional; papéis de género.
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Abstract

The definition of health has become more complex over the years, encompassing the full magnitude
of human life. As we look at humanity, we can identify which distinct roles are expected of men and
women, and from our perspective we believe we are observing processes of female submission
within this context. In this scenario, there have been few women with emotional disturbances.
Given the above, we question how gender issues can contribute to increase the incidence of
emotional problems in a basic school in Rio de Janeiro? We investigated how symbolic power
exerted through gender relations can have different effects on emotional health indices at school.
To this end, we aim to understand possible regularities between the roles socially attributed to
the sexes and the incidence of psychic diseases in the school. The proposal comprised a case
study, adopting a strategy of conducting semi-structured interviews with teachers, staff, students;
the development of pedagogical workshops; the collection of documents that regulate the lives
of the subjects in the field; free observation and field journaling. As an analysis instrument we
used data triangulation. The results presented point to a profound influence of gender issues
within the school, without the participants participating in the research being clear about this
interference. The influence of this structure on health and disease promotion has also been
identified. A significant difficulty was perceived in understanding the meaning of the concept of
gender and its influence on life as a whole. Data analysis indicated the need for mechanisms
that clarify, reflect and promote actions aimed at resolving inequalities in gender relations within
school spaces, taking into account the socializing and emancipatory capacity of these places.
Moreover, this study aimed to contribute to fruitful academic and school reflections on the subject.

Keywords: Gender; basic school; emotional health; gender roles.

Resumen:

La definicién de salud se ha vuelto mas compleja a lo largo de los afios, abarcando toda la magnitud
de la vida humana. Al observar a la humanidad, podemos identificar qué roles distintos se esperan
de hombres y mujeres, y desde nuestra perspectiva, creemos que estamos observando procesos
de sumision femenina dentro de este contexto. En este escenario, ha habido pocas mujeres con
trastornos emocionales. Dado lo anterior, nos preguntamos como los problemas de género pueden
contribuir a aumentar la incidencia de problemas emocionales en una escuela basica en Rio de
Janeiro. Investigamos cémo el poder simbdlico ejercido a través de las relaciones de género puede
tener diferentes efectos en los indices de salud emocional en la escuela. Con este fin, nuestro obje-
tivo es comprender las posibles regularidades entre los roles socialmente atribuidos a los sexos y la
incidencia de enfermedades psiquicas dentro de la escuela. La propuesta comprendié un estudio de
caso, adoptando una estrategia de realizar entrevistas semiestructuradas con maestros, personal,
estudiantes; el desarrollo de talleres pedagogicos; la coleccion de documentos que regulan la vida
de los sujetos en el campo; observacion gratuita y registro de campo. Como instrumento de analisis
utilizamos la triangulacion de datos. Los resultados presentados apuntan a una profunda influencia
de los problemas de género dentro de la escuela, sin que los participantes de la investigacién sean
claros acerca de esta interferencia. También se ha identificado la influencia de esta estructura en
la promocion de la salud y la enfermedad. Se percibié una dificultad significativa para comprender
el significado del concepto de género y su influencia en la vida como un todo. El analisis de datos
indicé la necesidad de mecanismos que aclaren, reflejen y promuevan acciones dirigidas a abordar
las desigualdades en las relaciones de género dentro de los espacios escolares, teniendo en cuenta
la capacidad de socializacion y emancipacion de estos lugares. Ademas, este estudio anhelado
contribuir a fructiferas reflexiones académicas y escolares sobre el tema.

Palabras clave: género; escuela basica; salud emocional; Roles de género.
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Introducgao

Construimos a proposta desta pesquisa a partir da trajetoria de 7 anos de trabalho, de um
dos dois autores, em uma escola basica da cidade do Rio de Janeiro. Este trabalho esta situado
na intercessao de temas de grande relevancia no cenario social atual: género, saude e educacgao.
Nestes termos, esta investigagdo se configurou e se legitimou na tentativa de colaborar com o
debate académico atual.

No pds-guerra, em 1946, a Organizagao Mundial de Saude- OMS- estabeleceu como ‘saude’ o
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia de doenga ou incapacidade
num organismo especifico. Debrugados sobre este conceito, nos deparamos com as questdes de
género e seu impacto na vida das pessoas. Ao observarmos a histéria da humanidade, podemos
identificar que papéis distintos sdo esperados de homens e mulheres, e no caso destas Ultimas,
devido a construgdes sociais e processos histoéricos, foi reservado um papel hierarquico inferior
ao masculino. Desse modo, foram utilizadas abordagens biolégicas, psicoldgicas, socioldgicas,
culturais e religiosas para fundamentar a argumentacédo da subjugada identidade feminina como
algo intrinseco a qualquer integrante deste género. E o exercicio desta supremacia ocorre, na
maioria das vezes, tacitamente, através de mecanismos de poder simbdlico que tornam a sub-
missdo feminina como socialmente “natural”, “aceitavel” e “desejavel”, até mesmo pelas préprias
mulheres, como afirmam pensadores como Pierre Bourdieu, Simone de Beauvoir e varios outros.
Esses processos tendem a se multiplicar no cotidiano social, inclusive nas instituigdes educacionais.

No dmbito da escola onde esta pesquisa se desenvolveu, observamos que no decorrer
dos anos, diversos funcionarios passaram a apresentar distlrbios psiquicos. No entanto, ao di-
recionarmos o olhar sobre a questdo de forma mais minuciosa, percebemos que muitos casos de
problemas emocionais desenvolvidos naquele espago eram correlatos a funcionarias do género
feminino. E certo que a escola esta inserida em uma realidade conflituosa, onde disputas armadas
pelo dominio do territério sado travadas constantemente entre traficantes e policiais. O colégio
localiza-se em uma das comunidades com o mais alto indice de violéncia e vulnerabilidade social
do Rio de Janeiro, sendo esta por si s6, uma condigao bastante propicia ao desenvolvimento de
doengas emocionais e psiquicas. Entretanto, ndo cremos que a incidéncia desses tipos de mo-
Iéstias sejam um fato somente atribuivel ao ambiente socioespacial em que a escola se insere.
Em nosso ponto de vista, a dindmica das relagdes de género dentro da instituicdo, pode ter uma
significativa influéncia nesse quadro de mal-estar.

Portanto, é a partir desta observacgao do vivido, que nasce a pergunta da pesquisa: de que
forma as questdes relacionadas ao género podem estar contribuindo para elevar a incidéncia de
problemas emocionais no ambito de uma escola basica do Rio de Janeiro? Cremos que a escola
possa ser um espaco de reprodugdo e naturalizagado da submissao, que se manifesta, sistema-
ticamente, através de mecanismos de poder simbdlico que tornam a subalternizagdo feminina
como socialmente “natural”, “aceitavel” e “desejavel”’, até mesmo pelas proprias mulheres. Essa
dominacéo tem prejudicado significativamente a saude emocional feminina no referido colégio.

Sendo assim, o empreendimento desse estudo busca analisar como o poder simbdlico
exercido através das relagbes de género pode imprimir efeitos diferenciados nos indices de saude
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emocional de mulheres e homens atuantes no @mbito da escola. Em especifico, o trabalho mira
os seguintes objetivos: (1) Identificar possiveis interferéncias das relagdes de género nos indices
de cuidados em crises emocionais e de gerenciamento de stress do/na escola e (2) Descrever
a dindmica das relagdes de género tecidas no cotidiano desta unidade escolar. Nesse sentido,
procuramos refletir, sob a 6tica da pesquisa social, acerca de um quadro que acreditamos estar
sendo vivenciado na escola basica.

Contextualizagao teodrica

Este trabalho esta assentado sobre trés grandes conceitos: Saude, Género e Género/
Educacgao. Discorreremos abaixo sobre as principais concepgdes de ‘saude’ e ‘doenga’ ao longo
da histéria, propondo por fim, uma reflexdo sobre o debate vigorado a partir da designagao de
‘saude’ pela Organizagdo Mundial de Saude- OMS, em 1946. Autores como Moacyr Scliar (2007),
Naomar Filho (2000; 2011) e Georges Canguilhem (2009), serdo utilizados para discutir essas
transformacgdes histéricas. Em segundo, serdo apresentadas as principais ideias acerca de género
e suas implicagdes na divisdo social do trabalho. Para este momento, serao utilizados autores
como Simone de Beauvoir (1960), Pierre Bourdieu (2017; 2011), Jussara Brito (2005), Althusser
(1985), Kergoat (2012). Por fim, trataremos do papel dicotdmico da escola enquanto instituicao
socializadora e emancipatoria, além de sua fundamental participagéo e contribuigcado para o debate
sobre promogéo de saude a partir de questdes de género. Para tanto, seréo utilizados autores
como Paulo Pires de Queiroz (2018) e Guacira Lopes Louro (2008).

Saude e suas concepgoes

A nogéo de saude ganhou indmeras configuracdes ao longo dos anos. Historicamente,
adquiriu significados diferenciados de acordo com a cultura e costumes de determinados povos.
Fatores como economia, religido, classe, dentre outros, possuiram grande relevancia na designa-
¢ao destes termos em cada sociedade. No passado, refletir sobre saude era apenas considerar
0 aspecto fisico do individuo, e as possiveis doengas que o acometeriam neste ambito. Com o
passar dos séculos, as contribuicbes de inimeros campos de saber, como a filosofia, a sociologia,
a antropologia, trouxeram uma nova perspectiva sobre estas terminologias. O conceito de doenga
sofreu forte influéncia cultural e religiosa ao longo do tempo. ‘Estar enfermo’ representava o cas-
tigo divino por algum pecado cometido. Este dogma religioso € partilhado por inumeras crengas,
como ressalta SCLIAR (2007, p. 32) ao discorrer sobre a atividade dos xaméas em sociedades
tribais. Este lider religioso era responsavel- dentre outras coisas- pela expulsdo de maus espi-
ritos, que se apoderavam das pessoas, causando doengas. Outras conjunturas religiosas como
o judaismo e o cristianismo, partilhavam das mesmas crengas. O adoecimento sempre esteve
relacionado a nogao de pecado e de descontentamento divino. As moléstias corpéreas eram resul-
tado do castigo de Deus por algum erro cometido. Na Grécia antiga, a questao religiosa também
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exercia forte influéncia sobre os processos de adoecimento e cura. InuUmeros deuses estavam
diretamente relacionados ao reestabelecimento da saude. Apesar de considerarem fortemente o
ambito religioso no tratamento de doencgas, os gregos utilizavam métodos naturais no combate
de moléstias, através da terapia com plantas. Este fato, pode ser considerado um avango que
possibilitou novas aberturas de tratamentos, a posteriori.

A concepcéo de saude e doenga seguiu caminho paralelo no oriente, pois acreditava-se que
os seres humanos eram dotados de energias, e que estas, precisavam estar em harmonia para
que o corpo estivesse saudavel. O desequilibrio destas forgas caracterizava a doenga (SCLIAR,
2007). Nos anos aproximados de 460-377 a.C., a partir das pesquisas realizadas por Hipdcrates
a nogao de doenca foi ganhando nova configuragao, passando a ser entendida como um desequi-
librio das fung¢des do corpo. O organismo humano era enxergado como uma estrutura harménica
e fluida, e as mazelas eram o desregramento desta fluidez. Vém dos estudos hipocraticos as
primeiras referéncias ao meio externo como influenciador da saude dos individuos, ao considerar
que fatores ambientais poderiam incidir diretamente sobre o processo de adoecimento do corpo.

Ao longo dos séculos nenhum conceito sobre saude universalmente aceito havia sido con-
cebido. Somente apds a segunda guerra mundial e a criagado da Organizacdo das Nagdes Unidas-
ONU, e da OMS, é que saude passou a ser designada como “o estado do mais completo bem-estar
fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de enfermidade” (SCLYAR, 2007, p. 37; ALMEIDA
FILHO, 2000). Neste mesmo periodo, estabeleceu-se que era do Estado a obrigagdo da promogéo
e protegdo a saude. Desde entdo, inumeros debates tém sido travados sobre a inalcancgabilidade
desta designacao. Nenhum organismo estaria em pleno estado de saude, levando-se em conta
a instabilidade das variantes internas e principalmente externas, que podem influir sobre estes.
Para Canguilhem (2009), esta varialibilidade de condi¢des torna impossivel o estabelecimento de
um limite coletivo entre o normal e o patoldgico. O extremo entre estes, deve levar em conta as
condigdes individuais de funcionamento biolégico e emocional, pois o0 que é toleravel para uma
estrutura, nao necessariamente sera para uma outra. Contudo, saude perpassa pelo aumento da
capacidade de resisténcia e adaptagao ao meio, como afirma o autor (CANGUILHEM, 2009, p. 78):

A salde é um conjunto de segurancgas e seguros (o que os alemdes chamavam de Sicherungen),
segurangas no presente e seguros para prevenir o futuro. Assim como ha um seguro psicolégico que
néo representa presungédo, ha um seguro biolégico que néo representa excesso, e que é saude. A
saude é um guia regulador das possibilidades de reagéo. A vida estéa, habitualmente, aquém de suas
possibilidades, porém, se necessario, mostra-se superior a sua capacidade presumida. Isso é patente
nas reagles de defesa do tipo inflamatério. Se a luta contra a infecgdo obtivesse vitéria imediata, ndo
haveria inflamagéo. Se as defesas orgénicas fossem imediatamente forgadas, também n&o haveria
inflamacéo. Se ha inflamacé&o é porque a defesa antiinfecciosa é, ao mesmo tempo, surpreendida e
mobilizada. Estar em boa saude é poder cair doente e se recuperar, € um luxo biolégico.

Neste contexto, podemos refletir também sobre os processos de saude no trabalho ao pen-
sarmos o conceito de Ergonomia da Atividade, que se designa pela capacidade de adaptagéo e
superagao- por homens e mulheres- das condi¢gbées adversas no ambiente de trabalho (BRITO;
NEVES; OLIVEIRA; ROTEMBERG, 2012, p. 318).
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Nestes termos, podemos compreender a importancia do incentivo desta qualidade nos tra-
balhadores/as. A Ergonomia da Atividade é de fundamental importancia no processo de promogéao
de saude no trabalho e no espacgo escolar. Além de contribuir com o amadurecimento emocional
e profissional, como citado por Téquio, auxilia no desenvolvimento de um ambiente escolar mais
harmonico, enquanto que o engessamento das atividades desenvolvidas no espacgo de trabalho
produz um ambiente opressor e adoecedor, pois ndo ha espago para se pensar estratégias que
ajudem a dirimir as situacdes adversas. Neste contexto estrutural rigido, somam-se fungdes néo
prescritas ao/a profissional, pois independentemente de estarem institucionalizadas, as situagoes
adversas existem e exigem uma resolucao, uma intervengao deste profissional, o que acaba por
sobrecarrega-lo, contribuindo com o seu processo de adoecimento.

O termo saude nao pode ser pensado levando em conta apenas a concepgao bioldgica.
As influéncias internas e externas devem ser consideradas. Como afirmado por todos/as os/as
entrevistados/as, ao serem questionados se considerariam como ‘saudavel’ alguém que estivesse
bem fisicamente, mas ndo emocionalmente. O conceito de saude deve ser entendido de forma
holistica, de modo a refletir sobre possiveis ajustes nos mais diversos ambitos que melhorem as
condicbes de vida dos sujeitos (FILHO, 2011). Portanto, diante de todo o debate estabelecido em
torno da designagao de saude da OMS, é que o penso como um horizonte a ser alcangado. Algo
que se possa comparar ao crepusculo visto a beira mar, de modo a estabelecer um norte, uma
diregdo, sem necessariamente que se chegue a ela, mas que a tenha como parametro, como
alvo, como uma meta ser alcancada (SCLYAR, 2007).

Género

Na atualidade, muitas discussdes tém sido travadas em torno do conceito de género. Ter-
mos como ideologia e identidade tém ganhado espago em debates sobre garantia de direitos,
de liberdade, igualdade e equidade. Muitas distor¢des tém sido divulgadas através das grandes
midias, por vezes com o intuito de calar o debate impedindo avangos na area preservando assim,
a hegemonia masculina.

No imaginario popular ha uma confusa nog¢éo sobre o significado do termo ‘género’ e seu
influxo sobre a vida privada das pessoas. Neste contexto, a palavra esta apenas relacionada a
questao homossexual e as mudancgas de identidade. Contudo, o conceito de género esta atrelado
aos papeis sociais diferenciados que sao atribuidos a homens e mulheres, e podem impactar a
saude de ambos diversamente. Mecanismos de poder simbdlico que regem, legitimam e repre-
sentam as relagbes sociais tendem a conferir ao campo masculino, as posi¢cdes e as recompen-
sas caracteristicas da autoridade, da lideranga, da atividade e da criatividade (Bourdieu, 2017;
Kergoat, 2009). Sobre as mulheres pesariam os papeis da subalternidade e da passividade, nos
espacos doméstico e publico.

Em décadas passadas, alguns campos cientificos, como a Sociologia, a Antropologia e
a Filosofia, ja se ocupavam das prerrogativas relacionadas ao tema. Nos anos 60, ao lancar a
segunda edicdo da obra ‘O Segundo Sexo: a experiéncia vivida’, a fildsofa Simone de Beauvoir
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(1960a) coloca em voga temas de grande relevancia social como patriarcalismo, alteridade, mi-
norias ideoldgicas, dentre outros. Ela problematiza a experiéncia de género, através da frase
“Ninguém nasce mulher: torna-se mulher” (1960b, p.9). Na critica da autora, as caracteristicas
bioldgicas e fisicas, tipicas do sexo feminino ndo sao determinantes para sua designacéo neste
grupo, mas sim, o papel atribuido na coletividade- o género. A sociedade imbuida de preceitos
patriarcais designa pardmetros sobre o que é “aceitavel” e “ndo aceitavel” para o papel institui-
do para a mulher. Aquelas que nao se enquadram neste modelo estabelecido socialmente, sao
excluidas, desrespeitadas e por vezes violadas. O aparelho sexual feminino ndo é o suficiente
para designa-las enquanto fémeas, mas sim, e muito mais, o comportamento preestabelecido
socialmente. Sabemos que o campo de debate sobre o tema se expandiu, e a frase da filésofa
ganhou novas e importantes interpretagdes na discussédo acerca da diversidade de identidades.
Contudo, ndo podemos deixar de lado as significativas contribuicdes suscitadas a partir de sua
perspectiva inicial. A construgdo da feminilidade estaria diretamente relacionada ao papel social
designado a mulher, e nao correlato as caracteristicas bioldgicas.

Em sua reflexado, Beauvoir (1960a) suscita o conceito de alteridade, no qual a figura mas-
culina assume o papel de dominagéo, do ser essencial, do Um; enquanto ao feminino sobra a
funcéo de inessencial, de subserviéncia, do Outro. A autora afirma:

Ela [a mulher] ndo é sendo o que o homem decide que seja; dai dizer-se o “sexo” para dizer que
ela se apresenta diante do macho como um ser sexuado: para ele, a fémea é sexo, logo ela o
é absolutamente. A mulher determina-se e diferencia-se em relagdo ao homem e nao este em
relagéo a ela: a fémea é o inessencial perante o essencial. O homem é o Sujeito, o Absoluto; ela
é o Outro. (BEAUVOIR, 1960a, p. 10)

A mulher estaria para o homem, como um objeto de dominagéo, existindo para o sexo.
Seu corpo como instrumento de dominio, ‘coisa’ a ser empossada. Bourdieu, em sua analise
sobre a dominagdo masculina, contesta a naturalizagdo e a perpetuacédo destas condig¢des
de existéncia, considerando-as intoleraveis e inaceitaveis. Para ele, a soberania do homem
se fundamenta no processo de violéncia simbdlica, suave e invisivel as proprias vitimas,
que perpassa por geragbes através de uma “extraordinariamente ordinaria relagdo social”
(BOURDIEU, 2017, p. 12). O poder simbolico exercido nas relagdes de dominagéo é aquele
que se estabelece na ignorancia de sua existéncia, contando com a cumplicidade insipiente
dos que lhe estdo sujeitos e dos que o exercem. Nas relagdes de género, o masculino so-
brepbe-se ao feminino através desta vinculagao imperceptivel, o que de acordo com a visao
marxista, esta a desempenhar uma fungéo politica, fazendo com que os interesses de uma
classe se justaponham a outra, tornando questdes particulares, universais (BOURDIEU, 1989).
As relagdes de classe se configuram, portanto, como o arcabougo onde toda a dindmica de
sujeicao de um género para com o outro, se constitui.

Assim como Beauvoir (1970), Bourdieu evocou a construgéo social dos corpos, ressaltando
que através de mecanismos naturalizantes e legitimantes, o masculino se superpde ao feminino.
O conceito de virilidade esta diretamente associado com o “vir, virtus, questdo de honra, principio
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da conservagédo e do aumento da honra” (BOURDIEU, 2017, p. 25), e relaciona-se com a apro-
priagcao do corpo feminino, com a poténcia sexual- naturalizadas como caracteristicas que tornam
o0 homem, um “homem real”. Os 6rgdos sexuais, femininos e masculinos, ndo sdo enxergados
em um mecanismo de complementariedade, mas sim, de modo dicotdmico, onde o primeiro é
visto como vazio, maléfico, nefasto e o inverso do segundo. De acordo com a construgao social
dos géneros, o masculino se sobrepde ao feminino, se apodera dele e o domina. Nesta relagéo
hegeménica, a violéncia contra o corpo feminino se justifica, ja que este Ultimo existe a partir
daquele, e para seu completo desfrute. A mulher é objetificada, coisificada, a posse de si mesma
Ihe é negada. Existe para servir e ser possuida pelo outro. Na dindmica capitalista, a ela cabe
o papel de reprodutora, de cuidadora, de serva, enquanto a ele, o de produtor, de dominador.

A salde feminina pode, pois, ser resultante da continua naturalizacéo, por meio de praticas
e imaginarios sociais, de uma suposta “inferioridade” inerente a mulher e é importante problema-
tizar como essa cadeia de fendmenos se processa na instituicdo escolar.

Género e Trabalho: A Divisao Sexual do Trabalho

Reproduzir as condigcdes de producdo é quase tao importante quanto produzir (MARX
apud ALTHUSSER, 1985). Garantir a subsisténcia da dindmica capitalista é quase tao im-
portante quanto a aquisicdo de lucro. Neste ambito, as relacdes de género exercem papel
primordial ao estabelecerem esteredtipos para homens e mulheres que permitam que a es-
trutura de classes subsista. E fato que esta divisdo de papéis ndo se da exclusivamente no
capitalismo, ganhando diferentes configuragcdes em cada tecido social, contudo neste siste-
ma, exerce posigao basilar na manutencao do poder. A divisdo sexual do trabalho existe em
funcdo das relagdes sociais de sexo. Os principios organizadores desta, sdo a separagao e a
hierarquizacdo. No primeiro, encontra-se incutido o valor estrutural de que homens e mulhe-
res devem ocupar posi¢coes distintas nas relagdes de trabalho, em fungbdes que sejam mais
adequadas as suas “destinagdes bioldgicas”. O segundo estabelece uma hierarquia “natural”
entre homens e mulheres, que acaba por refletir no campo do trabalho. Deste modo, se da a
institucionalizagao desses principios.

A ideologia naturalista é o cerne deste processo. Nesta, o género é entendido como uma
designacéao bioldgica e nao uma construgao social. Nessa 6tica, o destino “natural” do feminino
seria o cuidar, o servir, o reproduzir, sem a possibilidade de rompimento com estas fungdes,
considerando apenas algumas modificagbes. Ja as atividades masculinas estariam vinculadas
a producgéo, a questdes politicas, religiosas, militares e etc. Sempre relacionando-se a potén-
cia e ao dominio (KERGOAT, 2009). Nessa logica, ao masculino estaria reservado o papel de
liderancga, de chefia, enquanto que ao feminino, o de assessoria, de suporte. Na esfera profis-
sional, é corriqueiro encontrarmos uma incidéncia maior de mulheres em carreiras na area da
educagao, da enfermagem, e até telemarketing. Estes campos estariam relacionados direta-
mente ao “papel biolégico da mulher”, como afirma Kergoat (apud BRITO; NEVES; OLIVEIRA;
ROTEMBERG, 2012, p. 321):
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Ou seja, a insergdo dessas mulheres no mercado de trabalho se dava em profissées que tinham
(ou que passaram a ter) caracteristicas similares as da esfera doméstica. Evidencia-se, assim,
a condigdo sexuada do mercado de trabalho no qual as caracteristicas consideradas proprias da
“natureza feminina” sdo desqualificadas simbédlica e economicamente a partir da concepgao de
que expressam apenas “qualidades” femininas (KERGOAT, 1986).

As carreiras mencionadas vinculam-se respectivamente ao cuidado materno, ao servir
o/a outro/a e a docilidade e paciéncia para ouvir e resolver problemas- todas caracteristicas
consideradas inatas as mulheres. No ambito escolar, ha uma distingdo na cobranga sobre
professoras e professores. Exige-se que elas tenham um melhor desempenho no trabalho,
além de um eximio “dominio de turma”. Na ideologia naturalista, este fato pode ser explica-
do através da questdo maternal, ja que as professoras- por serem mulheres- estariam mais
preparadas para lidar com o processo educacional e disciplinar dos/as alunos/as. A estrutura
socializadora influi diretamente sobre como a mulher deve ser enxergada e quais incumbén-
cias estariam direcionadas a ela. Este mecanismo abre margem para possiveis violéncias
e assédios nos ambientes publico e privado, pois o enquadramento do feminino ao papel
designado socialmente é de fundamental importancia na manutencdo e desenvolvimento da
engrenagem capitalista.

A auséncia da figura masculina no cuidado econémico e emocional da familia, e a sobrecar-
ga sobre a figura feminina é uma realidade amplamente debatida. Sobre as mulheres, inumeras
vezes, recai o sustento e manutengao- em todas as esferas- da estrutura doméstica. A falta de
reconhecimento desta ultima atuagéo, enquanto atividade de trabalho vem sendo discutida ha
algumas décadas por inumeros campos de saber. A associagao das atividades que acontecem
no lar as “qualidades inatas da mulher” impossibilita sua chancela enquanto labor, e por conse-
guinte, como fator a ser considerado nos processos de adoecimento das trabalhadoras. Contudo,
estudos demonstram a influéncia do trabalho doméstico como fator relevante a ser considerado
no processo de adoecimento emocional feminino.

Género/Educacao: o papel da escola

A sociedade capitalista, para atender aos interesses da classe dominante, estabelece e
normatiza comportamentos para os sexos. Ela dita o que seria “apropriado” para homens e mu-
Iheres e se utiliza de instituicbes como igreja, escola, familia para alcangar seu proposito.

Na sociologia da educacgéo, diversos autores refletem sobre os processos de manutengao
do poder e reprodugédo das desigualdades sociais através da escola. Esta, deveria existir como
um mecanismo de emancipacgao do individuo, possibilitando sua ascensédo social e intelectual.
Entretanto, através de um sistema complexo de exclusdo, as classes privilegiadas perpetuam seu
dominio, utilizando-se também das relagdes de género, como modo de estabelecer a hegemonia
do masculino, através da vinculagéo imperceptivel no processo de violéncia simbdlica solidificado
pelo sistema escolar e demais instituicbes sociais. Conforme afirma Louro (2008, p. 20):
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A voz que ali se fizera ouvir, até entdo, havia sido a do homem branco heterossexual. Ao longo
da histéria, essa voz falara de um modo quase incontestavel. Construira representagbes sociais
que tiveram importantes efeitos de verdade sobre todos os demais.

Entretanto, apesar de sua utilizagdo como instrumento de aprisionamento e ‘docilizagéo’, a escola
preserva ainda, sua capacidade de resisténcia. Ao evocarmos teorias como a educagao multicultural,
fornecemos o aporte para que esta “nova” escola seja estruturada. Pensar uma educagéao multicultural
€ pensar uma escola onde as diferengas ndo apenas coexistem, mas onde sao necessarias para a
construcao de espacgos de inclusdo. Esta escola, objetiva fortalecer a comunidade, oportunizando a
exploragao das diferengas, de modo que a diversidade do cotidiano escolar se desenvolva de forma
segura e protegida. Alunos e alunas devem encontrar um espaco propicio para o reconhecimento e
aceitacdo das diferengas, de modo a contribuir com a desconstru¢do de arquétipos, e com a interagéao
e compreensao das especificidades do sexo oposto (QUEIROZ, 2018). Na multiculturalidade, o valor
maximo a ser pensado é o da igualdade. Todos e todas possuem os mesmos direitos e se reconhecem
enquanto cidadaos e cidadas. As diferengas sdo a base para a constru¢do da escola inclusiva, que a
posteriori, contribuira para a formagao de um corpo social mais equanime e cooperativo.

A escola deve ser enxergada de modo distinto, como um mecanismo conscientizador de
seus agentes — alunos, professores, comunidade escolar — para a construgdo de uma sociedade
distinta e mais igualitaria, possibilitando uma real transformacé&o na vida de todos. A questao esta
para além do éxito escolar do aluno, mas se trata de uma intervengao no mundo, e principalmente,
da participacéo do coletivo na elaboragdo de uma realidade equanime, onde todos e todas pos-
sam ser respeitados e respeitadas em suas diferengas, contribuindo assim com a edificagéo de
uma sociedade onde a diversidade torne-se mais a norma do que a excegdo (QUEIROZ, 2018).

Metodologia da Pesquisa

De acordo com Maria Cecilia de Souza Minayo (1993), as estruturas sociais sdo acoes
objetivadas na medida em que os sujeitos, os grupos e as sociedades dao significado e inten-
cionalidade as suas ag¢des construindo em conjunto com o investigador o trabalho intelectual.
Sendo o objeto de estudo das Ciéncias Sociais, a realidade social, a dindmica que rege a vida
em coletivo e as riquezas de significados que dela emergem, Minayo levanta trés importantes
questdes a respeito da pesquisa social. A primeira delas é a possibilidade de que o investigador
trate de uma realidade na qual esté inserido; a segunda, até que ponto a objetivacédo das ciéncias
naturais ndo prejudica a subjetividade das questdes sociais; e a terceira, qual método seria mais
adequado para estudar a diversidade humana em toda a sua magnitude. Consideramos possivel
problematizar, como objeto de analise social, o espaco laboral de um dos pesquisadores, embora
entendamos que, em alguma medida, a subjetividade possa interferir no processo educativo. Por
considerarmos a importancia da subjetividade e dos significados das agdes humanas € que esta
pesquisa se centrou principalmente no método qualitativo em seu desenvolvimento, entretanto a
utilizagdo do método quantitativo néo foi descartada.
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...Se a relagdo entre quantitativo e qualitativo, entre objetividade e subjetividade ndo se reduz a um
continum, ela ndo pode ser pensada como oposi¢cdo contraditéria. Pelo contrario, é de se desejar
que as relagbes sociais possam ser analisadas em seus aspectos mais “ecolégicos” e “concretos” e
aprofundadas em seus significados mais essenciais. Assim, o estudo quantitativo pode gerar questées
para serem aprofundadas qualitativamente, e vice-versa. (MINAYO and SANCHES, 1993, p. 247)

Ambas as abordagens desenvolvem uma relagao de complementariedade. O estudo quali-
tativo pode apresentar questdes relevantes que necessitem de aprofundamento pelo quantitativo,
€ 0 mesmo ocorre no caso contrario. A completividade dos métodos acarreta ganhos significativos
a pesquisa, pois a mutualidade pode funcionar tanto como mecanismo amplificador de discussdes
como instrumento potencializador das descobertas cientificas (DIONISIO; QUEIROZ, 2019).

Campo da pesquisa

A pesquisa foi empreendida em uma escola basica do Rio de Janeiro, inserida em um dos
maiores complexos de favelas da cidade- Complexo da Pedreira- no bairro Pavuna. A area possui
alto indice de violéncia, miserabilidade e criminalidade, sendo escassamente assistida pelo poder
publico. Levando em consideragéo a realidade descrita, optamos por empreender um estudo de
caso, tendo presente que essa metodologia consiste na abordagem de uma questéo social por
meio de uma visdo aprofundada das estruturas, relagdes, atores, fungdes e imaginarios vigentes
numa dada realidade empirica.

Ao analisarmos superficialmente o contexto onde a unidade escolar esta inserida, poderia-
mos supor que os fatos apresentados acima seriam suficientes para explicar o desenvolvimento
de doencas emocionais e psiquicas. Contudo, através da atividade laborativa de um dos pesqui-
sadores, pudemos observar mais cuidadosamente o relato de professoras e funcionarias, e as
constantes queixas quanto ao tratamento dispensado a elas pela gestdo da escola. Através de
uma apreciagao mais detalhista, expandida por meio desta pesquisa, observamos que o desen-
volvimento de comorbidades psiquicas eram mais comuns entre as mulheres da escola, enquanto
que para os homens, nédo havia relatos. A pressédo e cobranga que recebiam no ambiente de
trabalho foi apontada por muitas delas como o fator desencadeador dos problemas emocionais.

Em raz&o de outra possibilidade, que ndo a violéncia do entorno, como justificativa para o
alto indice de disturbios psiquicos entre funcionarias do género feminino na escola é que consi-
deramos mais adequada, a priori, a coleta de dados através do instrumento metodolégico descrito
no subtitulo ‘Instrumentos da Pesquisa’.

Sujeitos da Pesquisa

De um conjunto de 14 funcionarios/as, 16 professores/as- incluindo equipe de diregao, e
357 alunos/as, buscou-se selecionar sujeitos de todos os segmentos e de ambos os géneros, por
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considerarmos que o tema deste trabalho tenha interferéncia direta na vivéncia de todos/as os/
as que estdo compreendidos/as no contexto da Unidade Escolar. Buscamos identificar através de
rodas de conversa, analise documental, observagdo em campo e entrevistas semiestruturadas,
de que modo as questdes de género interferem nos indices de cuidado e no gerenciamento de
stress, além de tentar compreender como estéo estabelecidas as relacdes de género no cotidiano
da escola. Foram usados nomes de cidades como codinomes para os funcionarios e professores

da escola, no intuito do resguardo de suas identidades.

Tabela 1. Caracterizagcédo dos participantes

ISSN: 1647-3582

Sujeitos da |Sexo Idade Formacéo Funcgao Anos de trabalho/
Pesquisa Biolégico estudo na escola
Toéquio Feminino 50 Nivel Superior Professora 6 anos
Nairobi Feminino 38 Nivel Superior Professora 6 anos
Rio de Masculino 38 Ensino Médio Funcionario 6 anos e 6 meses
Janeiro
Moscou Masculino 60 Nivel Superior Professor 29 anos
Denver’ Masculino 39 Nivel superior + |Coordenador 3 anos e meio
Pos- graduag@o | pedagasgico
Londres? Masculino 29 Nivel superior + |Diretor 2 anos
Pos- graduagéo |Geral
Helsinque Masculino 42 Nivel superior + |Professor 2 anos
Pos- graduacgao
Paris Feminino 44 Ensino Funcionaria 5 anos
Fundamental
Lisboa Feminino 13 Ensino Aluna 3 anos
Fundamental em
curso
Barcelona Masculino 14 Ensino Aluno 3 anos
Fundamental em
curso

1 Membro da equipe de diregao da escola.
2 Membro da equipe de dire¢ao da escola.

CIDTFF | Indagatio Didactica | Universidade de Aveiro

50



Indagatio Didactica, vol. 12 (1), margo 2020 ISSN: 1647-3582
https://doi.org/10.34624/id.v12i1.14410

Como observado no quadro, procurou-se um equilibrio minimo entre o quantitativo de
homens e mulheres participantes da pesquisa, exceto quanto a equipe de diregao, por ser
exclusivamente formada por homens. Deste modo foi possivel identificar os impactos das
questdes de género, saude e da forma de gestdo, sobre ambos os sexos. Cabe ressaltar que
no inicio do ano de 2018, uma equipe de diregdo completamente feminina foi substituida por
outra exclusivamente masculina, o que acarretou mudangas significativas no ambiente da es-
cola. As equipes de direcdo da escola sdo formadas por 3 membros- diretor/a geral, diretor/a
adjunto/a e coordenador/a pedagogico/a. Em 2019, uma nova alteragao ocorreu na equipe de
gestores. O cargo de diregdo adjunta foi ocupado por uma mulher. Uma professora externa,
amiga do diretor geral. Esta configuragdo trouxe novas mudanc¢as e perspectivas na escola,
que serdao melhor especificadas abaixo.

Instrumentos da Pesquisa

O instrumento metodolégico utilizado para coleta e analise foi a triangulagao de da-
dos. Este consiste em uma divisdo de interesses em trés etapas (TRIVINOS, 1987 apud
NEVES, 2014, p. 58):

1. Processos e Produtos centrados no sujeito- |deias, percepg¢des e comportamentos dos
sujeitos de pesquisa e demais percepcdes registradas pelo pesquisador através de
entrevistas, pesquisas, pesquisas, questionarios, analise documental e observagdes
em campo.

2. Elementos produzidos pelo meio do sujeito e que tém incumbéncia em seu desempenho
na comunidade- documentos oficiais, estatisticos e fotograficos que regulam o compor-
tamento dos sujeitos dentro de instituicdes, organizacbes e em grupos determinados.

3. Processos e produtos originados pela estrutura socioecondmica e cultural do macro-
-organismo social no qual esta inserido o sujeito- termos de atuagao dos sujeitos sobre
as estruturas que permeiam a vida em sociedade (MINAYO, 2010 apud MARCONDES;
BRISOLA, 2014, p. 203-204).

A triangulacdo de dados permite a utilizagado de trés técnicas para coleta que possibi-
litam ao pesquisador ampliar o universo informacional que circunda seu objeto de pesquisa,
através da combinagcao de multiplos pontos de vista tanto no método quantitativo quanto
no qualitativo (MINAYO, 2010 apud MARCONDES; BRISOLA, 2014, p. 203). Em vista do
exposto, pretendemos reunir informacgdes a partir de oficinas pedagdgicas, de entrevistas
semiestruturadas, da leitura do livro de ocorréncias da unidade escolar, além do embasa-
mento tedrico que trara suporte a todo o trabalho. Ademais, foram realizadas observagdes
do cotidiano escolar, com registro em diario de campo. Essa pluralidade de referéncias per-
mitiu uma analise proficua das relagdes entre género e saude emocional no colégio, face
aos objetivos da pesquisa.
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Oficinas Pedagodgicas

A participacéo dos sujeitos da pesquisa foi iniciada através de oficinas pedagdgicas. Nosso
intuito era identificar as vivéncias pessoais dos participantes com questdes de género para a partir
delas, abrir campo para pensar as interagdes sociais no ambito da escola, e por ultimo, refletir
sobre o potencial atribuido a esta enquanto mecanismo capaz de dirimir as desigualdades de
género e provocar mudangas no tecido social. Através desta estratégia metodoldgica, foi possivel
identificar uma enorme confusao de designagdes sobre o conceito de género e sua influéncia na
vida das pessoas como um todo. Percebemos que no imaginario dos participantes, a questéo
se resumia ao quadro homossexual. Foram reproduzidos alguns videos durante os encontros,
que explicavam o conceito. Apds as exibi¢cdes, era iniciado um debate com o grupo. No primeiro
encontro, o professor Moscou afirmou que ndo sabia que género se tratava dos papéis sociais
instituidos para homens e mulheres. Que configurado dessa forma, acreditava ser a discusséo
pertinente. Anteriormente, este mesmo professor havia demonstrado certa resisténcia em partici-
par da pesquisa. Ao ser convidado, expressou que participaria em consideragédo a pesquisadora
que trabalhava na escola, mas que ndo concordava com a tematica. Neste momento, lhe foi per-
guntado o que acreditava ser género e ele respondeu que era “a questao homossexual”, e nédo
achava certo que o assunto fosse tratado na escola.

Foi bastante desafiador tratar da definigdo correta do conceito de género, ao longo dos
encontros. Principalmente os homens do grupo, tinham grande dificuldade em compreender a
questdo. As definicdes que permeiam o imaginario popular, amplamente difundidas pela midia,
criaram obstaculos significativos ao processo.

Analise e registro em diario de campo

Estivemos muito atentos as relagdes interpessoais no ambiente da escola. Pudemos notar
que os funcionarios/as e professores/as eram bastante unidos. Como um dos pesquisadores fazia
parte do quadro de funcionarios/as da escola, tivemos acesso a informagdes privilegiadas que
um/a pesquisador/a de fora nao teria. As pessoas nao se intimidavam com nossa presenga ao
falarem aberta e livremente sobre suas insatisfagdes e queixas.

Inumeras comparacgdes foram feitas entre as duas equipes de diregcdo- a feminina e a
masculina. Professores/as e funcionarios/as afirmavam terem passado por maus momentos com
a antiga direcdo. Situacdes de assédio moral, gritos, xingamentos e até empurrées foram rela-
tadas. Expuseram que as mulheres da escola eram mais perseguidas, enquanto que os homens
eram protegidos. Abertamente, os homens justificavam o resguardo, com a seguinte frase: “nés
temos o que elas ndo tém” - fazendo referéncia ao 6érgao sexual masculino, e ao fato da equipe
de diregdo da escola até entdo, ser exclusivamente feminina. Num geral, tanto homens, quanto
mulheres gostavam da direcdo que sucedeu a referida acima. Ressaltando que esta ultima era
composta por homens. Os/as funcionarios/as e professores/as narraram algumas falhas de gestéo
na equipe masculina que foram justificadas logo apds, como inexperiéncia, pois se tratava da
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primeira vez que esta assumia funcéo de chefia. De acordo com os relatos, havia uma intensa
cobranca sobre varios/as funcionarios/as e professores/as da escola, por parte da equipe feminina.
Eles/as ressaltaram ser este um fator decisivo no processo de adoecimento fisico e emocional
da equipe escolar.

No inicio deste ano, com a saida do diretor adjunto da equipe, houve grande tensao, quanto
a vinda de uma mulher para a equipe. As mulheres principalmente, receavam que uma presencga
feminina na equipe de diregdo pudesse gerar novas persegui¢cdes a elas. Quando questionamos
0 porqué deste temor, algumas foram enfaticas ao dizer: “mulheres disputam”. O diretor geral
afirmou que a referida era “feminista e de esquerda”, e por esta razdo acreditava que situagao
semelhante nao voltaria a ocorrer. Por fim, a sugestao foi acatada e a nova diretora adjunta as-
sumiu o cargo. Até o momento, a nova integrante da equipe estd sendo intensamente elogiada

por todos/as. Palavras com “equilibrada”, “humana”, “calma” sao utilizadas para designa-la.

Coleta Documental

Foram coletados dados documentais que regulam o funcionamento do campo e estabelecem
parametros para as relagdes interpessoais. Realizamos um levantamento no registro de ponto dos
funcionarios dos anos de 2017 e 2018, ultimo ano da gestdo das mulheres e primeiro da diregao
masculina, na busca de identificar correlagbes com os depoimentos. Observou-se uma queda no
quantitativo de licengas médicas para tratamento psiquiatrico e psicolégico que fossem superiores
a 1 semana. No ano de 2017, as licenciadas nestas mesmas condi¢cdes eram exclusivamente
mulheres, ndo havendo nenhum caso masculino. No ano de 2018 nenhum funcionario/a ou pro-
fessor/a deu entrada com processo de licenca para tratamento de tais morbidades.

Entrevistas Semiestruturadas

Esta foi a ultima etapa de coleta de dados. Todos/as os/as participantes da pesquisa foram
entrevistados individualmente, exceto Nairdbi e Toquio que permaneceram durante a entrevista
uma da outra. O roteiro de entrevista foi divido em quatro blocos:

Bloco A- Pessoal (idade, escolaridade e etc.);
Bloco B- Saude;
Bloco C- Género;

BN~

Bloco D- Género e escola.

Os participantes possuiam diferentes idades, escolaridades e vivéncias. Dos 10 entrevistados,
7 ja haviam sido acometidos por morbidades psiquicas. 6 desses 7 haviam sido diagnosticados por
meédicos especializados. Todos/as os/as participantes possuiam pessoas préximas que ja haviam
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desenvolvido problemas emocionais, bem como, todos/as acreditavam que o conceito de saude
abarcava tanto a questado bioldgica, quanto a emocional. Respostas confusas foram dadas, ao
serem questionados/as sobre o que entendiam por género, e alguns/mas néao souberam definir o
que seria violéncia de género. Observamos grande dificuldade na compreensdo de como ques-
tées de género poderiam influir sobre suas vidas. Quando questionados/as, varios/as afirmaram
que ndo acreditavam sofrer esta influéncia, e constantemente narravam histérias de amigos/as e
parentes homossexuais que haviam sofrido violéncia. Todos/as relataram que n&do viam promo-
¢ao de agdes na escola que fomentasse a equidade de género no ambiente escolar. Afirmaram
que o assunto deveria ser tratado nas escolas, ndo como algo pontual, mas como tematica da
rede ensino do Rio de Janeiro, devido a importancia do tema. Nas entrevistas com os membros
de diregao, foi ressaltada a falta de conhecimento na area como um mecanismo que dificulta
a promogao de agdes sobre o assunto no ambito da escola. Tanto o coordenador pedagdgico,
quanto o diretor geral afirmaram que a sobrecarga de demandas da escola somava ao processo
de paralisagdo na promogéo de agdes que impulsionassem a reflexdo e o debate sobre o tema.

Resultados

Considerando o exposto, a principio atentamo-nos a possibilidade de identificar, as possiveis
interferéncias de género no ambito da escola. Esta influéncia foi percebida através dos dados
coletados, que ajudaram a descrever as relagdes interpessoais e o comportamento das equipes
de direcdo com relagao a homens e mulheres.

A cobranca, tao relatada em torno das mulheres da escola, pode ser justificada através de
processos como o da ideologia naturalista, citada anteriormente. O reconhecimento da atividade
masculina em detrimento da feminina estaria justificado através de processos de alteridade e
poder simbdlico. A exaltagdo das fungdes masculinas nos cargos de chefia, nos conduzem a re-
fletir sobre o papel social atribuido aos homens: o de protetor, de provedor, de lideranga. Diante
dessa realidade conjecturamos que, construgdes culturais/sociais de género- papéis estabelecidos
socialmente para homens e mulheres- e o poder simbdlico que cerceia tais relagbes, estariam
por influenciar diretamente o comportamento desta e nesta comunidade escolar.

Com relagédo as mulheres da antiga gestéo, podemos refletir sobre os processos de condi-
cionamento histéricos, que fazem com que as mesmas nao se enxerguem enquanto classe, e por
conseguinte, lutem por melhorias nas condi¢des de trabalho e vida como um todo. Elas passam
a se identificar com seus opressores através de lagos invisiveis que ndo podem ser comparados
a quaisquer outros (BEAUVOIR, 1960a). Foram condicionadas a nao se identificarem enquanto
grupo por uma estrutura social coercitiva, uma cultura hegeménica. Foram ensinadas a assumirem
posturas opressoras e de rechago com relagdo as outras, o que acaba por garantir que a estrutura
de dominio e poder sobre elas se solidifique. Neste sentido, em quaisquer posi¢des hierarquicas
que as mulheres ocupem, ha uma forte incidéncia das questdes de género. Como pontuado atra-
vés dos dados coletados, a ingeréncia deste papel social atribuido, produz efeitos significativos
sobre a saude, contribuindo com o processo de adoecimento feminino no campo da educacgéao.
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Conclusoes

Género esta diretamente relacionado a estrutura social e a relagbes hegemédnicas que
se perpetuam através de mecanismos socializadores, dentre os quais encontra-se a escola. Ao
pensarmos sobre os diversos ambitos da vida abrangidos pelo conceito de saude, ndo podemos
ignorar o aspecto social, no qual género incide diretamente. Pensar em relagdes sociais de sexo
é refletir como as interagdes entre homens e mulheres se estabelecem, e suas possiveis conse-
guéncias sobre a saude dos sujeitos. Autores diversos discorrem sobre a construgéo de papéis
sociais destinados a homens e mulheres e sua implicagdo no processo de adoecimento fisico e
emocional destes/as. No que se refere aos/as participantes da pesquisa, é perceptivel esta im-
bricacao, o que nos leva a refletir sobre as potencialidades do campo escolar como fomentador
de reflexdes sobre a realidade e as desigualdades que estdo dadas através da estrutura social.

Nao buscamos com isto, determinar que na escola, esteja a solugao de todos os entraves
sociais estabelecidos. Reconhecemos as incontaveis adversidades enfrentadas pela comunidade
escolar cotidianamente. Contudo, evocamos a capacidade libertaria da educacao e suas potencia-
lidades como criadora de espacos de reflexdo sobre as estruturas e os processos sociais, dados
como indissoluveis. Ao invés de ser mais uma agéncia de reprodugéo social, a escola poderia e
deveria assumir um papel democratico e emancipatério, de modo a estimular relagées de género
mais equanimes e plurais, que consequentemente, contribuirdo com a promogao de saude em
seus mais diversos ambitos.
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