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Resumo:

O modelo de acdo que apresentamos baseia-se nas atividades realizadas na Escola Nacional
Preparatdria (ENP, UNAM). O modelo considera duas fases. A primeira inclui atividades orientadas a
um ambito extraescolar, e a segunda, ao que acontece na escola, especificamente nas atividades
de sala de aula. Na primeira fase, o modelo comeca com o cdlculo da pegada ecoldgica por parte
dos alunos. De um modo geral, a pegada ecoldgica consiste num indicador do impacto ambiental
causado pelas necessidades humanas nos ecossisfemas do planeta, relacionando-as com a
capacidade que a Terra tem de gerar novamente os recursos que estdo sendo utilizados. Existem
diferentes indicadores para o cdlculo da pegada ecoldgica e, por isso, apresentamos uma breve
andlise de alguns dos que consideramos adequados para o nosso contexto, além de adaptacdes e
/ ou modificacoes dos mesmos. Com base em nossa experiéncia, podemos argumentar que cada
versdo da pegada ecoldégicatem umaintencionalidade que reflete uma filosofia de sustentabilidade
de quem a propde e, dependendo do contexto educacional em que é aplicada, uma poderd ser
mais apropriada do que outra. A segunda etapa é reflexiva e se desenvolve com base na andlise e
discussdo dos resultados da pegada ecoldgica. A terceira etapa, de acdo, decorre a partir de que
atividades podem ser realizadas, no plano individual e coletivo, para reduzir as estatisticas obtidas
na pegada ecoldgica. Apresentar-se-do os resultados da aplicagcdo de uma pegada ecoldgica
elaborada com base em folhas de cdiculo.

Palavras-chave: Pegada ecoldgica; sustentabilidade; impacto ambiental.
Resumen:

El modelo de accidn que presentamos estd basado en las actividades realizadas en la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP, UNAM). El modelo considera dos fases. La primera incluye actividades
orientadas a un dmbito extraescolar y la segunda a lo que ocurre en la escuela, y en especifico en
el saldn de clases. Para la primera fase, el modelo inicia con la resolucion de la huella ecoldgica
por parte de los estudiantes. De forma general la huella ecoldgica es un indicador del impacto
ambiental que ocasionan las necesidades humanas en los ecosistemas del planeta, relaciondndola
con la capacidad de la Tierra de regenerar los recursos que estdn siendo utilizados. Hay diferentes
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versiones de la huella ecolégica, por lo que presentamos un breve andlisis de algunas de ellas que
consideramos adecuadas a nuestro contexto, asi como las adaptaciones y/o modificaciones a
las mismas. Con base en nuestra experiencia, podemos argumentar que cada versidon de huella
ecoldgicatiene unaintencionalidad que refleja unafilosofia de la sustentabilidad de quienla propone
y, dependiendo del contexto educativo en que se aplique, podrd resultar una mds adecuada que
ofra. La segunda etapa es reflexiva; esta ocurre con base en el andlisis y discusion de los resultados
de la huella ecoldgica. La tercera etapa, la accion, se plantea a partir de qué actividades se
pueden realizar en lo individual y lo colectivo para disminuir los estadisticos obtenidos en la huella
ecoldgica. Se presentan los resultados de la aplicaciéon de una huella ecoldgica elaborada con
base en hojas de cdiculo.

Palabras clave: Huella ecoldgica; sustentabilidad; impacto ambiental.
Abstract:

The action model presented is based on the activities of the National Preparatory School (ENP,
UNAM). The model considers two phases. The first includes extracurricular activities and the second
curricular ones, specifically developed in the classroom. For the first phase, the model starts with the
calculation of the ecological footprint by students. Generally, the ecological footprint is an indicator
of the environmental impact caused by human needs on the planet’s ecosystems, relating to the
Earth’s ability to regenerate the resources being used. There are different versions of the ecological
footprint, so we present a brief analysis of some ecological footprints considered appropriate to our
context with adaptations and / or modifications. Based on our experience, we can argue that each
version of ecological footprint has an intentionality that reflects the proposer’s philosophy concerning
sustainability and that, depending on the educational context in which it is applied, one can be
considered more or less appropriate than the other. The second stage is reflexive; this occurs based
on the analysis and discussion of the results of the ecological footprint. The Action, or third stage,
emerges from the activities eligible to be performed on the individual and the collective levels to
reduce the statistics obtained in the ecological footprint. Results emerging from the implementation
of an ecological footprint made, based on spreadsheets, are presented.

Key Words: Ecological footprint; sustainability; environmental impact.

Infroduccion

La Universidad Nacional Autbnoma de México (UNAM) es una de las principales instituciones
educativas de México. Imparte educacién en diferentes grados educativos: medio superior, superior
y posgrado. El modelo de accién que presentamos estd basado en las actividades realizadas en uno
de los subsistemas de nivel medio superior, la Escuela Nacional Preparatoria (ENP) y en especifico en
uno de sus planteles.

La UNAM cuenta con un mecanismo institucional que es el Programa Universitario del Medio
Ambiente que estd encaminados a promover una cultura de desarrollo sustentable dentro y fuera
de la universidad. A pesar de lo anterior, este programa no fiene una incidencia directa con la ENP,
lo cual se refleja en la ausencia de acciones concretas y articuladas para favorecer una cultura de
la sustentabilidad en los diferentes planteles.
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Por ofra parte, los planes y programas de estudio de la ENP carecen de un eje que incluya a la
sustentabilidad como un elemento de fransversalidad en las diferentes asignaturas. En contraparte,
algunas asignaturas (como Biologia V) incluyen una unidad centrada en temas cientificos
relacionados con una cultura de la sostenibilidad, asi como un enfoque Ciencia, Tecnologia y
Sociedad.

Debido a la anterior, los autores desarrollamos desde hace varios anos una metodologia de
frabajo con la finalidad de propiciar una cultura de la sustentabilidad en los estudiantes, y es lo
que presentamos a continuacion como modelo de acciones generadas a partir de la actividad
coftidiana en el aula. Relacionado con lo anterior, nos referimos en la parte final de este escrito a
una accidén concreta con la dicotomia de fomentar una cultura de la sustentabilidad asociada a
un proceso de alfabetizacion cientifica mediante la imparticién de talleres.

Contextualizacion tedrica

Con base en sus resultados, Gottlieb, Kissinger, Vigoda-Gadot y Haimb (2012) mencionan que un
mecanismo que permite a las instituciones educativas realizar orientaciones y recomendaciones
para fomentar una cultura de la sostenibilidad es el uso de indicadores. Estos autores senalan
que el empleo de indicadores tiene como ventaja el poder describir y caracterizar el grado de
sustentabilidad de una institucion. De esta forma, el centro educativo tiene la posibilidad de: a)
identificar qué sectores o dreas requieren particular atencién, y b) facilitar el disefo de estrategias
que incidan directamente en alcanzar metas y objetivos derivados de un contexto de cultura de la
sostenibilidad.

En esta dimension educativa, Vega y Martinez (2013) argumentan que un indicador ambiental
debe poseer, como una de sus caracteristicas, el proporcionar informaciéon cientifica de manera
sencilla, condensada en un nUmero, para que a partir de la lectura del mismo, un individuo
(estudiante, profesor, administrador escolar) o una comunidad (grupo escolar, escuela), interprete
y fome decisiones con respecto a las necesidades de los recursos naturales que demanda para su
funcionamiento, asi como los posibles residuos que se generan como resultado de las actividades
docentes y administrativas que se llevan a cabo.

Ibarra-Cisneros y Monroy-Ata (2014) refieren que un indicador frecuentemente empleado en
el dmbito educativo, y ofros sectores, es la huella ecolégica. De manera literal citan a Mathis
Wackernagel y William Rees para definirla como “una medida de cudnta tierra y agua productivas
requiere un individuo, una ciudad, un pais o la humanidad, para producir los recursos que consumen
y para absorber los desechos que generan”. Ahaden que la estimacién de la huella ecoldgica
representa una actitud innovadora para calcular la carga que impone una instituciéon en el medio
ambiente natural.

En este sentido hay varias investigaciones y materiales enfocadas a la sustentabilidad y su dimensidn
educativa (Gil Pérez & Vilches, 2006; Vilches & Gil Perez, 2013; Vilches, Gil Pérez, Toscano, & Macias,
2008;) asi como la aplicacion de la huella ecoldgica, sobre la cual podemos mencionar a: Rees y
Wackernagel (1996), Haberl, Erb, y Krausmann (2001), Domenech (2006), Domenech (2007), Martinez
(2008), Kitzes y Wackernagel (2009), Amend et al. (2011), Arto (2011), Sonika, Sonu, Manojy Amarjee
(2012), Colorado (2016) y los tres ya citados de Gottlieb et al. (2012), Vega y Martinez (2013), lbarra-
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Cisneros y Monroy-Ata (2014).

Para Vega y Martinez (2013), al igual que otros autores, el procedimiento aritmético del cdiculo de
la huella ecolégica se relaciona y fundamenta con los sistemas ecoldgicos. La primera relacién
deriva de considerar que, en las colectividades humanas, para poder brindar un servicio o fabricar
un artefacto, se necesitan flujos de materia prima y energia, los cuales son extraidos de los sistemas
ecoldgicos. Otfrarelacion con los sistemas ecoldgicos es que estos deben ser capaces de asimilar los
residuos generados en tres etapas: a) Durante el proceso de generacién del servicio o artefacto, b)
Mientras ocurre el uso servicio o artefacto, y c) Una vez que el servicio o artefacto haya culminado
su vida Util. Por Ultimo, para brindar el servicio o producir el artefacto, se requiere de un espacio con
infraestructura, lo cual implica que ocurra una reduccidon de la superficie disponible de los sistemas
ecoldgicos productivos.

Anaden Vega y Martinez (2013) que otra caracteristica delindice de la huella ecolégica es su unidad
de medida, la cual corresponde a una hectdrea global. Esta representa la superficie requerida
del planeta para asimilar el impacto de las actividades humanas, reflejadas en los tres supuestos
mencionados en el pdrrafo anterior. Otra forma de medida es la equivalencia en planetas, siendo
este el nUmero de planetas Tierra que se requieren para mantener a toda la humanidad, si todos
tuvieran un estilo de vida similar a la persona que realizd el cdlculo. De forma especifica, en nuestra
experiencia de aplicacién, esta unidad de planetas influye mds que la unidad de hectdreas globales
en una valoracion de lo que consume un estudiante. Sin embargo, la hectdrea global, como
analizaremos posteriormente, permite un mejor manejo comparativo por parte del estudiante, de
las diferentes categorias de la huella ecoldgica.

El fundamento del cdiculo de la huella ecoldgica es complejo y en un contexto educativo seria
conveniente simplificar su metodologia, para que efectivamente cumpla la funcidén de ser un
dato cientifico que oriente a la reflexién del consumo de recursos y su repercusion en los sistemas
ecoldgicos. De manera general, podemos mencionar que el cdlculo del indicador de la huella
ecoldgica se realiza mediante las respuestas a preguntas que proporcionan informacion de lo que
consume y genera de residuos. Las preguntas estdn agrupadas en diferentes categorias: a) Uso
del agua, b) Consumo de alimentos, c) Transporte, d) Vivienda, e) Uso de la energia, f) Ropa, g)
Productos, y h) Ocio y recreacion. Una caracteristica deseable en el cdiculo de la huella ecoldgica
es que se tenga la posibilidad de obtener los resultados para cada una de las categorias, ademds
del cdlculo final.

De forma operativa la obtencién del indice de la huella ecoldgica se realiza por medio de la
resolucion de cuestionarios de forma manual y/o digital. En Internet existen varias calculadoras de
la huella ecoldgica, que es asi como se denominan a las aplicaciones que permiten realizar el
computo de la misma. Dos ejemplos que en anos anteriores hemos utilizado son:

<http://www.tuhuellaecologica.org/>,
<http://www.footprintnetwork.org/en/index.php/GFN/page/calculators/>,

El uso de calculadora de huella ecoldgica presenta a veces dificultades como mencionan lbarra-
Cisneros y Monroy-Ata (2014); destacan en su andlisis que los contextos culturales pueden influir en la
eficacia delinstrumento, porlo cual se requiere adecuar las preguntas. El cuestionario que proponen
fue disenado para el estilo de vida del mexicano medio, y considera compras de alimentos mds
frecuentes, como las tortillas y otros usos y costumbres, propios de la cultura mexicana.
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Otro problema que detectaron fue que en ocasiones un estudiante tiene dificultades para acceder
a Internet, por lo cual la resolucion de cuestionarios impresos y que faciliten el codmputo es una
buena alternativa. En otfras ocasiones los enlaces de las publicaciones estdn rotos o no se han
actualizado; los dos enlaces mencionados funcionaban al momento de elaborar este escrito.
Para el caso de la calculadora propuesta por lbarra-Cisneros y Monroy-Ata (2014) se encuentra
en la siguiente direccidon <http://www.impactoambientalindividual.com/page4.html>, ya que el
enlace mencionado en el articulo no funciona. Lo anterior ejemplifica la importancia de tener los

cuestionarios con la posibilidad de que puedan ser resueltos de forma impresa o en lineaq. Por otra
parte, esta calculadora digital solo presenta el cdlculo de la huella ecoldgica final, no los resultados
por cada categoria.

Una alternativa digital al uso de una calculadora en linea de la huella ecolégica es el uso de una
hoja de cdilculo con la programacion requerida para realizar el cédmputo. Colorado (2016) presenta
una opcién descargable de una hoja de Excel, la cual anade como funcionalidad el graficar los
resultados con base en las categorias (figura 1y 2)

A B [ ¢ D | E | F G H
1 |NOMBRE Cu
2 Suma los subtotales
3 Divida la cifra en 100 y Equivale a 12.9

Tierras serian necesarias para
que los habitantes del
Divida elresultado en 1,9 y equivale a planeta vivieran =t
consumieran igual que usted

Margue con una "X" la respuesta gue considere aplique para usted

4
5
6
7

8
9
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12

Lk

Figura 1. Eiemplo de cémo se capturan los datos por categoria en la hoja de cdlculo de Colorodo (2016) all
resolver las preguntas para el cémputo de la huella ecoldgica. En la parte superior se observa el dato de la
huella ecoldgica.
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Figura 2. Elemplo de cémo presenta los resultados por categoria la hoja de cdlculo de Colorodo (2016) all
resolver las preguntas para calcular la huella ecoldgica.

De forma general podemos sintetizar que la huella ecoldgica es un indicador del impacto ambiental
gue ocasionan las necesidades humanas en los ecosistemas del planeta, relaciondndola con la
capacidad de la Tierra de regenerar los recursos que estdn siendo utilizados. Con base en nuestra
experiencia, y lo anteriormente analizado, podemos argumentar que cada versidn de la huella
ecoldgica tiene una intencionalidad que refleja una filosofia de la sustentabilidad y cultura de quien
la propone, y dependiendo del contexto educativo en que se aplique, resultard una mds adecuada
que oftra. Para este escrito presentamos los resultados de la aplicacion de Colorado (2016) por el
componente de interactividad que ofrece al estudiante al reflexionar sobre los grdficos obtenidos.

Relacionado con lo anterior, hay dos elementos a considerar. El cdlculo de la huella ecoldgica
brinda la posibilidad a un estudiante de valorar lo que implica el satisfacer una necesidad humana.
Esto significa el percatarse de que la generacion de un artefacto o servicio requiere el gasto de
recursos, materiales y de energia, los cuales solo pueden obtenerse de los sistemas ecoldgicos y, en
segundo término, los residuos generados tienen que ser asimilados por los diferentes ecosistemas,
como se detalld anteriormente. Es asi como la huella ecoldgica se convierte en el centro del modelo
de accién que proponemos con base en la valoracidon de la funcionalidad de la aplicacion de
cuestionarios impresos y/o calculadoras de huellas ecoldgicas en ciclos escolares.

El modelo considera diferentes etapas. La primera incluye actividades orientadas a un dmbito
extraescolar y la segunda estd referida a lo que ocurre en la escuela, y en especifico en el saldon de
clases. Para la primera fase, el modelo inicia con la resolucion de la huella ecoldgica por parte de
los estudiantes. Esta etapa seria diagndstica. La segunda etapa es la reflexiva; esta ocurre con base
en el andlisis y discusion de los resultados de la huella ecoldgica, desde una perspectiva individual,
pero también grupal.

La tercera etapa, la accidn, se plantea a partir de qué actividades se pueden realizar en lo individual
y lo colectivo para disminuir los estadisticos obtenidos en la huella ecolégica.
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Consideramos que la resoluciéon de la huella ecoldgica es un elemento clave para la sensibilizacion
del estudiante y la toma de decisiones con respecto a la forma en la cual puede contribuir para
evitar el deterioro de la situacién ambiental, econdmica y social de su entorno.

Metodologia

La aplicacion del modelo se realizé a 97 estudiantes con edades comprendidas entre los 17 (96%)
y 18 anos (4%) que estaban cursando la asignatura de Biologia V correspondiente al Ultimo afo del
nivel medio superior del plantel 2 de la Escuela Nacional Preparatoria, UNAM. La muestra analizada
presentd 45% estudiantes del género masculino y 55% del género femenino, los cuales estaban
ubicados en cuatro diferentes grupos. Como parte de la dindmica de trabajo en cada grupo,
se formaron equipos de 3 o 4 estudiantes. El cdiculo de la huella ecoldgica se efectud de forma
individual y las propuestas posteriores en equipo. La informaciéon y enlaces se le comunicd de
forma presencial y no presencial; esta Ultima por medio de los blogs que tienen como parte de las
actividades escolares de los diferentes grupos de la asignatura de Biologia V.

Para la aplicacién del modelo en su primera etapa se contemplaron 3 sesiones presenciales de 50
minutos, las cuales incluyeron las actividades que se citan a continuacion.

lera sesidon

e Observacion del video National Geographic: Nuestra huella ecoldgica sobre el planeta tierra
(https://youtu.be/cOXELSrQuqU). Este video fue seleccionado por mostrar de forma visual la
perspectiva de la huella ecolégica en el consumo de una persona a lo largo de su vida.
Quizd el impacto que genera en los estudiantes es el cémo se gastaron tantos recursos para
lograr un video siendo que persigue como fin concientizar al espectador de su consumo
de materia prima y energia que ocurre a lo largo de su vida. Una desventaja es el contexto
cultural inglés y generacional, que difiere con respecto a nuestra poblacién de estudio. A
pesar de lo anterior, consideramos que el material puede ser empleado con la adecuacién
necesaria durante la etapa siguiente.

¢ Reflexidn del video de National Geographic: Nuestra huella ecoldgica sobre el planeta

¢ Andlisis de la lectura de la huella ecoldgica: Soy ecocolombiano. La huella que dejamos en
el planeta ;Cudnto necesitamos para vivir y cudnto usamos?@ Fasciculo 3

<http://docplayer.es/12159894-Todos-queremos-dejar-una.htmi>
<hfttps://drive.google.com/file/d/0B9F6knCba_BAdUpJUXNWZEVNTEQ/view?2usp=sharing>

Esta lectura se eligid por presentar la informacion de la huella ecolégica de forma atractiva
visualmente y una explicacion diddctica de su significado. A pesar de no corresponder a un
contexto cultural mexicano, sino colombiano, lo presentado en el documento no difiere mucho
de la cultura mexicana.

e Explicacién de cémo calcular la huella ecoldgica con la hoja de Excel sugerida por
Colorado (2016) y proporcionar el enlace para su descarga. <https://drive.google.com/
file/d/0B9FéknCba_BAODRpdIJ1UjBFRGc/viewegusp=sharing>
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2da sesion

e Andlisis y reflexion de la huella ecoldgica capturada en la hoja de Excel

e Extrapolacién de la huella ecoldgica a la escuela.

e Propuestas para integrar en las actividades escolares un soporte de sustentabilidad.
3era sesidn

e Exposicidn de la propuesta y andlisis de su viabilidad de ejecucion

Es pertinente mencionar que, porincompatibilidades en el horario escolar de un grupo, determinadas
actividades se realizaron de forma no presencial, como fue la observacion del video y/o lectura de
los documentos. Posteriormente, en el aula se prosiguid de manera presencial con la reflexion y/o
andlisis.

Resultados

Los datos obtenidos para los 97 estudiantes que resolvieron la hoja de cdiculo de la huella ecoldgica
indican un promedio de 848 hectdreas globales que equivalen a 4 planetas. En la tabla 1 se indican

cudles fueron los datos por categoria de huella ecolégiCO, y el porcentaje. Los valores negativos
son resultado de la forma en que estdn estructuradas las preguntas de fomentar actitudes que
tengan menores consumos de materia y energia y/o generen menos residuos

Los datos obtenidos en relacién a la categoria de alimentos coinciden de manera general con las
propuestas de los estudiantes de modificar sus hdbitos de consumo en relacion a su alimentacion y
las modificaciones que se pueden realizar a los lugares de expendio de alimentos del plantel.
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Tabla 1. Promedio por categorias del cdlculo de la huella ecoldgica. El total de la huella ecoldgica promedio
registrada fue de 848 hectdreas globales equivalentes a 4 planetas).

Uso | Consumo | fransporte | Vivienda | Uso de | Ropa | Productos Ocio
del de energia Y
agua | alimentos recracion

Promedio

en hectdreas

globales 134 364 180 40 -87 148 -21 88

Promedio en

planetas 27 74 37 8 -18 30 -4 18

Porcentaje

con

respecto ala

conftribucién

ala huella

ecolégica 16 43 21 5 -10 17 -2 10

La tabla 2 sintetiza de manera literal algunos de los comentarios de los estudiantes después de que
se les solicitd una reflexion acerca del valor que obtuvieron de la huella ecolégica. Estdn aun en
proceso de andlisis las respuestas de los 97 estudiantes. Sin embargo, de forma preliminar podemos
mencionar dos categorias: a) aquellos que reflexionan Unicamente sobre el impacto de su huella
ecoldgica, y b) los que ademds de reflexionar acerca del impacto proponen llevar a cabo una
accién que permita disminuir su huella ecoldgica. Las huellas ecolégicas generan estadisticos de
uso y consumo de recursos en la casa de un estudiante, pero no incluyen a la escuela como un
lugar en el cual también ocurre consumo de recursos que necesitan hdbitos y patrones de conducta
acordes con una cultura sustentable.

La segunda fase del modelo empieza con el planteamiento de esta problemdtica. La sensibilizacion
realizada en la primera fase, proporciona al estudiante la capacidad para proponer acciones que
permitan diagnosticar el consumo de recursos en su escueld, asi como acciones que tiendan a
propiciar un uso de estos recursos en un entorno de sustentabilidad, lo cual contribuye a fomentar
una cultura participativa, aspecto importante en la formacién de valores de una educaciéon para
la sustentabilidad.

Este aspecto del modelo es muy diverso debido a la heterogeneidad de acciones propuestas por
los estudiantes, ademds de que se requiere una valoracion entre profesor y estudiantes para su
posible implementacion en la escuela. Para lograrlo, una estrategia consiste en la adaptacién
de las propuestas de los estudiantes a proyectos de tipo cientifico que los estudiantes desarrollan
como parte de su alfabetizacion cientifica, independiente a los cursos normales. La participacion
y desarrollo de los proyectos estdn vinculadas indirectamente con los programas de estudios, y la
intervencion de los estudiantes en los mismos es voluntaria.

Procuramos que los proyectos se relacionen entre si. Los temas que abordan son los siguientes: )
Elaboracion de composta, b) Clonacion de plantas ¢) Construccion de muros verdes, y d) Extraccion
y uso de fibras vegetales. En la figura 3 se presentan imdgenes de la construccién de muros verdes
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gue como propuesta de accidn realizaron algunos equipos.

Tabla 2. Comentarios de los estudiantes después de llevar a cabo las diferentes actividades para
implementar el modelo centrado en la obtencién de su huella ecoldgica.

Comentarios que reflejan un impacto menor en las reflexiones de los alumnos

Alumno/a Comentario

Jacqueline Con respecto a los datos obtenidos puedo concluir que llevo una vida
ecolégica adecuada, sin embargo siempre estd la opcidén de innovar y
mejorar mis hdbitos...

Noemi La verdad es que nunca me considere una persona que lastimaba tanto al
ambiente, sin embargo con en la encuesta me di cuenta de que estoy mal,
pues necesitariamos 4 tierras, y no hay 4 tierras, ......

Luis Como mucho, pero dura mucho tiempo, por lo que no considero que esté
contaminando mucho, creo que este andlisis fue poco deficiente porque en
la parte de la caminata, siento que debieron descontar puntos.

Comentarios que reflejan un impacto mayor en las reflexiones de los alumnos
Alumno/a Comentario

Frida Algo que considero importante es informar a la comunidad acerca de
esta huella que estamos dejando, con el fin de crear conciencia entre la
poblacién, propongo hacer campanas en diferentes lugares para que la
gente se informe y fome acciones para reducir su impacto en este planeta...
estas campanas pueden ir desde colocar algunos anuncios, hacer algunas
conferencias en la escuela...

Alejandra Hacer conciencia de que puedo hacer algunas cosas para poder hacer que
las cosas que utilizo sean utilizadas de mejor manera aprovechdndolas al
mdximo. Y que por consecuencia que al hacer estas acciones mi manera de
contaminar al ambiente cambie y sea menos agresiva....

Clara Enlo que mds estoy impactando al ecosistema es en el consumo de alimentos,
y al parecer no tenia mucha conciencia de que esto tuviera un impacto
porque generalmente me fijo mds en las cosas que son mds mencionadas
por la sociedad como el consumo de agua, el uso de energia o el reciclaje y
bueno es un punto que tendré que tener mds cuidado....
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Figura 3. Elemplo de constfruccion de muro vertical elaborado por los estudiantes a partir de la reflexién de las
actividades para calcular su huella ecolégica.

A partir de los mismos se generan actividades mds enfocadas en una cultura de lo que es lo
sustentable, como es el reducir, reusar y reciclar los desechos que se producen en el aula, como es
el uso de papel, el cual es un eje de consumo para cualquier infegrante de la escuela. Una gran
parte de las propuestas se enfocd a lograr los mecanismos que permitan reducir el consumo de
papel como fomentar y difundir el empleo de hojas de reuso a partir de las fotocopias, cuadernos y
documentos escolares que no tengan informacién sensible. Para fomentar una cultura participativa,
sonlos estudianteslos que proponen las medidas parareducir, reutilizary reciclar el papel en el frabajo
escolar. Relacionado con lo anterior hemos implementado dos tipos de talleres para los estudiantes.
Uno para el reciclaje de papel y ofro que es el papel hecho a mano, y cuyas caracteristicas se han
presentado en reuniones pasadas del Seminario lberoamericano.

Conclusiones

El uso del cdlculo de la huella ecoldgica requiere de una seleccidn de cudl es la herramienta que
se desea emplear: cuestionarios impresos, calculadoras en linea, hojas de cdilculo. En nuestro caso
presentamos la aplicacién del cdlculo de la huella ecoldgica que se basa en el uso de una hoja
de cdlculo y que permitié facilitar la interpretacién por medio de grdficas, lo cual contribuye a su
alfabetizaciéon cientifica. El cdlculo de la huella ecoldgica puede ser un elemento motivacional
para que el estudiante realice acciones que permitan transformar su entorno escolar y familiar.
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