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FATORES QUE INFLUENCIAM O CONSUMO DE CHURRASCO NO R10 GRANDE DO SUL:

REsSUMO

Tendo em vista o consumo de churrasco no Estado do Rio
Grande do Sul (RS) enquanto um dos principais pratos e
simbolo do tradicionalismo da regido sul do Brasil,
pretende-se discutir neste artigo fatores que influenciam o
seu consumo. O objetivo ¢ testar o modelo de Thorsdottir
et al. (2012), através da aplicagdo de um questionario com
200 universitarios da Universidade Federal de Santa
Maria/RS. Assim, analisou-se o consumo pelos construtos:
consumo na infincia, envolvimento com a saude, crencas
sensoriais, atitude, pressdo social, preparo de churrasco e
habilidade para cozinhar. Concluiu-se que os respondentes
eram homens e mulheres jovens, estudantes ¢ em sua
maioria da classe média; a maioria ndo assa/prepara
churrasco e consomem-no 4 vezes ou mais por més; o
consumo de apresentou maiores médias nos construtos
atitude, crengas sensoriais, consumo na infincia e pressio
social, e que o envolvimento com a saide e a preparagdo de
churrasco/habilidades culindrias foram os construtos que
apresentaram menores médias. Para identificar como o
petfil dos respondentes influencia o consumo de churrasco,
constatou-se que os homens tém uma atitude mais positiva
em relagio ao consumo de churrasco, tornam-se mais
propensos a consumi-lo com frequéncia, sio mais seguros e
tém maior conhecimento de como prepari-lo; os que nio
preparam churrasco tém uma maior preocupagdo com a
satide; aqueles que tiveram mais contato com churrasco na
infancia consomem-no com mais frequéncia e os que
consomem churrasco 5 vezes ou mais por més sio mais
seguros e tém maior conhecimento quanto a sua
preparagao.

Palavras chave: consumo de churrasco, comportamento,
atitude
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ABSTRACT

Given the barbecue consumption in the state of Rio
Grande do Sul (RS) as one of the main courses and
traditionalism symbol of southern Brazil, we intend to
discuss in this article factors influencing their consumption.
The goal is to test the model Thorsdottir et al. (2012), by
applying a questionnaire with 200 students of the Federal
University of Santa Maria / RS. Thus, it analyzed the
consumption by constructs: consumption in childhood,
involvement with health, sensory beliefs, attitude, social
pressure, barbecue preparation and skill for cooking. It was
concluded that the respondents were young men and
women, students and mostly from the middle class; most
do not roast / BBQ prepate and consume it four times or
more per month; consumption had higher averages in the
attitude constructs, sensory beliefs, consumption in
childhood and social pressure, and that involvement with
health and preparing barbecue / cooking skills were the
constructs that had lower averages. To identify how the
profile of respondents influences the barbecue
consumption, it was found that men have a more positive
attitude toward the barbecue consumption, they become
more likely to consume it often are safer and have greater
knowledge how to prepare it; those who do not prepare
barbecue have a greater concern for health; those who have
had more contact with barbecue in childhood, consume
more often and those who consume barbecue 5 times or
more per month are safer and have greater knowledge
about their preparation.
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Artigo | Fatores que influenciam o consumo de churrasco no Rio Grande do Sul: Um estudo com estudantes universitarios

1. INTRODUCAO

De acordo com Araldi (2001), o churrasco (carne tipica do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil) tem sua
origem nas comunidades indigenas catequizadas pelos jesuitas, os quais perceberam que a carne assada na
brasa se tornava mais saborosa. Atualmente, esse alimento tipico é preparado em churrasqueiras, ou seja,
num buraco dentro de uma parede, onde é colocada lenha ou carvio (ARALDI, 2001).

endo em vista o consumo de churrasco no Estado do Rio Grande do Su enquanto um dos
Tend ist de ch Estado do Rio Grande do Sul (RS t d
principais pratos e simbolo do tradicionalismo da regido sul do Brasil, pretende-se discutir neste artigo
fatores que influenciam o consumo dessa carne assada, seja 0 mesmo realizado num ambiente familiar ou
g

entre amigos e colegas. Este habito, segundo Barcellos (2002), faz com que, o consumo de carne esteja
presente na vida do povo gatcho (pessoas que nasceram no Rio Grande do Sul) e que este consumidor,
por ter tradi¢do e habito no consumo de carne, seja bastante exigente a respeito deste produto.

O consumidor comporta-se de determinada maneira tanto em fun¢io das suas proprias caracteristicas
(psicolbgicas, pessoais, sociais, culturais) quanto em func¢io dos estimulos ambientais ao qual é submetido
constantemente (BARCELLOS, 2002). Por isso, é mais complicado entender o comportamento de cada
individuo face ao consumo de churrasco, uma vez que esse processo envolve questdes psicologicas,
sociais e culturais complexas que nio permitem que exista um modelo dnico para a sua explicacdo
(BARCELLOS, 2002).

Segundo Calvete (2009), o processo de decisio da compra da carne depende de fatores sociais e culturais
e, além disso, a sua prepara¢io pode ser caracterizada como um ritual, que envolve, além da carne, muitos
outros fatores. Barcellos (2002), num estudo realizado com 400 consumidores de carne bovina em Porto
Alegre/RS, constatou que o churrasco é considerado como uma “ocasido especial de consumo” por 68%
dos entrevistados. Os respondentes reconheceram que o processo de compra desse produto é
diferenciado e necessita de conhecimentos especiais sobre o produto, sendo que o talho foi o canal
preferido para adquirir a carne bovina para esta ocasido de consumo.

Assim, analisar os padrdes comportamentais relacionados com o consumo de churrasco ¢ de suma
importincia para a area de comportamento do consumidor (especialmente de alimentos) e para os elos da
cadeia produtiva de carne, principalmente no estado do Rio Grande do Sul, onde o consumo de churrasco
tem grande impacto nas outras areas da economia.

Dessa forma, torna-se fundamental analisar o comportamento das pessoas que consomem este tipo de
alimentagdo, uma vez que isso ¢ influenciador igualmente do comportamento de outros seja de forma
positiva ou negativa. O consumo de carne assada também pode ser influenciado pela regido geografica
onde o individuo reside ou por fatores culturais, sociais, pessoais ou psicolégicos. Face a esta realidade,
este trabalho apresenta o seguinte problema de pesquisa: Quais os fatores que influenciam o consumo de
churrasco no RS?

Portanto, o objetivo geral da presente pesquisa é analisar os padrdes comportamentais relacionados com
consumo especial de churrasco, analisando as atitudes em relagdo ao consumo de churrasco, a pressio
social, a prepara¢do do churrasco e habilidades culindrias, crengas sensoriais, envolvimento com o fator
saude e consumo de churrasco na infancia como preditores do consumo de churrasco entre os jovens
consumidores no Rio Grande do Sul.

2. REFERENCIAL TEORICO

O referencial teérico deste estudo esta dividido em dois segmentos: num primeiro momento apresenta-se
um preambulo sobre o consumo de alimentos, num segundo, ¢ apresentado o modelo tedrico utilizado
como base na presente pesquisa.
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Durante as ultimas décadas, o maior acesso as novas culturas e tecnologias estd alterando a forma de
alimentacdo das pessoas, mas sempre existiu uma forte ligagdo entre o homem e o alimento, que pode
estar ligado a varias questes, como: cultura, tradi¢do, familia, economia, religido, sociedade, entre outros
(CALVETE, 2005). Segundo Barcellos (2002) estas questdes tornam-se ainda mais pertinentes quando
referentes ao consumo de produtos de origem animal, especialmente em relagdo ao Estado do Rio Grande
do Sul, onde o0 consumo de origem animal sempre foi de fundamental importancia. E conforme o mesmo
autor, a identificacdo de padrdes comportamentais relacionados com consumo especial de churrasco pode
trazer importantes contribuicGes para o entendimento do comportamento do consumidor,
particularmente de alimentos.

Entender os fatores que estdo associados com o consumo de jovens de churrasco é, portanto, de suma
importincia. Por isso, o objetivo deste estudo foi testar o modelo de Thorsdottir et al. (2012), que analisa
o consumo por meio dos seguinte aspectos: consumo na infincia, envolvimento com a saude, crencas
sensoriais, atitude, pressao social, preparacdo de churrasco e habilidade para cozinhar.

O consumo de certos alimentos durante a infancia pode influenciar os habitos alimentares futuros dos
individuos. Cervellon e Dubé (2004) afirmam que uma populagio tende a preferir itens alimentares que
sdo tradicionalmente preparados em sua cultura, onde quer que estejam. Segundo Barcellos (2002), ainda
na infancia é que sdo formadas e reforcadas por influéncias familiares, sociais e culturais, as atitudes dos
individuos em relagdo aos alimentos, o que torna os hédbitos alimentares extremamente fortes em
contextos de aculturacio.

Durante as ultimas décadas uma maior atenc¢do tem sido dada a habitos alimentares saudaveis, o que pode
afetar diretamente o consumo de churrasco entre os jovens. Conforme Calvete (2009) a carne e seus
derivados, além de fornecer vitaminas e sais minerais, também contém gordura, acidos graxos saturados,
colesterol, sal, entre outros componentes, que em algumas circunstancias podem causar alguns efeitos
nocivos ou saudaveis a saide humana. Segundo Eertmans et al. (2005), afirmam que o envolvimento com
a saide tem sido reconhecido como uma importante variavel na escolha dos alimentos.

Outro fator a ser considerado no consumo de churrasco esta relacionado com as crengas sensoriais, pois a
analise sensorial é uma ciéncia interdisciplinar na qual se convidam avaliadores, que se utilizam da
complexa interagido dos érgaos dos sentidos (visdo, gosto, tato e audi¢do) para medir as caracteristicas
sensoriais e a aceitabilidade dos produtos alimenticios e muitos outros materiais (WATTS et al., 1992). No
contexto do consumo de churrasco essas crencas estio mais relacionadas com o cheito e o sabor.

As influéncias sociais sobre a ingestdo de alimentos pode dar-se de trés maneiras distintas, que sio,
segundo Engel, Blackweel ¢ Miniard (2000): Utilitaria (pressGes para ajustar-se as normas do grupo de
pensamento e comportamento), expressao de valor (refletindo um desejo por associagdo psicologica e
uma disposi¢do a aceitar valores de outros sem pressdao) e informacional (crengas e comportamentos de
outros sio aceites como evidéncias sobre a realidade). Segundo Wright, Nancarrow e Kwok (2001), a
alimentacdo ¢ importante nao s6 como fonte de vida, mas também como base de fomento para o
desenvolvimento comercial e cultural entre as nagoes.

No Brasil, preparar um churrasco pode ser interpretado como um ritual, pois além do produto em si
envolve fatores e indicadores de um estilo préprio; tais como, preparar o fogo, os utensilios (espetos e
facas), a forma de espetar e assar a carne, o proprio assador, a tradicio, e até o acompanhamento de uma
musica tipica gauchesca (CALVETE, 2009).

Segundo Albrecht (2010), o churrasco conforme o costume gatcho é caracterizado por preparacio
bastante simples, quando comparada com outros pratos tradicionais de outras regides e paises. Além
disso, Maciel (1996) destaca que o churrasco compreende um periodo de tempo maior do que o ato de
consumo de carne, pois quando alguém se refere a fazer um churrasco, nio estd apenas a referir-se ao ato
estrito de assar a carne, mas também a toda uma organizagdo grupal em torno do churrasco e das suas
interacoes.
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2.2 MODELO UTILIZADO NA PESQUISA

Portanto, para a realizacio do estudo sobre o consumo de churrasco entre os jovens no Rio Grande do
Sul, adaptou-se o modelo de Thorsdottir et al. (2012). Assim, o modelo original proposto por Thorsdottir
et al. (2012) teve como objetivo testar quais as varidveis que estavam relacionadas a fatores psicolégicos do
consumo de peixe dos jovens na Islandia. A Figura 1 apresenta as ligacées do modelo entre os habitos de
consumo na infancia, crencas sensoriais, envolvimento com a saude, atitude, pressao social, prepara¢io do
peixe e habilidades para cozinhar como preditores do consumo de peixe. Assim, na presente pesquisa as
questdes foram adaptadas para mensurar os construtos com relagdao ao consumo de churrasco.

Pressdo
social

Envolvimento
com a salide

Consumo de
peixe

Consumo de
peixe na
infancia

Crengas
Sensoriais
Preparo do peixe
e habilidade de
cozinhar

Figura 1 — Modelo teérico de Thorsdottir et al. (2012)
Fonte: Adaptado de Thorsdottir et al. (2012)

Em um primeiro momento, o modelo original relaciona consumo de peixe na infancia com as crengas
sensoriais — que se referem aos atributos sensoriais dos peixes, como o gosto e o cheiro. A analise
sensorial parece contribuir com as preferéncias de sabor na vida mais tardia. Assim, se um individuo esta
habituado a consumir peixe na infincia, ele pode aprender a apreciar mais o sabor e cheiro do peixe do
que um individuo que nio consumiu peixe regularmente na infancia. Além disso, pode-se inferir, com os
resultados, que o comportamento pode ter um papel importante no consumo de alimentos. Sendo assim,
o consumo de peixe na infancia pode, portanto, ndo apenas oferecer as criangas a educa¢io sensorial, mas
também formar um habito de consumo de peixe. Portanto, na presente pesquisa, as perguntas realizadas
aos entrevistados foram adaptadas para poder analisar o consumo de churrasco na infancia.

O préximo fator no modelo original, crengas sensoriais, esta diretamente relacionado com a atitude em
relacdo a consumo de peixe. As crencas sensoriais estdo, de maneira confiavel, associadas as atitudes em
relacdo aos alimentos, de maneira geral, e a0 consumo de peixe, especificamente. Assim como, segundo
Thorsdottir et al. (2012), a evidéncia empirica sugere que a preocupacio com a saude ou a importancia de
uma alimentacio saudavel, em geral, estdo relacionadas com a atitude para com o consumo de peixe entre
adultos. Dessa maneira, as questdes foram adaptadas para mensurar as crengas sociais com relagio ao
churrasco.

Outro passo no modelo original, a atitude, esta relacionada a um gosto geral ou nao gostar do consumo de
peixe, o que, segundo Honkanen et al. (2005), tem mostrado consistentemente que as atitudes estdo
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diretamente ligadas a intencdo de consumir frutos do mar e consumo de frutos do mar. Assim, na
presente pesquisa, mensurou-se a atitude com relagio a intengio dos entrevistados de consumir churrasco.

Segundo Honkanen, Olsen e Verplanken (2004), as influéncias sociais, como a pressiao social de outras
pessoas, tem sido associada a preferéncias alimentares em adultos e, o ambiente familiar juntamente com
os amigos estdo relacionadas com as preferéncias alimentates entre adolescentes. Assim, na atual pesquisa
objetiva-se avaliar as influencias sociais dos entrevistados em relacdo ao consumo de churrasco.

Por fim, a preparacido e a habilidade pata cozinhar peixe, segundo o modelo original, prognosticam o
consumo de peixe. Segundo Povey et al. (2001) e Honkanen, Olsen e Verplanken (2004), a percepcao das
pessoas de sua habilidade pessoal de cozinhar e preparar alimentos de consumo, influéncia de diversas
formas os produtos alimentares, incluindo as decisdes de consumo de frutos do mar. Assim, nesse dltimo
construto, existe o intuito de avaliar a habilidade para preparar o churrasco por parte dos entrevistados,
possibilitando o prognéstico do consumo desse alimento.

3. METODO

A referente pesquisa pode ser caracterizada de natureza quantitativa e de carater descritivo. De acordo
com Vergara (2000), a pesquisa descritiva busca expor as caracteristicas de determinada populagio, bem
como de fenémenos, estabelecendo correlagbes entre varidveis e definindo a natureza destas. Para este
estudo, foi utilizado como instrumento de coleta de dados um modelo adaptado de Thorsdottir et al.
(2012).

A populacio da presente pesquisa era composta por estudantes universitarios da Universidade Federal de
Santa Maria, localizada na cidade de Santa Maria/RS, Brasil. Para isso, selecionou-se uma amostra por
conveniéncia e nio probabilistica, formada por 200 estudantes. Os entrevistados pertenciam a trés centros
de ensino distintos: Centro de Ciéncias Rurais (CCR), o Centro de Ciéncias Sociais e Humanas (CCSH) e
Centro de Ciéncias da Saude (CCS). A pesquisa foi aplicada junto aos académicos em suas respectivas
salas de aula, para isso solicitou-se autorizac¢io ao docente responsavel das turmas.

Os dados foram coletados durante o primeiro semestre de 2013, sendo a escolha dos centros intencional
(CCS, CCR e CCSH), com o objetivo de comparar as diferentes percepedes dos fatores que influenciam o
consumo de churrasco dentre os estudantes.

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se um questionario, sendo esse dividido em duas etapas. A
primeira continha as variaveis demograficas (sexo, idade, estado civil, renda mensal familiar, quantas vezes
consome churrasco por més e, por fim, se prepara churrasco) e a segunda era composta por 19 questSes
do modelo adaptado proposto por Thorsdottir et al. (2012). Estas questdes estavam divididas em 7
construtos (atitude, crengas sensoriais, envolvimento da saude, consumo de churrasco na infancia, pressao
social, preparacdo do churrasco e consumo de churrasco). As questGes referentes a atitude, crengas
sensoriais, envolvimento da saude, consumo de churrasco na infancia, pressio sociais foram medidas por
uma escala Likers de 5 pontos (Quadro 1), em que os entrevistados deveriam se posicionar entre discordo
totalmente (1) e concordo totalmente (5). Ja para mensurar o consumo de churrasco, os alunos foram
questionados sobre com qual frequéncia consomem os seguintes tipos de carnes: Costela/Ripa (CC1),
Picanha/Filet/Entrecote (CC2) e Maminha/Fraldinha/Contra-filé (CC3).
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Construto Variavel
IAT1 - Eu aprecio muito churrasco
IAT2 - Eu desfruto mais de uma refei¢ao com churrasco do que uma refeicio

Atitude
sem churrasco
IAT3 - Eu posso dizer que eu realmente nio gosto de comer churrasco
Crengas CS1 - Churrasco tem um cheiro agradavel
Sensoriais CS2 - Churrasco tem um gosto bom

CS3 - Comer churrasco é chato

Envolvimento |[ES1 - A satde é muito importante para mim
com a Satide  |[ES2 - Eu aprecio muito alimentos saudéveis
Consumo de  |CCI1 - Comer churrasco ¢ algo que sempre fiz
Churrasco na |CC2 - Estou acostumado a comer churrasco desde a minha infancia
Infancia
Pressdo Social [PS1 - Comer churrasco ¢ algo que aprendi com meus pais

PS2 - Meus pais me influenciaram no consumo de churrasco
Preparagdo do [PC1 - E um problema para mim preparar e assar churrasco

Churrasco PC2 - Eu sou muito inseguro quando tenho que escolher a carne

PC3 - Eu nio sei como avaliar a qualidade da carne

PC4 - Eu nido me sinto confiante em relacio a como assar o churrasco

Quadro 1 — Escalas utilizadas na pesquisa

As anilises estatisticas adotadas foram divididas em trés etapas. Na etapa 1, foi utilizada a analise de
frequéncia para caracterizar os respondentes da pesquisa. Na segunda etapa, sdo analisadas as percep¢des
dos respondentes em relagio as influencias no consumo de churrasco no RS, para tal foi utilizada a analise
estatistica de média e desvio padrao. Na ultima etapa, o intuito foi verificar a influéncia do perfil dos
respondentes no consumo de churrasco, utilizando o Teste T ¢ ANOVA.,

4. RESULTADOS

Os resultados apresentados a seguir estdo organizados da seguinte forma: apresentacio do perfil dos
entrevistados; percepgdo dos jovens sobre o consumo de churrasco e; por fim, a influéncia do perfil dos
respondentes no consumo de churrasco com auxilio do Teste T e ANOVA.

4.1 PERFIL DOS RESPONDENTES

Em relagdo aos dados, a amostra apresenta questdes sobre o género, idade, estado civil, renda familiar
mensal, quantas vezes potr més come churrasco e se prepara churrasco.

A pesquisa foi feita com 200 estudantes da Universidade Federal de Santa Maria alocados entre o Centro
de Ciéncias Rurais (CCR), o Centro de Ciéncias Sociais ¢ Humanas (CCSH) e Centro de Ciéncias da Saude
(CCS). A amostragem apresenta-se dividida em 40% (80 alunos) do curso de administragdo, 28% (54
alunos) dos cursos da area da saude, como medicina, fisioterapia e farmacia e 32% (64 alunos) dos cursos
de agronomia, veterinaria e engenharia florestal. Em relagdo aos entrevistados 52% (106 alunos) eram do
sexo masculino e 48% (94 alunos) do sexo feminino. Com isso, observa-se que apesar do sexo masculino
apresentar o maior percentual, houve um equilibrio entre os géneros dos respondentes. Do total de
entrevistados 92% (184 alunos) estdo na faixa etaria até 25 anos ¢ os outros 8% (16 alunos) tém acima de
26 anos.
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Em relacio ao estado civil, 94% (188 alunos) eram solteiros ¢ 6% (12 alunos) eram casados ou em unido
estavel. Na varidvel renda mensal familiar, 30,5% (61 alunos) possuem renda entre R§ 2.501,00 até R$
5.000,00, seguido de 19,5% (39 alunos) de respondentes com R$ 1.501,00 até R$2.500,00, ainda 17,5 %
(35 alunos) de apresentam renda acima de R$ 8.000,00, 16% (32 alunos) tém renda entre R$ 5.001,00 até
R$ 8.000,00 e, por fim, 16,5 % possuem menos de R$ 1.500,00 por més.

Referente a questdo preparar/assar churrasco, 63% (126 alunos) dos entrevistados responderam que nao
executam essa atividade contra 37% (74 alunos) que preparam/assam. Dos trespondentes que
preparam/assam churrasco 11% (22 alunos) fazem isso uma vez por més, 8,5% (17 alunos)
preparam/assam duas vezes por més, 6,5% (13 alunos) fazem isso trés vezes por més e, ainda 6% (24
alunos) preparam/ assam churrasco quatro ou cinco vezes por més.

Ainda sobre churrasco, quando os entrevistados foram questionados quantas vezes por més comem
churrasco 19% (38 alunos) responderam que consomem churrascol vezes por més, 18,5% (37 alunos)
comem 2 vezes, 19% (38 alunos) comem 3 vezes por més, 20,5% (41 alunos) comem 4 vezes por més e
22% (44 alunos) 5 vezes ou mais.

4.2 PERCEPCOES DOS UNIVERSITARIOS SOBRE CONSUMO DE CHURRASCO

Com base no modelo de Thorsdottir et al. (2012), o consumo de churrasco foi analisado por sete
construtos: atitude, crencas sensoriais, envolvimento com a saude, consumo na infancia, pressio social,
preparo de churrasco e habilidade para cozinhar. Apresentam-se as estatisticas descritivas das variaveis na

Tabela 1.

Varidvel Média 4
AT1 Eu aprecio muito churrasco 4,46 1,08
AT2 Eu desfruto mais de uma refei¢do com churrasco do que uma refeicdo sem churrasco 3,64 1,29
AT3 Eu posso dizer que eu realmente nio gosto de comer churrasco 1,42 1,09
CS1 Churrasco tem um cheiro agradavel 4,58 0,90
CS2 Churrasco tem um gosto bom 4,50 1,10
CS3 Comer churrasco é chato 1,52 1,21
ES2 A saiude é muito importante para mim 4,21 1,03
ES2 Eu aprecio muito alimentos saudaveis 3,72 1,09
CCI1  Comer churrasco ¢ algo que sempre fiz 4,41 1,07
CCI2  Estou acostumado a comer churrasco desde a minha infancia 4,50 0,99
PS1 Comer chutrrasco ¢ algo que aprendi com meus pais 4,49 1,00
PS2 Meus pais me influenciaram no consumo de churrasco 4,06 1,33
PC1 E um problema para mim preparar e assar churrasco 2,90 1,52
PC2 Eu sou muito inseguro quando tenho que escolher a carne 3,06 1,43
PC3 Eu nio sei como avaliar a qualidade da carne 2,95 1,41
PC4 Fu nio me sinto confiante em relacdo a como assar o churrasco 3,02 1,54

Tabela 1 - Estatisticas descritivas do consumo de churrasco

De acordo com a percepgao dos jovens sobre o consumo de churrasco, os construtos que demonstraram
ter médias mais elevadas foram os relacionados a atitude, crencas sensoriais, consumo na infancia e
pressao social. As variaveis sao: AT1 (Eu aprecio muito churrasco) de média 4,46 (6 1,08), AT3 (Eu posso
dizer que eu realmente nio gosto de comer churrasco) de média 1,42 (o 1,09), CS1 (Churrasco tem um
cheiro agradavel) de média 4,58 (o 0,90), CS2 (Churrasco tem um gosto bom) de média 4,50 (¢ 1,10), CS3
(Comer churrasco ¢é chato) de média 1,52 (o 1,21), CCI1 (Comer churrasco é algo que sempre fiz) de
média 4,41 (o 1,07), CCI2 (Estou acostumado a comer churrasco desde minha infincia) de média 4,50 (o
0,99) e PS1 (Comer churrasco é algo que aprendi com meus pais) de média 4,49 (o 1,00).

ESTUDOS DO ISCA — SERIE 1V — N°12 (2015) 7



Artigo | Fatores que influenciam o consumo de churrasco no Rio Grande do Sul: Um estudo com estudantes universitarios

Além disso, as variaveis que apresentaram maior discordancia dentre os entrevistados fazem parte do
construto preparo de churrasco e habilidade para cozinhar. Sio elas: PC1 (E um problema para mim
preparar e assar churrasco) com média 2,90 (o 1,52), PC2 (Eu sou muito inseguro quando tenho que
escolher a carne) com média 3,06 (o 1,43), PC3 (Eu ndo sei como avaliar a qualidade da carne) com média
2,95 (o 1,41) e PC4 (Eu nio me sinto confiante em rela¢do a como assar churrasco). Destaca-se ainda que
foram esses os construtos que obtiveram as menores médias.

Ademais, os construtos que apresentaram menor discordancia entre as respostas dos entrevistados foram
aqueles referentes as crengas sensoriais, consumo de churrasco na infincia e pressdo social. As variaveis
em questdo sdo: CS1 (Churrasco tem um cheiro agradavel) de média 4,58 (o 0,90), (Estou acostumado a
comer churrasco desde minha infancia) de média 4,50 (o 0,99) e PS1 (Comer churrasco ¢ algo que aprendi
com meus pais) de média 4,49 (o 1,00).

No construto consumo de churrasco os alunos foram questionados sobre com qual frequéncia consomem
Costela/Ripa (CC1), Picanha/Filet/Entrecote (CC2) e Maminha/Fraldinha/Contra-filé (CC3). Como se
mostra no Grifico 1, a maioria dos respondentes (40,7%) consome Costela/Ripa as vezes, 28,6%
frequentemente e 22,6% raramente. Vale destacar ainda que esta variavel obteve desvio padrio de 0,915, o
que mostra que houve uma concordancia entre as respostas dos entrevistados.

Consumo de Costela/Ripa
40,7%

0,

22 6% 28,6%
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4
& ® i
QS‘ é\ 46" & [
- (s&gﬁ\ o 6@‘9 0

¥ & olQ}c

< <

Q‘k

Grafico 1 - Consumo de Costela/Ripa

Sobte o consumo de Picanha/Filet/Entrecote, tem-se que a maioria dos entrevistados (39,2%) consome
as vezes, seguido dos que consomem frequentemente (29,6%) e dos que consomem raramente (24,6%),
como demonstra o Grafico 2. Além disso, esta variavel obteve um desvio padrio de 0,898, o que
demonstra uma concordancia entre as respostas dos entrevistados.

Consumo de Picanha/Filet/Entrecote

39,2%

24,6% 29,6%
315% ' 3)0%
S ay

Griafico 2 - Consumo de Picanha/Filet/Entrecote
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No que se refere ao corte Maminha/Fraldinha/Contra-filé, tem-se que a maioria dos tespondentes
consome frequentemente (45,2%), 30,2% as vezes e 16,1% consomem raramente. Ademais, esta variavel
apresentou desvio padrio de 0,932, o que demonstra que hda concordancia entre as respostas dos
entrevistados.

Consumo de Maminha/Fraldinha/Contra-filé

45,2%

Grafico 3 - Consumo de Maminha/Fraldinha/Contra-filé

Portanto, dentre as trés categorias de carne pesquisadas (Costela/Ripa, Picanha/Filet/Entrecote, e
Maminha/Fraldinha/Contra-filé) constatou-se que a categoria Maminha/Fraldinha/Contra-filé é a mais
consumida entre os entrevistados.

4.3 INFLUENCIA DO PERFIL DO ENTREVISTADO NO CONSUMO DE CHURRASCO

De acordo com o exposto anteriormente, um dos objetivos desse trabalho ¢ identificar como o petfil dos
respondentes influenciam no consumo de churrasco dos mesmos. Para avaliar como o perfil afeta no
consumo de churrasco realizou-se cruzamentos com Teste T e Teste ANOVA entre as varidveis que
buscam identificar o perfil dos respondentes e o modelo de Thorsdottir et al. (2012).

A analise dos testes estatisticos de diferencas de médias ¢ feita através do grau de significancia encontrado.
Desta forma, nas varidveis que apresentarem teste com significancia inferior a 0,05 (p < 0,05) pode-se
concluir que a diferenca das médias ¢é estatisticamente significativa, ou seja, afirma-se que a diferenga entre
as médias é verdadeira.

Com o cruzamento do género dos respondentes com as variaveis que analisam o consumo de churrasco,
apresentado na Tabela 2, observou-se a discordancia de opinido em quatro construtos, sendo elas: AT
(Atitude), ES (Envolvimento com a satde), CCI (Consumo de churrasco na infancia) e PC (Preparo de
churrasco). O contruto atitude apresentou média feminina de 4,04 e média masculina de 4,46 (teste T= -
3,49; sig=0,001), o que nos mostra que os homens demonstram uma atitude mais positiva em relacdo ao
consumo, tornando-se mais propensos a comer churrasco com frequéncia. No que se refere ao construto
envolvimento com a saide, a média feminina foi de 4,11 enquanto a média masculina foi de 3,82 (teste T=
2,39; sig=0,018), o que significa que as mulheres preocupam-se mais com a saude do que os homens.

Quanto ao construto consumo de churrasco na infancia, contatou-se que a média feminina é de 4,27 e a
média masculina de 4,61 (teste T= -2,46; sig=0,015), o que nos mostra que os homens consumiam mais
churrasco em sua infancia que as mulheres, o que pode, portanto, estar ligado ao habito de consumo na
vida adulta evidenciado anteriormente no constructo Atitude. E, por fim, o construto preaaro de
churrasco apresentou média feminina de 3,60 e média masculina de 2,39 (teste T= -7,47; sig=0,000), vale
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destacar que este construto possui ordem inversa, o que nos mostra que os homens sdo mais seguros e
tem mais conhecimento de como preparar churrasco que as mulheres.

Descricio Varidvel | Média o T Sig.
AT  Attude ﬁgﬁ;‘? 1:22 823 -3,49 | 0,001
ES Envolvimento com a satde Il\{/[ii;zs g:;; 8:22 2,39 10,018
CCl Consumo de Churrasco na Infincia 11:{/[21211:;25 i:éz ézgg -2,46 | 0,015
PC Preparo de churrasco ?I/[Erlrkll:less ;:gg 1:(1)2 7,47 | 0,000

Tabela 2 - Relagio entre género dos respondentes e consumo de churrasco

Em relagdo a diferenca de percepcio com os respondentes que preparam churrasco e aqueles que nio
preparam, revelou-se que os construtos que apresentaram diferenca foram (Tabela 3): atitude (AT),
envolvimento com a saude (ES), preparo de churrasco (PC). No construto atitude, constatou-se que a
média de quem prepara churrasco foi de 4,42 e dos que ndo preparam 4,17 (teste T=1,93; sig=0,05), o que
nos mostra que quem prepara churrasco tem uma atitude mais positiva em relagio ao consumo de
churrasco, tornando-se mais propensos a comer churrasco com mais frequéncia. Com relagdo ao
construto envolvimento com a saude, aqueles que preparam churrasco apresentaram média de 3,78 e
aqueles que ndo preparam apresentaram média de 4,08 (teste T= -2,23; sig=0,03), 0 que demonstra que os
que ndo preparam churrasco tém uma maior preocupacio com a saude. Quanto ao construto preparo de
churrasco, contatou-se que a média daqueles que preparam ¢ de 2,19 e a daqueles que nio preparam ¢ de
3,43 (teste T= -7,38; sig=0,00), vale destacar que este construto possui ordem inversa, 0 que nos mostra
que aqueles que preparam sio mais seguros e tem mais conhecimento de como preparar churrasco que
aqueles que ndo preparam.

Descricio Varidvel | Média o T Sig.
. ree 12 [0 i | o
ES Envolvimento com a saude Iligcl)%;:epara i:gg 8:_972 -2,23 |1 0,03
PC Prepato de churrasco L i e LollS -7,38 | 0,00

Nao prepara | 3,43 1,14

Tabela 3 - Relagio entre preparo de churrasco e consumo de churrasco

Ao cruzar dados do consumo de churrasco com o estado civil do perfil dos respondentes, por meio do
Teste ANOVA, apenas o construto atitude (AT) apresentou diferenca significativa de médias,
apresentando a maior média de 4,30 para respondentes solteiros e menor média de 3,69 para a categoria
casados/unido estavel (F=5,942; sig.=0,016), conforme apresentado na Tabela 4. Sendo assim, é possivel
observar que os solteiros estdo mais propensos a comer churrasco com mais frequéncia, pois estes tém
uma atitude mais positiva em relagdo ao consumo de churrasco que os casados ou em unido estavel.
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Descriciao Maior Média | Menor Média F. Sig.

AT Atitude Solteiro: 4,30 Casados/ Unido | 5,942 | 0,016
estavel: 3,69

Tabela 4 - Relacio entre estado civil dos respondentes e consumo de churrasco

Com o cruzamento dos dados do consumo de churrasco com a quantidade de vezes que os respondentes
comem churrasco por meés, por meio do Teste ANOVA, os construtos que apresentaram diferenca
significativa foram: envolvimento com a saidde (ES), consumo de churrasco na infancia (CCI), preparo de
churrasco (PC), conforme a Tabela 5. O construto envolvimento com a saude apresentou maior média de
4,22 para os respondentes que comem churrasco 3 vezes por més e menor média para os que comem 5
vezes ou mais (F=3,578; sig.=0,008). Em relaciio ao construto consumo de churrasco na infancia, obteve-
se maior média 4,71 para aqueles que consomem 3 vezes por més e menor média 4,19 para aqueles que
consomem 1 vez por més (F=2,562; sig.=0,040)), nota-se, com isso, que aqueles que tiveram mais contato
com churrasco na infincia, o consomem com mais frequéncia. No que tange o construto preparo de
churrasco, a maior média 3,74 estd relacionada aqueles que consomem churrasco 1 vez por més e a menor
2,33 aqueles que comem 5 vezes ou mais (F=5,3406; sig.=0,000), vale destacar que este construto possui
ordem inversa, o que nos mostra que 0s que consomem churrasco 5 vezes ou mais por més sao mais
seguros e tem maior conhecimento de como preparar churrasco que aqueles que comem 1 vez por més.
Por fim, o construto consumo de churrasco apresentou a maior média 3,34 para aqueles que comem 5
vezes ou mais e menor média 2,72 para aqueles que consomem 1 vez por més (F=6,196; sig.=0,000).

Descriciao Maior Média Menor Média F. Sig.
ES Envolvimento com a saude 3 vezes por més: | 5 vezes ou mais | 3,578 | 0,008
4,22 por més: 3,65
CCI Consumo de Churrasco na infancia 3 vezes por més: | 1 vez por més: | 2,562 | 0,040
4,71 4,19
PC Preparo de churrasco 1 vez por meés: | 5 vezes ou mais | 5346 | 0,000
3,74 por més: 2,33

Tabela 5 - Relacio entre quantidade de consumo por més e consumo de churrasco

Ja quando cruzados os dados sobre o consumo de churrasco com a renda dos entrevistados, por meio do
Teste ANOVA, uma variavel demonstrou diferenga significativa (conforme tabela 6), sendo a variavel
envolvimento com a saide (ES), onde apresentou maior média (4,727) para os pesquisados com renda
menor que R$ 900,00 (F= 3,643 e sig= 0,004) ¢ menor média (3,696) para os entrevistados com renda
entre R$2.501,00 e R$ 5.000,00 (F.= 3,210 e sig= 0,008).

Descriciao Maior Média Menor Média F. Sig.

Menos de R$ 900,00- Entre R$2.501,00 e
4,727 R$ 5.000,00 - 3,696

ES Envolvimento com a saiude 3,643 0,004

Tabela 6- Relacio do consumo de churrasco com a renda mensal familiar

Do mesmo modo, ao cruzar o consumo de churrasco com os cursos (tabela 7) as variaveis atitude (AT),
crencas sensoriais (CS), consumo de churrasco na infancia (CCI), pressio social (PS), preparo do
churrasco (PC) apresentaram diferencas significativas. O construto atitude apresentou maior média (4,450)
para o curso de Agronomia e menor média para o curso de Medicina (3,622) e F. de 7,818 e Sig=0,000. Ja
o construto crengas sensoriais apresentou média maior (4,716) para o curso de Administragdo e menor
média (4,088) para o curso de Medicina, sendo F. 5,854 e sig=0,001.
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Em relacio ao construto consumo de churrasco na infancia o curso de maior média (4,620) foi
Agronomia e de menor média (3,882) foi Medicina com F.=5,146 e sig.=0,002. Referente ao construto
pressdo social a maior média (4,418) foi do curso de Administracdo e a menor média (3,779) foi do curso
de Medicina onde F.= 3,444 ¢ sig= 0,018. No construto preparo de churrasco a maior média (3,337) foi
do curso de Administracdo e a menor média (2,323) foi de Agronomia com F.= 8,247 e sig.= 0,000.

Descri¢io Maior Média Menor Média F. Sig.
AT Atitude Agronomia- 4,450 Medicina — 3,622 7,818 0,000
CS Crengas Sensoriais Administracao—4,716 Medicina— 4,088 5,854 0,001
goy SO QBT | it @) Medicina -3,882 5,146 0,002
Infancia
OS Pressio social Administracio-4,418 Medicina - 3,779 3,444 0,018
PC Preparo Churrasco Administracao-3,337 Agronomia-2,323 8,247 0,000

Tabela 7- Relacio do consumo de chutrasco com os cursos

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A proposta deste estudo consistiu na aplicacdo e teste do modelo de Thorsdottir et al. (2012), que analisa
o consumo de peixe, para avaliar o consumo de churrasco. A teotia, composta por construtos sélidos, foi
adaptada a fim de abranger os objetivos da presente pesquisa. O presente estudo examinou o papel de
atitude em relacio a consumo de chutrasco, a pressio social, a preparacio de chutrasco/habilidades
culinarias, crencas sensoriais, envolvimento saide e consumo de churrasco na infancia em relacio ao
consumo de churrasco entre os jovens consumidores no Rio Grande do Sul. Além disso, verificou-se o
impacto do perfil dos respondentes no consumo de churrasco dos jovens no Estado.

O estudo realizado com 200 estudantes da Universidade Federal de Santa Maria distribuidos em diferentes
centros de educagio, o que permitiu analisar a percepgio de pessoas das areas da saude, rurais e ciéncias
sociais e humanas, teve como respondentes homens e mulheres jovens, estudantes e em sua maioria da
classe média. A maioria dos respondentes nio assa/prepara churrasco e o come 4 vezes ou mais por més.

Através do presente estudo percebeu-se que o consumo de churrasco apresentou maiores médias nos
construtos atitude, crengas sensoriais, consumo na infincia e pressdo social, e que o envolvimento com a
saude e a preparagio de churrasco/habilidades culinarias foram os construtos que apresentaram menores
médias. O que mostra certa similaridade com os resultados obtidos no estudo original, onde foi
constatado que a atitude, pressio social e preparacio de peixe e habilidades de cozinhar estaria
diretamente associado com o consumo de peixepor jovens na Islandia, e que o envolvimento de satde,
crencgas sensoriais e consumo de peixe na infancia seria indiretamente relacionados com o consumo de
peixe.

Para identificar como o perfil dos respondentes influencia no consumo de churrasco dos mesmos
realizaram-se cruzamentos com Teste T e Teste ANOVA. Em relacio a diferenca de género dos
entrevistados, constatou-se que os homens tém uma atitude mais positiva em relacio ao consumo de
churrasco, tornando-se mais propensos a consumi-lo com frequéncia, o que pode estar relacionado ao fato
dos homens terem consumido mais churrasco em sua infincia do que as mulheres consumiram. Verificou-
se, também que os homens sdo mais seguros e tem mais conhecimento de como preparar churrasco que
as mulheres.
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Em relagdo a diferenca de percepc¢do com os respondentes que preparam churrasco e aqueles que nio
preparam observou-se que quem prepara churrasco tem uma atitude mais positiva em relagdo ao consumo
de churrasco, tornando-se mais propensos a comer churrasco com mais frequéncia e aqueles que
preparam sdo mais seguros e tem mais conhecimento de como prepatrar churrasco que aqueles que nao
preparam. Além disso, os que ndo preparam churrasco tém uma maior preocupagio com a saude.

Com o cruzamento dos dados do consumo de churrasco com a quantidade de vezes que os respondentes
comem churrasco por més que aqueles que tiveram mais contato com churrasco na infincia, consomem-
no com mais frequéncia e os que consomem churrasco 5 vezes ou mais por més sao mais seguros e tem
maior conhecimento de como preparar churrasco que aqueles que comem 1 vez por més.

Do mesmo modo, ao cruzar o consumo de churrasco com os cursos pesquisados notou-se que o curso
que apresentou uma atitude mais positiva em relagdo ao churrasco é a Agronomia e o que menos tem essa
atitude é o curso de Medicina. O curso com maior influéncia do consumo de churrasco na infancia foi o
de Agronomia e de menor influencia desse fato foi o de Medicina. Referente ao construto pressao social a
maior média foi do curso de Administracio e a menor média foi do curso de Medicina. No construto
preparo do churrasco a maior média foi do curso de Administragdo e a menor média foi da Agronomia.

Durante este estudo foram encontradas algumas limitagdes: o estudo ser realizado apenas com uma
amostra de universitarios, de apenas uma universidade; ter avaliado quais os fatores que favorecem a
pressdo por parte dos pais e da sociedade em relagio a determinados tipos de consumo de alimentos e
como que as pessoas se comportam frente a eles. Assim, sugere-se aos proximos estudos uma avaliagiao
mais ampla com pessoas de diversas partes do Rio Grande do Sul e ndo apenas de Santa Maria, para que
se possa ter maior diversidade nas respostas. Dessa maneira, também ¢ sugerido que nos préximos
estudos referente a tematica proposta por este artigo devem procurar um entendimento mais aprofundado
em relagdo aos fatores que interferem no comportamento dos individuos, através de estudos
exploratérios, bem como, ampliar a dimens@o de respondentes para toda a regido sul pafs.
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