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Novo-com-tradi¢ao:
O encontro entre o Design
e o Ciclo do Linho em Casteloes

New with tradition:
the encounter between Design
and the Linen Cycle in Casteloes

O Ciclo do Linho é uma tradigao artesanal milenar, praticamente extinta em Portugal,
que ainda se encontra viva na regiao da serra do Caramulo, Tondela, gracas as
habilidosas maos das artesas da associagao AmaCasteldes.

Este artigo descreve a fase de observacao participante na AmaCastelGes inscrita
numa investigagao em design. Atualmente, a investigagao concentra-se na identi-
flcagao dos atributos e das especialidades do design que poderao contribuir para
um projeto de valorizagao, através da ressignificagao, do patriménio material e
imaterial relacionado com o Ciclo do Linho de Casteldes. Neste contexto, reflete-se
sobre a ideia de "novo-com-tradicao” enquanto vetor axioldgico desse projeto, na
perspetiva do design no territério.

Discutem-se os resultados inspirados numa abordagem fenomenoldgica, ontolégica,
autoetnografica e hermenéutica que designamos “design centrado-no-ser”. Para
esta abordagem, a inovacao pelo design ndo implica romper com a tradigao, mas
pode e deve emergir, enquanto “novo-com-tradicao”, de uma “fusao de horizontes”
entre participantes, através de um didlogo hermenéutico intergeracional, conectando
0 passado ao futuro no sentido de nutrir um presente fértil.

Palavras-chave investigagdo em design, ciclo do linho, novo-com-tradigao, design centrado-no-ser,
sustentabilidade cultural.

The Cycle of Linen is an ancient tradition of linen making in Portugal that is practically
extinct but which survives in the Caramulo mountain range, thanks to the skill and
resilience of the artisans of the AmaCastelbes association.

This article describes the participant observation phase of a doctoral research project
in design which focuses on identifying specialities and specificities that could contribute
further to the valorisation of the craft through the re-signification of its tangible and
intangible heritage. In this context, we reflect on the notion of "'new-with-tradition’, as an
axiological vector of this project, from the perspective of design and territory.

We discuss emerging results inspired by a phenomenological, ontological, hermeneutic,
and autoethnographic approach to mediation following the principles of "Being-Cen-
tered Design". Within this approach, innovation by design does not imply breaking
with tradition. However, it can and should emerge, as a consequence of "new-with-tra-
dition", from a "fusion of horizons" among participants — through an intergenerational
hermeneutic dialogue connecting the past to the future to nurture a fertile present.

Keywords design research, linen cycle, new with tradition, being-centered design, cultural sustainability.
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1. Introdugao

1.1. Novo-com-tradigao

Este artigo apresenta os resultados iniciais de um projeto de investigacdo de doutoramento em
design que examina os significados e a fenomenologia da percepgéo do 'novo'. O que significa e pode
significar uma coisa ser nova ou apresentar-se como ‘nova’, ou eu ser e sentir-me ‘novo’?

A primeira parte da investigagdo focou-se, portanto, na questao do ‘'novo’, enquadrando-a na
discussao sobre a realizagdo préatica de uma “inovagao através de significados” (Norman e Vergant,
2012; Dawdy, 2017). Desse enquadramento emergiu o conceito de “novo-com-tradigao” na investigagéo
doutoral' (Menezes et al., 2022).

1.2. O Ciclo do Linho de Casteloes
Para validar o conceito de "novo-com-tradigao” entendemos aplica-lo a num contexto real com vista a um
processo de inovagao com e através da tradigdo (ITT) (De Massis et al. 2016; Holmquist, Magnusson,
e Livholts, 2019). Assim, a segunda fase consistiu no desenvolvimento de um trabalho de campo
orientado para validar esse conceito num contexto real previamente identificado: a AmaCasteldes —
Associagao das Mulheres Agricultoras de Casteldes.
A AmaCasteldes tem sede em MUceres, uma aldeia situada no sopé da serra do Caramulo, na fre-
guesia de Casteldes, concelho de Tondela. Representa um dos Ultimos territérios onde a totalidade
do Ciclo do Linho pode ser observada e vivida.
Contudo, esse saber-fazer tradicional esta sob forte ameaga de extingdo pela evolugao dindmica
das realidades da tecnologia, da fabricagéo, bem como das praticas de consumo (Oliveira, Galhano
e Pereira, 1991). O “viés de recéncia” (Lipovetsky, 2010; De Massis et al., 2016), ou seja, a tendéncia
para uma atragdo constante pela novidade, pode limitar significativamente o potencial de inovagao,
inibindo a plena realizagéo do conhecimento passado — e da tradigao. Contrariando essa tendéncia,
instituida pela obsolescéncia planificada e implicada na moda e no mainstream para sobrevalorizar
0 "novo” em detrimento dos artefactos e dos saberes antigos, explora-se como a tradigao se pode
articular com uma estratégia de inovagao, para gerar o “novo-com-tradigao”.
A tradicdo do Ciclo do Linho em Portugal e os seus fundamentos manuais representam uma
incongruéncia palpavel em relagao aos padroes modernos de consumo, tanto da agricultura como
da producgéo téxtil. Por seu lado, a sua iminente extingado inspira esforgos de conservagao que se
estreitam na museografia ou, quando muito, na representagao estilo “presépio”, ou seja, em forma
de um simulacro de “como era dantes”. E claro que consagrar artefatos tradicionais e representa-
¢Oes passivas de atividades passadas em museus pode ajudar a preservar a memoria das praticas
tradicionais. Ndo obstante, importa canalizar esforgos para a compreensao e ativagéo dos valores
subjacentes as praticas tradicionais que podem ajudar a manté-las relevantes para as préoximas
geragdes, permitindo contribuir para a sociedade e a cultura local de forma sustentavel.
Os arranjos entre as forgas do mercado e a tecnologia sob a divisa do progresso tiveram um impacto
significativo na forma como os objetos sdo produzidos e consumidos. Por sua vez, a obsolescéncia
programada impulsiona o crescimento industrial, exercendo uma presséo constante e desorde-
nada sobre os fabricantes para que continuem a reinventar — em termos de identidade e pratica
(Cardoso, 2012).
Para a produgéo em pequena escala, especialmente nas industrias tradicionais que dependem de
processos manuais aprimorados ao longo dos séculos, uma falta de conformidade com os funda-
mentos do progresso condicionado, culmina na perda de autenticidade ou mesmo na suspensao
total da pratica. Isto ocorre porque os praticantes citam a insustentabilidade econdmica e assim
ndo conseguem manter essas praticas por muito tempo.
Em culturas como a do Ciclo do Linho de Casteldes, a manualidade do processo, a atencédo ao
detalhe e a qualidade, e a formacgé&o de vinculos sociais pelo ato de fazer, podem estar, na verdade,
contrariando os interesses da comunidade. Neste contexto, surgem as perguntas:
« ‘0 que significa 'inovagdo' ou ‘novo' em contextos nos quais € obvia a falta de congruéncia entre as
realidades local e global?”
* e, ‘como o questionamento das interpretacdes existentes podera ajudar a sustentar a relevancia

contemporanea das praticas tradicionais, a0 mesmo tempo que salvaguarda a sua autenticidade e

0 sentido de ser"?
O significado atual de inovagao e a sua relagdo com o design, muitas vezes nos impde a melhoria
e a reformulagdo recorrente do que existe, por vezes, imprudentemente, perante os paradigmas
e preconceitos externos. Em resposta, defendemos que as categorias adicionais de significagdo
pertencem especificamente as industrias tradicionais, em que a “inovagao com tradigdo” implica
promover didlogos de longo prazo entre o design contemporaneo e o saber-fazer tradicional. Dessa
forma, se permitiria aos artesaos e designers-artesédos definir seus proprios significados e narrati-
vas sem serem pressionados a reinventar a sua individualidade de forma intermitente.
Uma ressignificacdo efetiva também pode garantir que objetos e processos tradicionais ndo sejam
restritivamente classificados como pegas culturais regionais (Woolley, 2010) e, adicionalmente,
sejam identificados como caminhos testados ao longo do tempo para a construgéo de significado
em contextos marginais e/ou desfavorecidos da sociedade e da economia contemporaneas.

0 caso de estudo Ciclo do Linho de Casteldes ¢é partilhado entre duas investigagdes doutorais com objetivos diferentes.
Este artigo apresenta a investigagao de Cristiane Menezes, DeCA — Universidade de Aveiro.

Figura 1. Da esquerda para a direita:
investigadora Luciana (U. Porto),
Sra. Celeste, investigadora Cristiane
(U. Aveiro), Sra. Manuela, Sra. Nati-
vidade e a Sra. Rosa.

Fonte: Arquivo da investigacao.

Figura 2. Da esquerda para a direita:

Sra. Manuela, investigadora Cristiane,
Daniela, Irma Palmira, Graga, Sra. Na-
tividade, Sra. Prazeres, Sra. Manuela,

investigadora Luciana, Sra. Manuela,

Sra. Gracinda e Sra. Celeste.

Fonte: Arquivo da investigagao.
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1.3. Caso de estudo: a AmaCasteloes

Uma componente central da presente investigacdo esta assente numa consolidagdo de metodolo-
gias com vista a inovagao com tradigao, designadamente a partir de uma imers&o etnografica no
seio de uma associagao que mantém vivo o Ciclo do Linho. Casteldes é um dos ultimos baluartes
da confecgdo artesanal do linho em Portugal e a sua singularidade consiste no facto de que todas
as etapas do processo de cultivo, transformagao e confecgéo do linho podem ainda ser observa-
das. Esta dimensao é extremamente rara, e por isso preciosa, constituindo em si mesmo argu-
mento para o investimento na preservagao da sua pratica tradicional. O conhecimento empirico
subjacente a este processo &, portanto, complexo e delicado. As artesas de Casteldes possuem
habilidades que vao desde a semeadura e colheita do linho (agricultura) até o tratamento das fibras
(processamento da planta), da fiagdo a tecelagem e aos acabamentos (croché, bordados, entre
outros).

A Associagao das Mulheres Agricultoras de Castel®es foi criada hd mais de vinte anos em decor-
réncia de um curso de agricultura familiar em que as participantes resolveram pdr em pratica o que
aprenderam. Em meados de 2020 — quando o médulo etnogréfico se iniciou — o grupo de artesas
resumia-se a quatro senhoras com idades entre os 69 e os 88 anos. Em janeiro de 2021, as quatro
artesas somaram-se duas investigadoras (Fig. 1).

Em Casteldes, o linho ainda é produzido de forma totalmente artesanal, num processo que deno-
minamos “da semente a toalha". O estudo de caso centrou-se na observagao e na aprendizagem,
pelas investigadoras, do saber-fazer tradicional do ciclo do linho. Com o desenvolvimento do estudo
foram implementadas agdes para valorizar os produtos locais, designadamente, compreender o
espaco onde o produto nasce, sua histdria e suas qualidades relacionadas ao territério e a comu-
nidade; incorporar técnicas tradicionais, recursos naturais e habilidades artesanais nos produtos

e servigos, em linha com a identificacdo dos “marcadores de identidade” territorial, descrito por
Krucken (2009). Para além de uma oficina de tecelagem do linho, a sede da AmaCastel®es é um
espaco de reuniao, de afetos, e cumplicidades.

Durante a participagao ativa na investigagao etnogréafica tivemos a oportunidade de testemunhar
com agrado o aumento significativo do nimero de associadas ativas (Fig.2), sendo estas mais jo-
vens. Esta renovagao significou também o abrir de uma nova esperanga sobre o futuro da atividade.



Figura 3. "As voltas que o linho d&”,
cartaz escrito a préprio punho pela
Sra. Celeste, com as etapas do ciclo

do linho realizadas na AmaCasteldes.

Fonte: Arquivo da investigagao.
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2. Método

2.1. Para um design centrado-no-ser

A abordagem foi fundamentalmente influenciada pelo conceito de “design centrado-no-ser” (Dias, 2011),
valorizando a dimensao fenomenoldgica referente a uma “qualificagdo da experiéncia tecnologica-
mente mediada’, com especial énfase na aplicagdo dos principios da teoria do “fluxo” inscritos na
psicologia positiva de Csikszentmihalyi (1975). O fluxo, ou “experiéncia 6tima’, ¢ um conceito inspirado
nas nogdes fenomenoldgicas de Heidegger, Merleau-Ponty e Sartre (Csikszentmihalyi, 1990), po-
dendo ser enquadrado numa ideia de “projeto de vida auténtico”.

Por sua vez, o contexto — e o lugar — é uma dimensao essencial para a problematizagao ontoldgica
do design centrado-no-ser. Conforme enfatiza Heidegger em “Ser e Tempo” (1927), o ser humano é,
necessariamente, um “dasein” (ser-ai). A existéncia implica necessariamente um “ai’, um lugar. Mas
o lugar nao se refere apenas a um espago fisico; também inclui o contexto cultural, social e histérico
no qual o dasein esta imerso, fornecendo a base a partir da qual se relaciona com o mundo e da
significado a sua existéncia.

Dessa forma, o sentido do design centrado-no-ser revela-se em projetos orientados para gerar ou
potenciar novos modos de existéncia, que coloquem o dasein e as comunidades que o constituem
em estreita ressonancia com o espirito do tempo e do lugar.

Visando a valorizagdo daquela atividade artesanal através de uma autoetnografia, a abordagem
concentrou-se na observagao participante em conjunto com atividades lideradas pelo design. Neste
contexto, os objetivos sao explorar caminhos sustentaveis para promover o sentido de identidade e
pertenga em torno do Ciclo do Linho de Casteldes, assim como informar o entendimento do significado
de novo-com-tradigao dentro de contextos tradicionais vulneraveis.

2.2. Abordagem estratégica para o novo-com-tradigao

Na esteira de Gadamer (1960), acreditamos que a tradigdo nao se reduz a um conjunto de crengas
ou praticas estaticas e imutaveis. Pelo contrério, trata-se de um processo dinamico e fluido em
constante negociagao, reinterpretado a luz de novas experiéncias e desafios.

N&o obstante, reconhece-se que a relevancia contemporanea das tradigbes ancestrais é amilde
questionada pelas novas geragdes globalizadas, em geral sintonizadas com outras mundividéncias,
preocupacoes e realidades. E, por isso, necessario recriar as condicdes — o contexto — para que
uma “fuséo de horizontes”, reclamada pela hermenéutica de Gadamer, se possa realizar.

3. Resultados
3.1. Documentagao do processo

Uma das primeiras ag¢des da intervengao foi documentar as etapas do Ciclo do Linho (Fig. 3) que
consiste em:
* preparar a terra;
* semear a linhaca;
*regar,
* mondar - retirar das ervas daninhas que nascem espontaneamente entre as plantas do linho;
- arrancar o linho;
* ripar as plantas para a retirada das sementeiras;
+ pdem-se os caules a curtir na dgua de um rio, de preferéncia;
+ pbem-se a secar;
+ depois de secas é preciso magar — agao que consiste em bater o linho com o mago de madeira
rija e pesada sobre uma ampla laje lisa de pedra para expor todas as palhas;
- espadelar o linho - que é libertar as fibras téxteis das palhas fragmentadas;
« sedar é o processo pelo qual as fibras sdo passadas pelo sedeiro que é uma espécie de pente
de ago que separa a fibra longa (linho) da fibra curta (estopa);
- flar - em que se utiliza a roca e o fuso;

Figura 4. Documentario
‘Da semente a toalha”.
Autores: Cristiane Menezes
e Luciane Lopes.

Figura 5. Marca desenvolvida para

a associagdo durante a investigagéo.

Representagao da flor do linho com-
posta pelo desenho das sementes

em movimento perpétuo.
Fonte: Arquivo da investigagao.
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« sarilhar consiste em por em meadas o fio utilizando o sarilho;

+ inicia-se o processo de branqueamento do fio ao se fazer a barrela;

+ cozem-se as meadas em grandes panelas de ferro com dgua, cinzas e ervas;

« lavam-se as meadas com agua corrente e sabao esfregando-as na pedra;

+ as meadas sdo postas a corar ao sol;

* secar;

+ a dobagem consiste em passar as meadas para novelos utilizando-se a dobadoira;

- urdir é preparar os fios para dispb-los no tear;

« Impeirar é o processo de meter a teia no tear;

* para entao iniciar o tecer (Oliveira, Galhano, e Pereira 1997).
A investigagao conseguiu gerir um arquivo audiovisual que inclui as etapas do processo conjunto
com materiais e ferramentas ligados ao Ciclo do Linho, e testemunhos das artesas. Consequen-
temente, a partir desse resultado, foi produzido um documentario (Fig 4) sobre o contexto e os
desafios associados (Menezes & Lopes, 2021).

Da semente a toalha | AmaCasteldes | Documentario 2021

3.2. Arenovagao da AmaCasteloes

O primeiro grande curso de agao para a intervengao foi encontrar um novo espago de préatica para a
comunidade. Nesse sentido, mostrou-se oportuno pleitear pela utilizagao do edificio desabitado da
antiga Escola Primaria de Muceres, uma das aldeias mais antigas e emblematicas de Casteldes. A
renovagao do espago so se revelou possivel com o envolvimento e apoio diligente da Camara Mu-
nicipal de Tondela. Esta ag&o permitiu agregar esforgos colaborativos para a regeneragao criativa e
econdmica, bem como evocar e renovar o senso de comunidade.

A mediacéao liderada pelo design resultou também na criagao participativa de uma nova identidade
visual para a "AmaCasteldes” (Fig. 5) que transmite um sentido renovado de ser, e se destina a ser
aplicada nos materiais de comunicagao relacionados com a associagao.

A palavra ‘Ama’, enquanto sigla para Associagédo de Mulheres Agricultoras (Fig. 4), evoca também o
‘amor’ pela terra — Casteldes —, sentimento sem duvida presente entre as associadas que justifica
a uniao e a perseveranga em manter vivo o ciclo do linho. Esta nova identidade visual foi utilizada
pela primeira vez durante um encontro nacional em Lisboa, em maio de 2022, no qual as artesas
representaram CastelGes e o municipio de Tondela. Também constitui a base para a divulgagéo da
associagao nos canais de midia social desenvolvidos durante a corrente intervengao. Neste mesmo
periodo, foram organizados um conjunto de eventos com entidades administrativas regionais e
outras associagoes locais para debater coletivamente estratégias de sustentagao da pratica e
deliberar sobre estruturas de apoio. Entre estes, realizaram-se reunides com o diretor da Adices —
Associagao de Desenvolvimento Local —, com o presidente da Junta de Freguesia de CastelGes e
com o vice-presidente da Camara Municipal de Tondela. Foi, ainda, organizada uma exposi¢do dos
produtos da AmaCasteldes para dar a conhecer a relevancia cultural da confeccéo do linho durante
um evento local, a “Rota do Linho", organizada pela Camara Municipal de Tondela, onde mais de
uma centena de pessoas estiveram presentes.

Por ultimo, foram feitas experiéncias de tingimento de tecido (Fig. 6) e do fio do linho artesanal com
produtos naturais, nomeadamente, com cuircuma, feijao preto, cha de hibisco, casca de cebola,
café, roma, amora e uva-de-rato (Phytolacca americana L.), que resultou nas cores: amarela, azul,
rosa, bege e lilas.



Figura 6. Linho artesanal natural e
tingido naturalmente com curcuma
e cha de hibisco; processo de tingi-
mento com a dgua do feijdo preto e
cha de hibisco.

Fonte: Arquivo da investigagao.

Figura 7. Exemplos de protétipos
iniciais para novos produtos: bolsa
para telemdvel de linho artesanal,

tingido naturalmente com rom4, bolsa
e portadculos tingidos com curcuma.

Fonte: Arquivo da investigagao.
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Os tecidos coloridos serviram de inspiragao para desenhar e produzir novos produtos, o que am-
pliou a diversidade de objetos da AmaCasteldes, nomeadamente, bolsas de diferentes tamanhos,
porta-6culos, porta canetas e porta-moedas (Fig.7).

As novas pegas (Fig. 7) estiveram em exposigdo na FICTON 2022 (Feira Industrial e Comercial de
Tondela), representando a associa¢éo, bem como a identidade do territdrio através do linho e das
artesas detentoras do saber-fazer tradicional. De acordo com Krucken (2009), acreditamos que a
visibilidade promovida por estas agdes possa vir a “contribuir para a protegao do patriménio cultural
e a diversidade das culturas, sendo desse modo um fator de preservagao da heranga cultural que
receberédo os sucessores no uso do territorio”.

3.3. Trabalho em curso
Atualmente, assim como para o futuro da intervencao, estdo em curso interpelagdes com diversos
atores e partes interessadas, designadamente, associagoes, juntas de freguesia e autarquias locais,
mas também com professores e alunos da Universidade de Aveiro que ja tiveram a oportunidade de
entrar em contacto com o processo.
A respeito da reativagao e difusdo do conhecimento que esta encapsulado no ethos do contexto do
ciclo do linho em Casteldes, estes incluem:

- oficinas do linho, abertas tanto a especialistas como ao grande publico, em torno das varias
etapas da sua produgéo e tecelagem;
‘Laboratdrios de Verdo' organizados pela Universidade de Aveiro (uma experiéncia-piloto estéa
confirmada para julho de 2023), voltados especificamente para a investigagao, desenvolvi-
mento e comunicagao de novos produtos;
programagao de eventos com o envolvimento da comunidade para a transferéncia de conhe-
cimento intra-ecossistema para uma base de préatica crescente;
desenvolvimento de materiais curriculares sobre o Ciclo do Linho para escolas primarias e
secundarias, e outras instituicdes educacionais.

4. Conclusoes

Na fase inicial do moédulo etnogréfico, o estudo concentrou-se principalmente na observagéo
participante para compreender o ethos circundante, incluindo os elementos e/ou fatores sociais,
culturais, industriais, ecoldgicos e processuais que nao apenas distinguem a pratica, mas também
mantém uma influéncia direta para o seu estado atual e continuidade prospectiva. A investigagao
enfatizou a ideia de uma visdo compartilhada e tem sido particularmente sensivel a criagéo de re-
lagdes entre o design e o fazer tradicional, que resulte numa fuséo de horizontes intergeracional entre
os diversos participantes.

A investigagao refletiu sobre a valorizagao da antiguidade e da tradigdo como um caminho para
alcangar a inovagao e se tal exigiria uma reavaliagao do significado aceite do termo, especialmente
em contextos em que as interpretagdes modernas fizeram um ingresso limitado ou sao claramente
incompativeis. Acredita-se ser possivel encontrar formas de inovagao por via da reinterpretagdo da
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tradigao mas, para tal, € necessario despertar os designers para interagir com a antiguidade e tradi-
¢ao, encarando-as como oportunidades para novas interpelagdes do fazer e ndo como obstaculos
ainovagao.

Dessa forma, o novo-com-tradigao é um conceito pertinente, no qual o novo ndo entra em ruptura
com o passado, e que assenta necessariamente na interpretacao da tradigdo como um proces-

so dindmico em aberto, resultando na fusdo de horizontes entre os participantes. Por sua vez, a
criagdo das condigdes para a ocorrer esta fusdo é uma tarefa que exige tempo, continuidade, e
persisténcia, e esta dependente do envolvimento da comunidade.

Neste quadro, podemos afirmar que a intervengéo na AmaCasteldes se revela fundamental para a
compreensao do novo-com-tradicao em contexto de praticas tradicionais. Deste modo, concluimos
que este conceito poderd informar o desenvolvimento de uma metodologia com vista a promogao
da sustentabilidade cultural e econémica. Acreditamos que esse processo podera resultar na res-
significagao da antiguidade e subsequente valorizagao de uma nova geragao de produtos, abertos a
novos usos, em didlogo com a tradicao.
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