ciéncia e ambiente para todos

volume 2 ® numero 2 ® p 40-54

Compostagem Doméstica em Educacio Ambiental: = Sara Carvalho"*
Potencial de uma Abordagem Holistica. = Nelson Lima®’

Tomando como objecto de estudo projectos de Compostagem Doméstica (CD) no 1Universidade de Santiago de Compostela,
contexto escolar, este artigo apresenta uma andlise do processo de implementagao Espanha.

actual de uma pratica sustentavel milenar. No momento em que a compostagem se

expande pelas escolas do pais, em especial no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, tornou-se 2C|FPEC — Instituto de Educagao da
pertinente observar em profundidade experiéncias pedagdgicas que usam esta Universidade do Minho.

metodologia de aproveitamento de residuos organicos como um meio didactico.

Através de uma visdo da CD baseada nas vertentes técnica; ambiental; de saude;
pedagdgica; social e econémica, foi realizado um estudo de casos mlltiplos em trés
contextos educativos. Comparou-se o nivel de desenvolvimento daquelas vertentes em
escolas com diferentes graus de experiéncia em compostagem. A compostagem foi
igualmente assumida como um “elo” que completa o ciclo da matéria organica, com as
componentes-chave - “residuos” e “fertilizagéo do solo”.

Entre outros aspectos, os resultados deste trabalho reforcaram a percepgdo de que o
cruzamento da compostagem doméstica com outros projectos (e.g. hortas pedagédgicas e
outras praticas tradicionais) potencializa uma pratica mais abrangente da educagdo

ambiental.
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educagao ambiental e ensino experimental das ciéncias

D INTRODUCAO

O trabalho de investigacdo aqui apresentado enquadra-se numa dissertagdo de mestrado em Estudos da
Crianga centrada na integracé@o de iniciativas de compostagem em projectos de educagdo ambiental (EA).
Numa primeira parte é apresentada esta pratica sustentavel, seguida do enquadramento pedagégico de

projectos de compostagem em projectos escolares.

Compostagem: pratica (ancestral versus contemporanea) de sustentabilidade

O termo “compostagem” denomina uma técnica praticada, desde épocas ancestrais pelo ser humano, para
reproduzir o ciclo natural da matéria organica. Num ecossistema equilibrado, como as florestas, toda a
cobertura vegetal vai sendo degradada originando elementos essenciais & vegetacdo que, por sua vez,
recomeca 0s ciclos biogeoquimicos desses elementos. Ao fazer compostagem a matéria orgéanica é
transformada, por ac¢do de microrganismos aerébios, num produto de cor escura semelhante a humus — o
composto (Martinho e Gongalves, 2000; Neto, 1992).

Apesar de ter caido em desuso no Séc. XX, a compostagem torna-se actualmente cada vez mais relevante
devido a varios factores:
a) A praticas agricolas intensivas que introduzem fertilizantes sintéticos e altamente sollveis, com
subsequente contaminagao do solo, recursos hidricos e cadeias alimentares (incluindo o ser humano). A
quebra dos ciclos ecolégicos (redugéo de nutrientes as plantas e da capacidade de produgéo dos solos)
(Garcia, 2004; Roulac, 1992);
b) Ao crescimento exponencial do consumo na sociedade ocidental (e.g. centros urbanos), que tem
amplificado a quantidade de residuos, como os residuos solidos urbanos (RSU). A deposigao
indiscriminada destes residuos, dos quais 40% sao de natureza organica, leva a nefastas alteracoes
ambientais. No nosso pais, os RSU passaram de 500 g/habitante/dia em 1980, para 1,3 kg em 2005,
sendo apenas compostados 6% em 1999 (Quinhones-Levy e Cabegas, 2006). Os residuos urbanos

biodegradaveis tém assim conduzido a saturagéo das lixeiras e actualmente dos aterros sanitarios.

Segundo o Plano Estratégico dos Residuos Soélidos Urbanos (PERSU e PERSU II) (idem, 2006), Portugal
deve adoptar medidas para implementar a conhecida “Politica dos 3R” (“reduzir” na fonte; “reutilizar”
materiais e “reciclar’, onde se enquadra a compostagem). As exigéncias da Directiva Comunitaria sobre
Aterros, Directiva 1999/31/EC, que restringem a deposicao de materiais fermentaveis (Berkemeier, 2003) e
as caréncias dos solos portugueses em matéria organica tornam, por seu turno, fundamental a valorizagao

destes residuos.

A pratica da compostagem associada a agricultura biolégica tem crescido, sendo esta forma de agricultura
um sistema de produgdo ecoldgico e holistico que promove a saude do ecossistema agricola (Ferreira et al,
1998). O termo “holistico” aponta para a ligagao entre solo, organismos que |4 habitam e ser humano como
um todo. Ao recriar um elo da natureza e valorizar os residuos atribui-se a compostagem um papel singular
na sustentabilidade. O tipo de compostagem doméstica praticada nos contextos educativos da nossa
pesquisa denomina-se “compostagem de jardim”, existindo igualmente outras técnicas como a
“vermicompostagem” (adequada a apartamentos); “compostagem comunitaria” e, a escala industrial, a

“centralizada”.
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Pedagogia de projecto em educacao ambiental

O paralelismo, nas ultimas décadas, entre a crise na “educag¢édo” e no “ambiente” tem conduzido a reflexao
nestas areas de forma simultdnea e convergente, no sentido da aquisicdo de comportamentos e valores que
respeitem a interdependéncia entre as pessoas, a cultura e o ambiente (Caride e Meira, 2001). Com efeito,
as correntes contemporaneas da EA caminham, cada vez mais, para uma visdo sistémica do ambiente
segundo a qual, as dimensdes sdcio-culturais, econdémicas e de valores éticos interagem necessariamente
com os aspectos da natureza. Em termos de operacionalizacédo, recordemos que a EA tem evoluido de
acordo com trés processos educativos (Maximo-Esteves, 1998): numa educagédo “acerca” do ambiente
(valorizagdo de conhecimentos), “no ou através” do ambiente (o ambiente como recurso educativo) e “para”
o0 ambiente. Nesta ultima dimensdo os objectivos educativos implicam necessariamente uma visdo sécio-
critica da realidade e uma participagéo activa baseados numa ética ambiental pessoal. No sentido de um
desenvolvimento holistico do individuo, Palmer (1998) defende um modelo de ensino-aprendizagem
baseado na interligagdo destas trés componentes, tendo como base as “influéncias formativas ou
experiéncias de vida significativas que os individuos trazem para as suas futuras aprendizagens” (p. 270). A
adopcao de uma perspectiva globalizante e sistémica dos conceitos de “ambiente” e das questbes sdcio-

ambientais potenciara assim uma orientagdo educativa igualmente globalizante.

A transversalidade da EA, como principio estipulado em Thbilissi, deve aqui ser enquadrada segundo a
conjugacao dos aspectos: “conceptual” (e.g. “Biosfera” e “Sociosfera”), “institucional” (e.g. Estratégia
Nacional de Educacédo Ambiental) e “pedagdgica” ou de desenvolvimento curricular. Segundo Diaz (1995), a
dimensao pedagogica ou de desenvolvimento curricular devera ser desenhada a partir das dimensées
anteriores e tem por objectivo fomentar nos futuros cidadaos principios, valores e atitudes que estdo na

base da EA sendo, por isso, um vector com resultados visiveis, apenas, a médio e longo prazo.

Na evolugdo do contexto portugués, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), de 1986, contempla
objectivos para a EA e cria um espago curricular destinado ao desenvolvimento de projectos de caracter
multidisciplinar e transversal, onde se enquadrou a denominada “Area-Escola”. Os anos 90 foram ricos em
iniciativas na area da EA, destacando-se o extinto Instituto de Promog¢do Ambiental (IPAmb) que
desenvolveu e apoiou projectos nas escolas, em parceria com o Instituto de Inovagdo Educacional (IIE) e
outras instituicbes nacionais e internacionais, como a criagdo dos centros “Ciéncia Viva” e a adesao ao
programa europeu Eco-Escolas. No entanto, Fontes e Maximo-Esteves (1998) lembravam, ja na altura, que
a dificuldade em desenvolver a EA em Portugal ndo era de natureza legal ou de organizagéo curricular mas
devia-se a falta de reconhecimento da liberdade de acgéo dos professores para potencializarem a Reforma
do Sistema Educativo. Ao nivel das reformas curriculares, surgiram, em 2001, novas tentativas de
integracao da EA nos programas através da introducdo das vérias dreas curriculares ndo disciplinares:
formagao civica e estudo acompanhado e a Area de Projecto. Ainda nos anos 90, havia motivos recorrentes
para a necessidade de se abordar o curriculo como um projecto integrado, como a compartimentalizagao
dos saberes e dificuldade na sua transferéncia em temas complexos (e.g. ecologia e o consumismo);
sobrevalorizagdo de aspectos cientificos em detrimento de outros aspectos (e.g. ética e cultura popular) e
lacunas no dialogo da escola com o meio (Alonso, 1998). Nos dias de hoje continua a ser consensual a
percepgdo da necessidade de formagdo continua dos professores ndo sé nas ciéncias “ecoldgicas”, mas

também em abordagens pedagdgicas da EA em geral.
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Contributos da compostagem doméstica para a educacdo ambiental

A constatacdo da necessidade de resolver “localmente” um problema que é de todos também tem motivado
a divulgacdo da compostagem como ferramenta de educacdo ambiental, particularmente entre a
comunidade escolar. Jovens e adultos separam os residuos para reciclar a matéria organica, transformando

uma etapa que normalmente € invisivel para o cidaddo comum num processo concreto e palpavel.

O elo que a compostagem representa nos ciclos de fertilidade do solo é assim, um elo a recuperar no
contacto com a terra e com fenédmenos naturais que sustentam a vida (Roulac, 1992). Numa perspectiva
sécio-afectiva, as actividades na natureza ou de “educagédo no ambiente” como a compostagem, promovem
um vinculo afectivo dos individuos com o ambiente. Este vinculo e sentimento de “pertenca de lugar”
encorajam a adopgao de comportamentos ambientalmente responsaveis nos individuos (Vaske e Kobrin,
2001). Temas como identidade cultural e cooperagédo sao temas da educacao para a cidadania que podem
ser integrados em projectos de compostagem (e.g. tradigbes rurais estdo associadas a componente sécio-
cultural da CD). Esta faceta implica a educagéo “acerca da natureza” e de “culturas” em desaparecimento. A
conjugacao compostagem - hortas pedagdégicas ou jardinagem podera facilitar a integracao de varias areas
curriculares e transversais. Entre essas areas podera ser desenvolvida a educagéo civica, a educacgao para
0 consumo; para a saude; para o desenvolvimento; educagao multicultural; pessoal e social, entre outras
(Martin-Molero, 1996). Acerca das potencialidades pedagdgicas das zonas “verdes” da escola, um estudo
de Kenney, Militana e Donohue (2003) mostrava que as aulas em contacto com a natureza podem fomentar

o espirito cientifico e contribuir para aumentar o sucesso escolar de alguns alunos.

A perspectiva acima exposta de pedagogia de projecto em educagcdo ambiental, devera basear-se na
coordenacado de disciplinas distintas que, por vias especificas mas complementares, tentam estudar o
mesmo problema (Giordian e Souchon, 1997). Neste sentido, o estudo dos problemas do ambiente, a fim de
fomentar uma consciéncia regeneradora nos alunos, pressupde a referéncia a multiplos aspectos de
caracter cientifico, técnico e humanista, que obrigam a ajustes interdisciplinares dos curriculos (Colom,
1998). Através de uma educagéo voltada para a natureza, em ambientes abertos, os alunos poderdo mais
facilmente compreender como se organizam as redes vivas e 0s ciclos ecolégicos que suportam a vida no
nosso planeta. A interpreta¢do de questées socio-ambientais a luz de uma rede de implicagdes complexas
também ¢é facilitada ao abordar-se as “redes sociais” numa légica semelhante as “redes da natureza”
(Capra, 2002). Um outro beneficio que actividades como a compostagem e a jardinagem poderado trazer
para o desenvolvimento da crianga diz respeito as emogdes e ao sentimento de protecgao face a natureza.
A respeito deste pressuposto, Manzanal, Barreiro e Jiménez (1999) defendem, no seu estudo, a existéncia

de um relacionamento entre elementos cognitivos e afectivos no processo de aprendizagem..

D METODOLOGIA

As questdes levantadas no estudo emergiram da seguinte premissa: O potencial da CD em contexto escolar
podera ser desenvolvido no sentido global/ holistico através das dimensodes (técnica; beneficios ambientais
e de salde; vertente social; econdmica (e.g. gestao de residuos) e pedagdgica (e.g. integragao curricular); e
economica (Figura 1).
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FIGURA 1: Quadro conceptual da investigacao.

Este estudo pretendeu analisar o nivel de abrangéncia das diferentes vertentes da compostagem (neste
caso de jardim) em projectos de EA de escolas do 1.2 Ciclo do E.B. Procuramos entédo estudar motivagoes e
expectativas de professores ao aderirem a CD; analisar o processo de acompanhamento dos projectos por
entidades exteriores; analisar recursos materiais (didactico-pedagégicos) disponiveis; o nivel de integragao
curricular das iniciativas; e observar eventuais obstaculos ao desenvolvimento de projectos em CD.

Para responder aos objectivos propostos, recorremos a metodologia de investigacdo qualitativa, através de
um estudo de casos multiplos ou “comparativo” (Bogdan e Biklen, 1994), dado que o contraste entre varios
estudos de caso permite compreender os fendmenos com um todo e conferir validade a investigagao.
Foram pesquisados trés contextos (bindmio Escola — Entidade formadora em compostagem) com diferentes
graus de experiéncia em compostagem e niveis de ligagao a outras actividades (e.g. hortas pedagdgicas).
As estratégias de recolhas de dados na metodologia qualitativa recorrem a estratégias participativas (iden,
1998) tendo concentrado as nossas fontes de dados na analise documental e entrevistas a sujeitos-chave
(professores e formadores) (Tabela 1). Através das entrevistas triangulamos informacédo dos documentos e
estudamos aspectos ndo observaveis nesses documentos. Na triangulagdao, como principio para a recolha

de dados (Yin, 2001), também poderiamos garantir robustez ao estudo.
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Tabela I: Sintese da situag@o dos contextos de investigagdo em estudo.

Contextos de investigacao

Contexto X:
Escola X + Camara Municipal X

Contexto Y:
Escola Y + Entidade Formadora Y

Contexto Z:
Escola Z + Camara Municipal Z

Situacao de cada contexto de investigacao

Professora X + Formadora X
Escola com 1 ano de experiéncia em CD

Professora Y + Formadora Y
Escola com 2 anos de experiéncia em CD
No 2 ano nao houve apoio formal da Entidade Formadora Y

Professora Z1 + Professora Z2 (Proj. de horta pedagdgica) + Formador Z
A Escola Z tem dois anos de experiéncia em CD seguidos de interrupgao

Recolhemos informagdes de documentos mais generalistas como o Programa do 1.2 Ciclo do Ensino Basico

e manuais escolares (Estudo do Meio, Lingua Portuguesa, Matematica) adoptados por cada escola.

Também analisamos os projectos educativos de agrupamento e projectos curriculares de escola e de turma.

Tivemos acesso a documentos de caracter técnico (“materiais no formais” — e.g. brochuras; jogos), usados

em contexto educativo formal e produzidos por entidades externas por entidades externas, como autarquias

e instituicbes formadoras na area de residuos.

O estudo dos documentos foi baseado na andlise categorial, com objectivo de analisar o conteudo e a

expressao do contetdo (Bardin, 1994). Concebeu-se um sistema de quatro categorias definidas a priori e

respectivas sub-categorias, consonantes com aspectos da CD do enquadramento tedrico e conceptual —

categoria-a (residuos); categoria-b (fertilizacdo do solo); categoria-c (compostagem doméstica); categoria-d

(conteudos interligaveis a compostagem). Na analise as entrevistas, as categorias surgiram a posteriori com

a intencdo de as cruzar com as categorias definidas para os documentos. Sendo a investigacdo focada

apenas ferramentas pedagdgicas transmitidas (discursos dos educadores), houve registo de trabalhos dos

alunos embora sem a analise categorial sistematizada.

D RESULTADOS

O percurso de cada uma das trés escolas com a compostagem teve em conta as vertentes exploradas

(vertente técnica; ambiente e salde; pedagdgica; social; econémica) e foi comparado com base: I) Nas

vertentes exploradas nos documentos (categorias de a a d); ll) Nas vertentes exploradas na pratica

pedagogica/entrevistas; lll) Nos graus de interaccao Escola-Entidade Exterior/Formadora.

I) Vertentes exploradas nos
documentos

A comparagdo entre as escolas,
relativamente as categorias anali-
sadas nos documentos (Programa
do 1.2 Ciclo, manuais escolares,
projectos curriculares, materiais
ndo formais), permitiu-nos aferir
que dependendo da natureza do
documento em questdo, existe
uma categoria dominante diferente
(Figura 2).
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FIGURA 2: Comparagédo entre a distribuicdo relativa das categorias no
Programa do 1.2 Ciclo e no total dos manuais escolares, projectos
curriculares e materiais nao formais.
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Verifica-se também que a categoria-c (compostagem doméstica) aparece, essencialmente nos projectos

curriculares e materiais nao formais. Nos manuais escolares das trés escolas a categoria a (residuos) esta

em maioria (48,4%), revelando uma dominancia em relagdo a questdes ambientais e de saude como

praticas agricolas (in)sustentaveis (e.g. fertilizacdo do solo). Nos materiais ndo formais predomina a

“compostagem doméstica” (categoria-c: 51,7%), sendo portanto estes documentos que mais valorizam a

vertente técnica.

Estudando o documento comum aos trés contextos - Programa do 1.2 Ciclo do Ensino Basico - verifica-se

uma clara incidéncia da categoria-d (conteldos interligaveis a compostagem - 83,6%), revelando um

potencial de areas curriculares integraveis na CD, comparando com os componentes directos do processo —

categorias a,b e ¢ (Figura 3).

As cinco areas curriculares com
maior potencial de interligagcao a
CD sao: a Expressao Plastica
(29,3%), o Estudo do Meio
(22,0%), Expressdo Dramatica e
Musical (19,5%), Matematica
(14,6%) e a Lingua Portuguesa
com 12,2%).

Quanto aos manuais escolares, a
figura 4 indica-nos que a
categoria a-residuos predomina
nos manuais utilizados pelas
Escolas X (56,0%) e Y (58,2%).

Ja na Escola Z ha uma distri-
buicdo equitativa das compo-
nentes da CD (categoria-a -
30,9%; categoria-b: fertilizagdo
do solo - 28,6%), pelo que este
contexto educativo podera abor-
dar mais facilimente a “fertiliza-
cao do solo” e “residuos”, i.e.
enquadrar a compostagem no
ciclo continuo da matéria organi-
ca. Também € nesta escola que
categoria-d (conteudos interliga-

veis a compostagem) tem maior
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FIGURA 3: Distribuicdo relativa das categorias e subcategorias no
Programa do 1.2 Ciclo do Ensino Basico.
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FIGURA 4: Comparagéo entre a distribuigdo relativa das categorias
nos manuais escolares das trés escolas.

destaque (40,5%). A CD nao é um tema divulgado ou aprofundado nos manuais escolares (apenas 1,3% na

categoria-c dos manuais da Escola Y).
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Relativamente aos projectos curriculares, a figura 5 indica-nos que nas trés escolas, a categoria-a

(residuos) € mais relevante do que a componente “fertilizacdo do solo”, i.e. uma maior preocupagdo em

aprofundar a problemética da gestao dos residuos.

Enquanto que nos projectos curricu-
lares da Escola X existe uma
dominancia da categoria-d (conteu-
dos interligaveis a compostagem -
69,0%), “residuos” ocupa a maioria
dos conteldos analisados nas Esco-
las Y (47,0%) e Z (57,6%). Entdo, a
Escola X tera uma planificagdo mais
aprofundada de conteudos a abordar

a partir do tema da CD.

Acerca dos materiais ndo formais,
vemos na figura 6 uma dominancia
da categoria-c (compostagem domés-
tica), com 52,6% - Escola X; 52,4% -
Escola Y e 50,3% - Escola Z.

Nos materiais ndo formais das trés
escolas a categoria-d (conteudos
interligaveis a compostagem) é pouco
relevante (4,4% -X, 4,9% -Y e 3,8% -

Z). Documentos com estas
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FIGURA 5: Comparacao entre a distribui¢cdo relativa das categorias nos
projectos curriculares das trés escolas.
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FIGURA 6: Comparagéo entre a distribuicdo relativa das categorias nos
materiais ndo formais das trés escolas.

caracteristicas colocam entdo em primeiro lugar as questdes técnicas, em segundo os beneficios

ambientais e de saude da CD; e, por ultimo, a integracdo dos conteudos curriculares.

ll) Vertentes da compostagem domeéstica exploradas na pratica educativa
Cruzando a analise dos documentos com os discursos das professoras e dos formadores observdmos, para

além da vertente técnica, a forma como as restantes dimensdes da compostagem foram implementadas.

11.1) Abordagem das vertentes ambiental e de satde da compostagem doméstica
Nas trés escolas os beneficios ambientais da compostagem doméstica (CD) foram bastante valorizados

embora, na pratica, a componente de residuos tenha tido maior destaque do que a componente de

fertilizag@o do solo. Este facto poderd estar relacionado com a familiaridade que as escolas ja tinham, no

inicio do projecto, para com a problemética dos residuos. Embora a “fertilizagdo do solo” ndo tenha tido

tanto destaque como os “residuos”, foi precisamente aquela dimenséo do processo que mais valorizou

os beneficios da CD para a saude, ndo havendo relagdo nas escolas entre “residuos” e saude publica.

Especialmente nas Escolas X e Z, foram abordados varios problemas de salde, especialmente sobre

residuos de produtos fito-farmacos em alimentos; e questao da higiene a ter com os produtos frescos,

etc. A demonstracdo do ciclo da matéria organica, e interligagdo com as componentes “residuos” e

“fertilizacdo do solo” foram desenvolvidos nos trés casos em diferentes niveis de profundidade: as
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Escolas X e Y realizaram experiéncias laboratoriais sobre a degradagdo da matéria orgénica. No
entanto, apenas a Professora Y referiu directamente que este tipo de experiéncia ajudava os alunos a
compreender os fenédmenos em causa, acrescentando que fora aconselhada pela Formadora Y nesse

sentido.

11.2) Abordagem da vertente social

Foram mencionados beneficios sociais a trés niveis: uma componente soécio-cultural, uma componente
sécio-afectiva (beneficios a nivel de relagbes interpessoais na comunidade escolar) e uma componente
afectiva para com a natureza. A vertente sécio-cultural foi detectada no Contexto Y pois para a
Professora Y a CD permitiu reviver tradi¢coes culturais da sua infancia (ex: produgao caseira de adubo),
ainda que este aspecto tenha sido pouco aprofundado. A Escola X estabeleceu uma parceria informal
com a comunidade local (a méae de uma aluna que era enfermeira), para aprofundar temas em torno dos
habitos de vida saudavel como a alimentacao. Nas Escolas X e Z (sem cantina), os pais participaram no
projecto, ainda que indirectamente, pois muitos residuos organicos vieram de casa.

11.3) Abordagem da vertente pedagdgica

Esta vertente e em concreto a integracédo curricular foi trabalhada pelas trés escolas em diferentes
niveis. Se compararmos o0s conteudos previstos no Programa do 1.2 Ciclo interligaveis a CD
(subcategorias da figura 3), com as areas curriculares integradas em cada escola (segundo as
entrevistas), verificAmos que é coincidente a dominancia da area de Expressao Plastica, do Estudo do
Meio e da Lingua Portuguesa. Salienta-se, igualmente, o facto das Professoras Y e Z terem referido a
interdisciplinaridade entre as areas de Estudo do Meio e de Lingua Portuguesa, especialmente, sobre
assuntos que interligam as vertentes técnica, ambiental e de saude. As competéncias matematicas
foram menos exploradas e sentidas pelas Professoras Y e Z1 como mais dificeis de integrar na CD. O
facto da Professora Z2 ter aproveitado diversos elementos da horta pedagégica para desenvolver a
matematica, reforca a ideia de que a interligacdo destes projectos potencia um desenvolvimento

curricular integrado.

A area de Expressdao Dramédtica e Musical foi explorada apenas pela Escola Y (realizagdo de uma
exposicdo sobre a CD), o que podera demonstrar alguma desvalorizagdo destas competéncias no

projecto.

Os trés formadores e a Professora Z1 salientaram o papel da CD na area da Formagao Civica através da
referéncia a responsabilizacdo dos alunos por um processo que depende do seu desempenho, pelo que
verificdmos que esta area curricular se relaciona com a vertente social da CD. No caso da Horta
Pedagdgica, foi realgado o seu papel como uma actividade que fomentou a melhoria do comportamento
e concentragdo das criangas na sala de aula, em grande parte, devido a sua motivagédo para o projecto
(ex: o entusiasmo dos alunos ao verem crescer algo que eles ajudaram a nascer). Este reflexo no
comportamento também pode relacionar-se com a realiza¢do de praticas que implicam actividade fisica
realizada ao ar livre, sendo referido apenas pela Escola Z (ligagéo a area curricular da Expresséo fisico-

motora).
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Ill) Graus de interaccao Escola-Entidade Exterior/Formadora

Os graus de interaccdao Escola-Entidade Exterior/Formadora foram analisados tendo em conta dois
aspectos: 1) A autonomia e auto-confianga revelada pelas escolas e, particularmente, pelas professoras,
por terem realizado acgbes sem qualquer sugestdo ou intervencdo da Entidade Formadora; e 3) o grau de

influéncia dos formadores na incidéncia de determinadas vertentes da CD.

O facto da Professora X ter desenvolvido a vertente de salude, dimensdo que ndo fora abordada pela
Formadora X, e de ter realizado uma experiéncia laboratorial (mini-compostor) por iniciativa prépria,
indicam-nos uma autonomia e independéncia desta professora relativamente ao apoio técnico-pedagdgico
da Camara Municipal X.

A Escola Y, por seu turno, apoiou-se largamente nos materiais sugeridos pela Entidade Formadora Y
(vertente técnica), uma vez que estes documentos foram a principal fonte de informagao para a realizagao
dos trabalhos das criangas. De facto, a Professora Y considerou que estes materiais estavam bastante
adequados a faixa etaria dos alunos em questao. Esta influéncia é igualmente visivel pelo facto dos alunos
terem realizado uma experiéncia laboratorial (degradacdo da matéria organica), sugerida por aquela

entidade. A Professora Y valorizou o acompanhamento regular das técnicas da Entidade Y do projecto.

Foi observada alguma descoordenacado entre a Escola Z e a Entidade formadora Z e desvalorizagéo por
ambas as entidades da explicacao do ciclo da matéria organica. Nao obstante, o facto de os alunos terem
recorrido maioritariamente aos materiais ndo formais mostra que aquela entidade externa teve uma
influéncia significativa sobre a Escola Z. Apds a Professora Z1 ter interrompido a docéncia, houve claras
dificuldades na interac¢éo Escola-Entidade Exterior e nenhuma outra professora demonstrou interesse em
continuar a praticar a CD. Este facto mostrou, igualmente, que o factor “novidade” e “motivacao pessoal”

revelou ser insuficiente para a continuagao e desenvolvimento da CD.

Apenas a Professora Y e o Formador Z apontaram a rotatividade dos docentes nas escolas como obstaculo
ao desenvolvimento e continuidade dos projectos na Escola. A Formadora X contrariou esta opinido
afirmando que, de um modo geral, a coordenagéo que existe nas escolas que tem contactado permite que

haja essa continuidade.

D DISCUSSAO

Em resposta as primeiras questdes do estudo foi-se tornando evidente que nos trés contextos em estudo ha
um reconhecimento de que a CD traz beneficios a varios niveis. Foram progressivamente exploradas quase
todas as vertentes da compostagem exceptuando a econdémica, sendo as dimensdes “ambiental” e
“pedagdgica” as mais valorizadas. O estudo revelou, no entanto, que o bindmio Escola-Entidade Exterior

nao valorizou a interligagédo entre as vérias dimensoes.

As vertentes mais valorizadas nos documentos (formais e nao formais) ndo sao coincidentes com a pratica
pedagdgica. Na globalidade dos documentos das trés escolas a vertente técnica € mais valorizada do que
as restantes, sendo os “materiais ndo formais” (documentos vindos das entidades exteriores as escolas)
responsaveis por esta dominancia. Em contraste, nos documentos de caracter formal, especialmente, no
Programa do 12 Ciclo e nos manuais escolares, os contetidos especificos sobre CD (vertente técnica) estdo

praticamente ausentes, o que mostra que estes tipos de documentos ndo referem este tipo de praticas
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como sugestdo de actividades para uma abordagem integrada dos conteudos. Nos manuais escolares,
embora a compostagem seja um tema relativamente recente no contexto educativo, j& se encontra

suficientemente difundida para que seja referido neste recurso formal (e.g. manuais de Estudo do Meio).

Assumindo, numa primeira analise, os elementos “residuos” (inicio do processo) e a “fertilizagdo do solo”
(fim do processo) como componentes-chave do ciclo da matéria orgénica, verificdamos um maior destaque
aos residuos, quer nos documentos quer nas entrevistas. Ao resgatar a ideia de uma visao holistica da
educagao ambiental, questionamos se as acgbdes desenvolvidas sobre residuos, e em concreto sobre
reciclagem, sédo integradas numa vivéncia ambientalmente sustentavel da prépria comunidade escolar e
local. Sobre esta percep¢do alargada da questdo dos residuos, Membiela, Nogueiras e Suarez (1993)
referem num estudo, que mesmo apos a realizagdo de actividades sobre residuos, alunos de 15 anos de
idade nao relacionavam os padrées de consumo com os residuos, mostrando desconhecimento sobre o

complexo problema dos RSU e sobre a polui¢cdo associada.

Perguntamos também que percepcgdes deste problema terdo, no futuro, os alunos do nosso estudo, face a
uma abordagem compartimentada desde os primeiros anos de escolaridade. De facto, tanto na escola com
um ano de experiéncia em compostagem como na de dois anos (sem horta) as actividades centraram-se na
separacao dos residuos. Ou seja, o nivel de experiéncia em CD por si s6 ndo foi determinante para a
exploragdo da ultima parte do processo (fertilizagdo do solo com iniciativas ludico-pedagogicas no
jardim/horta). Este decréscimo na motivagao podera ter comprometido o sucesso do projecto, uma vez que
estas iniciativas exigem uma participa¢do activa e continua, sejam os intervenientes criangas ou adultos.
Carvalho e Wolsink (2001) exemplificam este fenédmeno ao mostrarem a reducdo na separagao da fracgao
biodegradavel dos RSU para centrais de compostagem, por parte de cidaddos holandeses, quando esta
medida passou da escala experimental para nacional. As pessoas desmotivaram-se ao deixarem de ver o
resultado do seu esforco (s6 10% do composto produzido passou a ser usado directamente pelos
cidadaos). A vertente ambiental da compostagem foi entdo explorada a partir da componente de residuos

(e.g. politica dos 3 R’s, etc.), enquanto que a vertente de saude surgiu a partir da fertilizagdo do solo (e.g.
nocdes de alimentos saudaveis; fertilizantes naturais e agricultura bioldgica, etc.). Isto podera dever-se a
percepcao de que questdes de saude associadas a falta de praticas sustentaveis (ciclos naturais) estao
apenas relacionados com a acumulagdo gradual de fertilizantes sintéticos no organismo e ndo com as

consequéncias da falta de tratamento dos residuos.

Acerca dos beneficios da CD ligados a saude, a realizacdo de mais actividades praticas com os alunos
como a horta/ jardim e posterior confeccdo e prova de alimentos, poderiam ter contribuido para a
visualizagédo do caracter sistémico da compostagem. Nao obstante, houve alguma ligacdo da “educacgéo
para a saude” com a “educagdo para o consumo” atraveés do tema da alimenta¢do. Ora, a conjugacao
destes dois temas transversais e a sua integracdo nos programas curriculares torna-se essencial com o
aumento da incidéncia de casos de obesidade infantil e juvenil relacionados com praticas alimentares
incorrectas. A este respeito, Vilaga e Carvalho (2000) colocam a ténica no papel, tanto dos profissionais de
salde, como nos profissionais de educagdo, para se promover comportamentos alimentares saudaveis.
Para além do tema da alimentacdo, na escola com horta pedagégica foi realcado seu papel na melhoria do
comportamento e concentragao das criangas na sala de aula por implicar uma actividade fisica e realizada
ao ar livre. Partindo dos pressupostos aceites internacionalmente de que, as actividades recreativas e
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desportivas de grande envolvimento fisico contribuem para a criagdo de habitos de vida saudaveis e para a
prevencao de doengas (idem, 2000), discutimos até que ponto esta dimensédo de desenvolvimento infantil

estd a ser suficientemente valorizada em projectos de cariz ambiental.

Foi-se tornando cada vez mais evidente que a conjugagdo entre actividades de horta/jardinagem e
compostagem contém maior potencial no contexto escolar. Essa conjugagdo contribuiu para um
alargamento da visdo sécio-critica da realidade por parte comunidade escolar, também ela implicada no
equilibrio do ciclo da matéria organica. De facto, um dos contextos estudados detectou beneficios a nivel
sécio-afectivo nas actividades da horta pedagdgica nomeadamente, a promogao das relagées interpessoais
entre pares (alunos). A promogao de uma ligacdo afectiva positiva das criangas para com a natureza
também foi evidenciada principalmente no projecto da horta. O contacto com a natureza e tradi¢des rurais
(o cheiro, toque, ...) foi precisamente um dos aspectos positivos referidos por alunos de um projecto com
actividades ao ar livre (Magalhaes, 2002). Ainda a este respeito, Meira (1991, p.62) defende também “a
utilizagao de elementos e processos sdcio-culturais como focos de interesses a partir dos quais se possa

compreender situagdes reais em toda a sua complexidade”.

A importancia dada pelos entrevistados a vertente pedagdgica revela uma preocupagdo em desenvolver

conteudos curriculares a partir do tema da CD. Na pratica, s6 uma das duas escolas que realizaram uma
experiéncia sobre a degrada¢do da matéria organica é que utilizou este método intencionalmente para
explicar o mecanismo do ciclo da matéria organica. Pensamos que a falta de uma demonstracdo prética e
dirigida sobre este processo natural podera ter dificultado a aprendizagem sobre a interligacdo das
componentes de residuos e de fertilizagdo do solo. No caso do projecto de horta pedagdgica, foram os
proprios alunos que motivaram a discussdo sobre o ciclo da matéria. Deste modo, podemos aferir que a
realizagdo de experiéncias permite fomentar o gosto pelo estudo dos fenémenos naturais, como o processo
da compostagem. Neste ambito, Sa (2002, p.46) defende “que o prazer e a satisfagcdo pessoais das
criangas nas actividades de aprendizagem sao factores que determinam um elevado envolvimento pessoal

e intelectual”.

A investigacdo mostrou também que o apoio de entidades exteriores ao projecto de CD constituiu uma pega

fundamental do processo. De facto, apesar da autonomia e auto-confian¢ga demonstradas por quase todas
as professoras sobre a CD, o acompanhamento regular as escolas foi uma das condi¢cdes de sucesso dos

projectos.

Apesar do nosso estudo ndo se ter debrucado sobre os recursos humanos das entidades ndo formais,
observamos que os formadores atribuiram maior relevancia as vertentes técnica, ambiental e saude
relativamente as vertentes de pedagdgica e social da CD. Tendo presente a formagéo superior da maioria
dos formadores entrevistados na area das ciéncias naturais, lembramos Bainer, Cantrell e Barron (2000) ao
referirem que, muitas vezes, estes profissionais ndo sdo formados para compreender e gerir as interac¢des
sociais e para pdr em pratica os principios bésicos da educacao. Na tentativa de colmatar estas lacunas,
estes autores (idem, 2000) demonstram como “parcerias entre escolas e entidades (e.g. centros de recursos
naturais), e a convivéncia prolongada em contextos educativos, poderao ser benéficas para os formadores
ou educadores ambientais ndo formais, na melhoria quer de competéncias interpessoais e qualidades

pessoais, quer de gestdo de recursos, de informacdo e capacidade de comunicagcdo com criangas, pais e
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professores. Percebemos entdo que a incidéncia sobre determinadas vertentes da compostagem depende

da formacgéao de base desses mesmos formadores mas também da sensibilidade para com essas vertentes.

Este estudo mostra-nos outros factores intrinsecos & dindmica de cada escola que influenciaram a
abordagem das vertentes da CD e das fases do processo: 1) O grau de envolvimento da escola (na Escola
Y as doze turmas em contraste com duas em nove turmas da Z); 2) a motivagdo dos professores (e.g. maior
familiarizacdo com o tema “residuos” do que com “fertilizacdo natural’); 3) a resisténcia de alguns
professores em desenvolver projectos inovadores ou relacionados com actividades na “terra”; 4) o interesse
dos professores na optimizagédo recursos materiais € humanos da escola; 5) a rotatividade dos professores
que dificulta a continuidade dos projectos; 6) a quantidade de projectos simultdneos que compromete o
aprofundamento de um s6 tema; 7) a falta de interligagdo entre projectos por falta de comunicagéo e
coordenacdo internas; 8) alteragdes aos programas curriculares que dificultam a integracdo das disciplinas
nos projectos; 9) a desilusédo no projecto devido a ac¢des de vandalismo na horta por pessoas externas a

escola.

Sobre os factores limitantes das dindmicas nesta area, a rotatividade de docentes e a quantidade excessiva
de projectos foram factores apontados e terdo impedido a familiarizagdo dos novos professores para com o
processo e tarefas associadas a compostagem. Relativamente a estes dois aspectos, Alonso (1998, p.320)
aponta precisamente a “sobrecarga excessiva de tarefas e responsabilidades” e a “mobilidade na colocagao
dos professores que afecta a continuidade dos projectos” como obstaculos a dindmicas inovadoras e ao
desenvolvimento da metodologia de projecto. Apesar de poder ter havido uma integracao curricular mais
aprofundada, apenas uma das quatro professoras admitiu a necessidade de formacdo nesta area. A
consciencializagdo das necessidades de formacao constitui um dos factores a contemplar na aprendizagem
dos professores (idem, 1998). Esta aprendizagem deve basear-se na escolha voluntaria e deve ser
adaptada as caracteristicas cognitivas e necessidades de cada professor, responsabilizando-se a si mesmo
pelo design do seu desenvolvimento profissional.

A reflex@o sobre estas realidades reforcou a premissa de que a maior articulagao e coordenagao entre as
entidades participativas em projectos desta natureza (Escola e Entidade Exterior), assim como entre
professores e outros profissionais das ciéncias naturais e sociais, poderdo contribuir para um alargamento
das vérias dimensodes da CD, com beneficios visiveis para a comunidade escolar e para o ambiente a médio

e longo prazo.

D PERSPECTIVAS FUTURAS

O estudo revelou entre outros aspectos, que as vertentes da compostagem mais trabalhadas foram aquelas
para as quais esses professores tém maior conhecimento e motivagédo. Os projectos ficaram condicionados
pela “boa vontade” dos professores mais dindmicos e criativos. Se queremos alargar a participagdo da
comunidade educativa em préticas sustentaveis como a compostagem, deixamos a reflexdo sobre a
necessidade de criagdo modelos de formagdo em CD e &reas afins. Tais modelos poderdo integrar, de
forma tedrica e pratica, o leque de vertentes aqui estudadas prevendo também a expansdo a outras

dimensdes e perspectivas. Nestes moldes, seria adequado incluir a dimensao de “integracao curricular’ nos
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programas formativos. Esta ferramenta poderd assim demonstrar as potencialidades de interligagdo de

todas as &reas curriculares, numa perspectiva holistica da educagao ambiental.

Tais modelos de formacao deverdo, no nosso entender, ser acompanhados do estudo e apoio a processos
de “ambientalizagao escolar”’ e de fortalecimento da relagdao da educagao formal — ndo formal, justificando-
se esta perspectiva pela necessidade de:
e Uma “ambientalizagdo escolar” que devera incluir a ambientalizagdo do curriculo e também do meio
fisico envolvente a escola. Elementos como os “residuos” e “espacos verdes” poderdo assim integrar
uma estratégia escolar de sensibilizacdo e gestdo ambiental. A natureza dos obstaculos encontrados nos
projectos estudados (e.g. interrupgao das iniciativas) também sugere a necessidade do desenho e
aplicagéo de compromissos ambientais por parte de toda a comunidade escolar.
e Uma maior abertura da escola ao exterior e a entidades de educagédo nao formal, tendo também como
objectivo sensibilizar a comunidade envolvente para a compostagem e actividades afins. A relevancia
que tiveram as entidades exteriores nesta tematica, sugere-nos também uma reflexdo futura sobre o
papel que essas instituicbes desejam exercer, de modo a promover, nas escolas, valores e praticas cada

vez mais sustentaveis.

Embora nao tenha sido contemplado o factor rural/urbano, o facto da “familiaridade” de alunos do meio
semi-rural com a compostagem ser uma motivacdo, aponta uma variavel a estudar futuramente. Tendo em
conta que, aos poucos, a CD vai chegando aos restantes ciclos do Ensino Basico e ao Ensino Secundario,
também seria importante observar os processos e dindmicas desenvolvidas junto desses publicos.
Considerando a propria escola como um todo sistémico e em continua constru¢do, concluimos que estes
processos devem procurar alternativas na criatividade e na ambicao de praticas cada vez mais integradoras

da realidade.
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