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Abstract: This article analyses the ways in which issues relating to pregnancy and child-
birth were dealt with in Libro intitulado del parto humano (1580) by Francisco Nufiez and
Diez Privilegios para mugeres prefiadas (1606) by Juan Alonso de los Ruyces de Fontecha,
drawing attention to the construction of a discourse that tends to praise the female gender.
We will also try to highlight the dedications of these books, especially emphasizing the
defense of marriage and reproduction in the context of post-Tridentine times, and the im-
portance of safeguarding the continuity of the family line.
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1. Como uma ampla bibliografia ja realgou?, a figura feminina — e, muito
especialmente, o seu corpo — foi, desde a Antiguidade, equacionada sob varias
dimensdes (bioldgicas, religiosas, culturais), devido, em boa medida, a comple-
xidade e dificil compreensao de que se revestia, pois, como é sabido, a mulher
era considerada um ser diverso do homem, nao apenas fisica, como também
psicologicamente. Desta moldura nos dao conta varios textos gregos e romanos
que se inscrevem no fildo da literatura relacionada com a medicina ou com a
biologia, em que pontificaram autores como Hipocrates, Aristoteles, Herofilo,
Sorano ou Galeno, que apreciaram varias problematicas polarizadas em torno
do corpo e da satide das mulheres, declinando teorias bioldgicas que vao confi-
gurando o campo da “ginecologia”, na medida em que privilegiam dimensoes
como as patologias, a concepgao, a gravidez, o parto, o aborto e até mesmo a
contracep¢ao, no sentido de compreender a anatomia e a fisiologia femininas.

Como ¢é sabido, na tradigao cientifica greco-latina, Aristoteles foi o au-
tor que exerceu uma maior influéncia na construcao de uma concepgao miso-
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gina da mulher: neste sentido, lembremos que, na sua Histdria dos Animais,
a considera um macho incompleto e mutilado (II, 3, 737?), ainda que reco-
nheca, em Os Econdmicos, as suas qualidades para a gestao doméstica. A dou-
trina aristotélica sobre a inferioridade da mulher conheceria, efectivamente,
uma larga fortuna® disso sao exemplo diversos tratados de medicina medie-
val*, mas também outros textos de natureza religiosa, escorados na autori-
dade de S. Paulo e dos Padres da Igreja, como Tertuliano®, ou de juristas que
realcavam, cada um a seu modo, a inferioridade feminina, tanto a nivel fisio-
logico, como intelectual, espiritual e moral, considerando a mulher um ser
preso a imbecillitas da sua natureza corrompida®. Em todo o caso, importara
realcar que Plutarco, no seu tratado Mulierum virtutes, incluido nos Moralia,
defendeu a pertinéncia e a necessidade de exaltar ambos os géneros: nesse
sentido, apresentou vinte e sete narrativas sobre mulheres gregas e barbaras,
acentuando o papel desempenhado por estas em circunstancias, cujo controlo
deveria ser assegurado pelos homens, tentando, assim, mostrar como as vir-
tudes femininas ndo eram de menor importancia, se comparadas com aquelas
comummente conotadas com o género masculino.

Pese embora o facto de, ao longo da Idade Média, se ter vindo a crista-
lizar uma visao misogina da figura feminina, havera que sublinhar que outras
vozes se foram fazendo ouvir, tais como a de Hildegarda de Bingen, que con-
jugou esfor¢os no sentido da afirmagao de uma doutrina de complementa-
ridade entre os sexos, assim como a “Querelle des Femmes”, despoletada a
partir do Roman de la Rose, estimulou um controverso debate — que, como
realgou Gisela Bock, se vai configurando como uma “querela dos sexos”” —

3 MACLEAN (1985).

* JACQUART (2014) 25-44.

® Lembremos, a titulo de exemplo, a obra De Cultu Feminarum.

® Em todo o caso, importara sublinhar que, sobretudo a partir de finais da Idade
Média, a propria Igreja oscilou entre duas tendéncias contrarias, ambas de matriz biblica:
por um lado, a condenagao do género feminino, na medida em que se cria ser, por natu-
reza, lascivo e propenso ao pecado e, por outro, uma relativa valorizacao da dignidade fe-
minina, na medida em que a mulher foi criada aimagem e semelhanca de Deus. MACHADO
(1991) 111-115; SEGURA GRAINO (coord.) (2001).

7 Bock (2008).
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em que se foram demarcando dois pdlos de natureza distinta: um, em defesa
das mulheres, o outro, revestido de marca conservadora e misdgina®.

De resto, a obra De claris mulieribus de Giovanni Boccaccio revestir-se-
-4 de uma importancia fundamental no sentido da afirmacao de um veio lite-
rario que se escora na exaltagao do género feminino, através de varios exem-
plos “corporizados” por “claras mulheres”, sustentado por tratados, cata-
logos ou galerias de “mulheres ilustres”, que, funcionam, de certo modo,
como “réplica” ao De Viris illustribus, de Petrarca®. A principal “novidade”
que este veio literario comporta reside, justamente, nos moldes que deter-
minam a valorizagao da figura feminina e da sua virtus, que passam a con-
templar outras dimensdes, como o exercicio das letras, das artes, o conheci-
mento das ciéncias exactas ou naturais ou das armas ou o acesso ao saber.
De um modo geral os autores de obras que se escoravam em uma exaltacao
do género feminino recorreram ao passado historico ou mitico para compro-
var as qualidades e competéncias das mulheres, sublinhando, em muitos
casos, os seus atributos de coragem, valentia, prudéncia ou sagacidade mili-
tar, opondo-se, claramente, a uma concepgao que defendia a diferenga entre
0s sexos, reservando aos homens a forca e a razao e atribuindo as mulheres
uma maior debilidade e sensibilidade. Nesta moldura, ndo nos deve causar
estranheza que os casos das rainhas Zendbia, Pentesileia e Semiramis sejam
largamente evocados em obras de finais do século XV e da primeira metade
do século XVI", como exemplos que “corporizam” a capacidade politica fe-
minina, na medida em que governaram reinos e dirigiram exércitos, ainda
que paregam ter “usurpado” um papel que nao era o seu, porque o poder
soberano é, tradicionalmente, um poder masculino.

O eco deste enquadramento escorado na exaltacao do género feminino
declina-se em Portugal, quando, em 1557, o jurista Rui Gongalves faz editar
uma obra intitulada Dos privilegios & praerogativas que o genero feminino tem por
direito comii & ordenagoes do Reyno mais que ho genero masculino, dedicada a

8 KELLY (1982) 4-28; ZIMMERMANN (2001) 17-29; WINN (ed.) (2002); VIENNOT (2012).
® BOCCACE (2013).

10 KoHL (1974) 132-144; JOOST-GAUGIER (1982) 97-115; MENDES (2018).

T SAMUEL (1975); CASSAGNES-BROUQUET (2004) 169-179; VIENNOT (2008) 131-140.
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D. Catarina de Austria. No “Prélogo”, o autor realga, claramente, o propé-
sito que pesou, sobremaneira, na sua decisao de escrever este “tratadinho”:
mostrar quao errados estavam os que escreviam contra as mulheres. Neste
sentido, Rui Gongalves exalta, na primeira parte da obra, um conjunto de
nove virtudes, nas quais as mulheres sao iguais ou superiores aos homens,
convocando, assim, os exemplos de mais de cinquenta mulheres, nao so coe-
vas, como também antigas®.

A defesa da dignidade do sexo feminino é também espelhada em
outros textos, tais como o De nobilitate & praecellentia foeminei sexus, ejusdemque
supra virilem eminentia libellus (1529) de Heinrich Cornelius Agrippa. Logo no
inicio da obra, as palavras de Agrippa permitem perceber as coordenadas
principais do seu discurso:

Dieu trés bon trés grand, Pere et créateur de tous les biens, qui posséde a lui seul

la fécondité des deux sexes, a créé I'homme a son image et I'a créé mdle et femelle:

distinction de sexe qui ne consiste qu'en la situation diferente des parties pour

lesquelles la procréation exigeait une diversité. Mais il a attribué a I'homme et a la
femme une dme identique et de forme absolument semblable, ou la différence des sexes

ne se manifeste nullement. [...] Ainsi, en raison de ’essence de I'dme, il n’existe entre

I'homme et la femme aucune prééminence de noblesse d'un sexe sur 'autre, et, de

naissance, ils ont égales dignité et liberte I'un et I'autre™.

Recorrendo a argumentos que visam a exaltagao das mulheres, o autor
nao deixa de valorizar a natureza feminina, sobretudo a capacidade repro-
dutiva e a menstruacao:

La femme est, en outre, apte plus tot que I’homme au devoir sacré de la procréation,
cela est connu de tous; car a dix ans, et méme moins, elle est nubile; I’homme, lui, ne
peut engendrer que plus tard. De plus personne n’ignore que, seule des vivipares, la
femme est apte a se remettre a l'oeuvre dont nous avons parle dés qu’elle est enceinte
et que commence sa grossesse, ainsi que peu apres avoir été délivrée par I’accou-
chement: et son organe en forme de vase, appelée matrice, est si bien adapté a la Con-
ception que la femme (peut-on live) a perfois congu sans s'unir avec un homme®.

12 GONGALVES (1992).

3 FERNANDES (2000) 403-418; LOPES (2019) 19-34.
4 AGRIPPA (1990) 96.

1> AGRIPPA (1990) 104.

Agom. Estudos Cldssicos em Debate 23 (2021)



“La vida de la prefiada, es vida previlegiada.” Olhares em torno da gra- [~
videz e do género feminino na literatura ibérica (séculos XVI-XVII) | 231

Agrippa recorre, nao raras vezes, aos exemplos “corporizados” por
“claras mulheres”, no sentido da afirmagao e defesa da dignidade do género
feminino. Neste sentido, ndo nos deve causar estranheza que a figura da Vir-
gem Maria seja valorizada por aquele autor que sublinha, entre as varias fa-
cetas que compdem o seu retrato paradigmatico, do ponto de vista religioso
e moral, a sua maternidade divina', claramente ligada a virtude da castidade,
que se revestia de uma importancia central no contexto da santidade femi-
nina e que vinha sendo exaltada, em larga medida, nas epistolas de Sao Paulo
e em varios textos dos Padres da Igreja.

Com efeito, Nadia Maria Filippini chamou ja a atengao para os moldes
em que, apds o advento do Cristianismo, se foram equacionando questdes
relacionadas com a concepgao e o nascimento. Deste modo, a autora realga que

il mistero dell’incarnazione ha posto al centro della rappresentazione sacra la
nascita (del tutto marginale nel mondo antico) e ha esaltato la figura della Vergine

Maria, ma a questo si é intrecciata una costruzione teologica volta a epurare dalla sua

figura le tracce della maternita corporea, esonerandola dai dolori del parto, dal sangue
e dalle sofferenze, riservate invece a Eva e alle sue discendenti".

Em todo o caso, como real¢ou Jean-Louis Flandrin, autores como Santo
Agostinho desempenhariam, do ponto de vista doutrinario, um papel funda-
mental, no sentido da defesa de uma limitagao da familia no ocidente cristao.
Os tedlogos medievais retomarao a doutrina agostiniana, elogiando, especial-
mente, a abstinéncia sexual dos casados, desde que fosse aceite por ambos, na
medida em que esta se poderia configurar como uma via para a santificagao®.

16 “Et ’on raconte qu’il y a des iles ol les femmes congoivent sous 'effet du soufflé
du vent, affirmation dont nous nions cependant l'exactitude. Car seule la Vierge Marie,
elle seule, dis-je, congut le Christ sans s'unir a un homme, et enfanta un fils de sa propre
substance et de la fécondité de sa nature. Aussi, la bienheureuse Vierge Marie est la mere
véritable du Christ selon la nature; et le Christ lui-méme est le véritable fils de Vierge selon
la nature; je dis “selon la nature” parce qu’il est homme et de plus fils de la Vierge selon
la nature, dans la mesure ou cette Vierge elle-méme ne fut pas assujettie a la corruption
de la nature. En conséquence, elle n’enfanta point dans la douleur, ne fut point soumise a
la puissance d’'un homme, et sa fécondité fut si grande du fait de la bénédiction du Dieu
qui a pris les devants, qu’elle n’eu pas besoin pour concevoir du concours de 'homme”
(AGRIPPA (1990) 104-105).

17 FILIPPINI (2017) 16.

18 FLANDRIN (1970) 68-69.

Agom. Estudos Cldssicos em Debate 23 (2021)



ﬁ Paula Almeida Mendes
232

Obviamente, ndao podemos esquecer que, ao longo da Idade Média, se
foi divulgando um filao literario constituido por obras que se polarizavam
em torno de problematicas relacionadas com a concepgao, a gravidez e o par-
to, assim como com as “doencas femininas”, declinando, assim, uma tradigao
que remontava a Antiguidade classica: disso sao exemplo os divulgadissimos
“livros de segredos”, como o De secretis mulierum do Pseudo Alberto Magno"
ou os textos de Trotula®. De resto, € importante ndo perder de vista que, no
contexto medieval, se foi acentuando uma tendéncia, sobretudo no seio da
nobreza, escorada, em boa medida, em razdes de natureza linhagistica, de
sustentagao do poder senhorial e de transmissao de patrimdnio, que vinha
“exigindo” a mulher o exercicio de fun¢des fundamentais, no sentido da con-
tinuidade da familia. Como acentuaram Ana Rodrigues Oliveira e Antonio
Resende de Oliveira

o casamento, como forma de criacdo ou de conservacio das estruturas de poder e

de propriedade teria aqui uma importdncia primordial, e a principal obrigagio da

mulher seria a procriagdo, sendo mesmo a suposta infertilidade feminina causa sufi-

ciente para o reptidio da esposa™'.

2. Pese embora o facto de, na moldura médica e cientifica, as teorias
biologicas aristotélicas terem vindo a “pontificar” desde a Antiguidade, im-
portara nao perder de vista que, a partir do Renascimento, a medicina, en-
quanto ramo do saber, sofre um processo evolutivo marcado por um novo
“compasso”, para o qual muito contribuiu nao apenas o desenvolvimento da
anatomia experimental, como também a revalorizacdo e a redescoberta,
gracas ao labor de muitos humanistas, concretizado através do estudo, tradu-
¢ao e comentdrio, dos textos de Aristoteles, Hipdcrates” ou Galeno, a partir
do século XVL

De resto, € bem sabido como o aparecimento da imprensa de caracteres
moveis, gracas ao importantissimo contributo de Johannes Gutenberg, pro-
vocou alteragdes profundas no ambito da producao do livro — que, paulati-
namente, vai mostrando uma crescente autonomizacao em relagao aos pa-

19 BARRAGAN NIETO (2012); RECIO MUNOZ, MARTIN FERREIRA (2019) 199-222.
20 GREEN (2000) 5-39; GREEN (2008) 197-245.; GREEN (a cura di) (2009).

21 OLIVEIRA; OLIVEIRA (2011), p. 309.

2 HIPOCRATES (2018).

Agom. Estudos Cldssicos em Debate 23 (2021)



“La vida de la prefiada, es vida previlegiada.” Olhares em torno da gra- [~
videz e do género feminino na literatura ibérica (séculos XVI-XVII) | 233

droes graficos caracteristicos do codice medieval —, promovendo uma mul-
tipla difusao de textos de tipologia diversa e contribuindo, em larga medida,
para que se operasse uma evolugdo cultural na Europa ocidental. Deste
modo, a circulagao e a divulgacao do saber médico amplificam-se, a partir do
século XVI, gragas as potencialidades oferecidas pelo formato impresso®:
neste enquadramento, as obras sobre ginecologia irdo conhecer, natural-
mente, uma atencao por parte dos prelos, motivada por razoes de natureza
prética e didactica. Com efeito, Monica H. Green* defende, no seu estudo
Making Women’s medicine masculine: the rise of male authority in pre-modern
gynaecology (2008) que a ginecologia, enquanto ciéncia leccionada nas univer-
sidades — e, portanto, apenas acessivel a um publico estudantil masculino —
nasce na primeira metade do século XVI. De acordo com a mesma autora,
essa circunstancia dever-se-a, em boa medida, a redescoberta do “manual gi-
necoldgico” de Hipocrates, cuja traducao latina, da responsabilidade de Mar-
co Fabio Calvi, foi editada, em 1525, em Roma, assim como a edi¢ao de Gynae-
ciorum libri (Basileia, 1566)*. A multiplicagao das edigOes de obras sobre gine-
cologia entre a segunda metade do século XVI e o século XVII, escritas por
autores masculinos e dirigidas para um putblico também masculino, reflecte,
assim, uma tendéncia que se vinha fazendo sentir desde o século V a. C.: com
efeito, como realcou Nancy Demand, a partir dessa época, os autores de tra-
tados daquela natureza estimulam e legitimam um papel mais activo dos
homens e, muito especialmente, dos médicos, no dominio da gravidez e do
parto exercendo uma funcgao de controlo, “as they created a Hippocratic gy-
necology”*.

Em todo o caso, equacionar a moldura configurada pela reproducao fe-
minina, nomeadamente no que diz respeito ao parto, implicara, natural-
mente, considerar a importancia que varias praticas, imbuidas de signifi-
cados religiosos e espirituais, conheceram nesse enquadramento. Disso é
exemplo a devogao a determinados santos, especialmente invocados para si-

% MARLAND (ed.) (1993); MONTERO CARTELLE (2010); CARNEIRO (2008), 93-142.

2+ GREEN (2008).

% PINHEIRO (2013) 82-97.

% DEMAND (1992) 285-287. Sobre a problematica em torno do parto e do recém-
nascido, cf. LAGET (1982); GELIS (1984). Cf. também BAUDRY (2011) 111-135.
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tuagdes, nao raras vezes complicadas, relacionadas com o parto, configu-
rando uma pratica que se declinava na oragao ou no recurso a reliquias. Entre
os variadissimos exemplos que poderiamos evocar, conta-se o de Sao Ramon
Nonato, cuja devogao se podera considerar amplificada sobretudo apos a edi-
¢ao da suavida, dedicada a D. Catalina de Aragon Folch Cardona y Cordova,
duquesa de Segorbe?”. Por sua vez, Jorge Cardoso, no seu Agiologio Lusitano,
conta-nos que as cadeias de Sao Geraldo, arcebispo de Braga, que este “usaua
de dia, trazendoas cingidas, & apertadas ao carao da carne, & de noite, agou-
tandose, & debrandose asperrimameéte co ellas”, foram colocadas, no século
XV, na capela de D. Fernando da Guerra, arcebispo de Braga, “em dous caxi-
lhos com suas grades, para que pudessem ser tocadas, & nao limadas dos
muitos romeiros, que per todo o discurso do anno em suas necessidades alli
concorrem, obrando a poderosa mao divina por ellas continuas, & raras
marauilhas, specialmente em mulheres de parto, que valendo-se deste
presentaneo remedio os conseguem felices”*.

Deste modo, os exemplos evocados apresentam uma moldura em que
a medicina e as praticas terapéuticas da época sao relegadas para uma posi-
¢ao secundaria, na medida em que estas nao conseguem responder com efica-
cia aos problemas da populagao — que, de resto, na maioria dos casos, nao
dispunha de meios econémicos que lhe permitisse consultar profissionais da
saude. Sobretudo a hagiografia e a biografia devota, mas também as cronicas
religiosas, permitem-nos hoje aceder a um universo enformado por necessi-
dades de natureza terapéutica, em que os santos e as suas reliquias sao emu-
lados como um auxilio imediato e sempre 1til e seguro...

3. No conjunto de obras sobre a gravidez e o parto, editadas na Penin-
sula Ibérica, na Epoca Moderna, gostariamos de chamar a atengao para o Libro
intitulado del parto humano, en el qual se contienen remedios muy utiles y vsuales
para el parto dificultoso delas mugeres, con otros muchos secretos a ello pertenes-
cientes (Alcald de Henares, 1580) do doutor Francisco Nufiez e Diez Previlegios
para mugeres prefiadas (Alcala de Henares, 1606) do doutor Juan Alonso de los
Ruices de Fontecha, ndao apenas pelas tematicas que equacionam, mas sobre-

¥ COLOMBO (1676).
28 CARDOSO (1657) 392.
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tudo pelo facto de serem dedicadas a duas senhoras — D. Isabel de Avela-
neda e D. Juana de Velasco y Aragon, respectivamente —, o que, efetiva-
mente, ndo constituia uma prética comum — se exceptuarmos, talvez, a obra
Observations diverses sur la stérilité, perte de fruits, fécondité, accouchements et
maladies des femmes et enfants nouveau-nés (1609) de Louise Bourgeois, dedi-
cada a rainha Maria de Médicis —, pois as obras desta natureza eram, em
regra geral, dirigidas a um publico masculino.

Em todo o caso, importara realgar que varios estudos tém chamado a
atencdo para a muito significativa emergéncia de um conjunto de senhoras
— “presumiveis” leitoras —, nomeadamente da realeza e da alta nobreza, na
transi¢cao da Idade Média para o Renascimento®, ao qual vinha sendo direcio-
nado um certo tipo de literatura em vulgar, na linha dos escritos de Sao Jero-
nimo a Paula e Eustoquio. Esta tendéncia aumenta durante os séculos XV e
XVI, declinando, em boa medida, os esforcos da nobreza no ambito das estra-
tégias de comunicagao da época, potenciando a emergéncia de meios que a
tornam possivel e que contribuem para o fortalecimento do seu prestigio
familiar e do seu poder simbdlico. Ainda que as dedicatorias dirigidas a
senhoras se possam ter vindo a tornar topicas, baseadas no seu poder simbo-
lico ou econémico, na fama das suas virtudes ou na exemplaridade do seu
comportamento moral, estas declinam a construcao de um retrato que se coa-
gula como a da “leitora ideal” e que, nesse sentido, poderia levar outras se-
nhoras a lerem a obra®. Como realca Nieves Baranda

la dedicataria es por principio una lectora ideal del libro a través de la cual el autor

puede sugerir a quién lo destina o a quien podria interesar su obra. Es una correspon-

dencia bidireccional, porque el estatus por lo general privilegiado de esas mujeres sirve

también para ennoblecer el producto y estimular su lectura por posible identificacion”.

Ainda que nem todos os dados valham o que parecem (até porque,
como ¢ sabido, a dedicatdria de uma obra a uma determinada figura ou a
existéncia de uma obra numa biblioteca nao significa que a obra tenha sido
lida ou sequer manuseada, obrigando-nos, assim, a 1é-las com uma cuidada
reserva), parece-nos que os exemplos recolhidos poderao permitir-nos aus-

% PLEBANI (1996) 23-44.
% CATEDRA (2003) 13-27; TIPPELSKIRCH (2011).
31 BARANDA LETURIO (2017) 189.
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cultar lagos de solidariedade e amizade entre autores e dedicatarias, assim
como possiveis gostos de leitura, enformando um processo que se escora, em
boa medida, em lagos que, socialmente, se “fundem” no processo de circu-
lagdo livreira e de divulgacao da comunicagao literdria na Peninsula Ibérica
de Quinhentos e das primeiras décadas de Seiscentos.

Neste sentido, valerd a pena lembrar alguns dados biograficos sobre o
autor do Libro intitulado del parto humano. Francisco Nunez de Coria doutorou-
-se em Medicina pela Universidade de Alcala de Henares, seguindo uma tra-
dicao familiar®. Em 1580, publicou, em Alcala de Henares, a editio princeps do
Libro intitulado del parto humano, dedicado a D. Isabel de Avelaneda, mulher
de D. Ifiigo de Cardenas, membro do Conselho Real de Filipe II. D. Isabel de
Avelaneda era filha de D. Juan Gonzalez de Avelaneda, V senhor de Val-
verde, e de D. Francisca de Leyva, filha esta de D. Sancho Martinez de Leyva
de D. Francisca de Guevara, senhores da Casa e vila de Leyva. Casou com
D. Ifhigo de Cardenas Zapata, comendador de Corral de Almaguer da Ordem
de Santiago e senhor da vila de Loeches; deste matrimonio, nasceram cinco
filhos — D. Ifigo de Cardenas Zapata e D. Rodrigo Zapata de Cardenas (que
sucederam na Casa), D. Juan de Cardenas Zapata, D. Pedro de Cardenas Za-
pata e D. Garcia de Cardenas Zapata (que faleceram sem geragao) — e cinco
filhas — D. Isabel, D. Constanga, D. Maria, D. Juana e D. Francisca (que fale-
ceram sem geracao)®. Deste modo, a fecundidade de D. Isabel de Avelaneda,
traduzida no nascimento de dez filhos, justifica plenamente a dedicatoria de
uma obra desta natureza, declinando, efectivamente, o peso de perspectivas
doutrindrias sobre o papel da mulher na familia, divulgado através da litera-
tura religiosa e moral. Por outro lado, importa sublinhar o panegirico que
Francisco Nufez tece a linhagem de que procedia esta senhora, mostrando-
-se, deste modo, tributario de uma convic¢ao, herdada da tradigao classica,
segundo a qual nobreza de nascimento e nobreza de caracter estariam liga-
das, e que se foi cristalizando ao longo da Idade Média, na moldura das estra-
tégias de afirmacao e legitimagao da aristocracia. Neste sentido, lembremos
as palavras do autor, na “dedicatdria”:

3 MARTIN RODRIGUEZ; SANTA HENRIQUEZ (2006) 99.
3 PELLICER DE OSSAU Y TOVAR (1667) 13-14.
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Del proposito y fin dela obra, porque como el fin della sea socorrer al nacimiento

del genero humano, por quien Dios crio el cielo y tierra, y se hizo hombre, y v. m. haya

en este particular alcangado de Dios este gran don, couiene a saber, ser foecunda en

augmentar tan Illustre sangre como dela que descendeys, y la del muy Illustre sefior

don Iiiigo de Cardenas vuestro marido descendéncia muy Illustre de los capatas y

Cardenas: para eneste particular tuue no por pequerio motiuo en dedicar esta obra a

v. m. porque este don de prolificar ser cocedido particularmente de Dios.

No processo de redac¢ao da obra, Francisco Nufez socorre-se de varias
fontes gregas, entre as quais se incluem De Natura Pueri e De Octimestri Partu
de Hipdcrates, Historia Animalium de Aristoteles, De Semine de Galeno, Natu-
ralis Historia de Plinio, e textos de Solano e de Avicena. O interesse em conhe-
cer e em explicar o “universo” configurado pela ginecologia declina-se, ao
longo de trinta e cinco capitulos, no equacionamento de questdes relacionadas
com o parto natural, o parto fécil ou dificil, sublinhando sinais para preveni-
-los e praticas para auxiliar o parto perigoso — nao deixando de resgatar exem-
plos de mulheres que deram a luz seres monstruosos* —, propondo remédios
para ajudar no momento do parto (entre os quais umas “pildoras” para provo-
car o parto, feitas com canela e erva “sabina”, mirra ou sumo), equacionando a
cura de acidentes antes e depois do parto, tal como o da “matriz salida”, e ques-
toes relacionadas com o aborto. Pese embora o facto de se tratar de uma obra
sobre ginecologia, nao deixa de ser sintomatico notar que Francisco Nufiez
inclui um capitulo, intitulado “de los remedios para contra las bruxas, y contra
todo género de sauandijas que offenden los nifios”*.

Por sua vez, o doutor Juan Alonso de los Ruices de Fontecha, catedra-
tico na Faculdade de Medicina da Universidade de Alcala de Henares, da a
estampa, em 1606, a obra Diez Previlegios para mugeres prefiadas®, dirigindo-a
a D. Juana de Velasco y Aragon, duquesa de Gandia, e a seu filho D. Gaspar
de Borja. Esta senhora era filha de D. Ihigo Fernandez de Velasco, IV duque
de Frias e condestavel de Castela, e D. Ana de Aragon e casou com D. Fran-
cisco de Borja, VI duque de Gandia”; deste matrimonio, nasceram sete filhos.
Na dedicatoria que acompanha o aparato paratextual, o autor realga e exalta,

¥ Veja-se, a propdsito, DELCOURT (1938).

% NUNEZ (1580) f. 159 v.

% Impressa em Alcald de Henares, por Luys Martynes.
% SALAZAR'Y CASTRO (1795) 50.
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compreensivelmente, a fertilidade de D. Juana de Velasco y Aragon, que
constitui um coroldrio do seu matrimonio e uma espécie de “consequéncia”,
originada pela alta e ilustre estirpe de que descendia a duquesa de Gandia:

Considerando la larga mano, con que la magestad de Dios nuestro Sefior ha fertili-
zado las muy illustres, y generosas entrafias de vuestra exceléncia, con los dichosos
preiiados, y felices partos, (aunque como de cuerpo de tan delicado temperamento) de
los inclitos, y insignes, sefiores, y sefioras, el Duque do Carlos de Borxa, el Maestre
de Campo don Diego, el Maestro en sancta Theologia, don Gaspar Canonigo de la
sancta Yglesia de Toledo, don Baltasar Arcediano de Iatiua, don Iuan, don Melchor,
dofia Magdalena; y dofia Catalina de Borxa, y teniendo delante los ojos el perpetuo
agradezimiento, que vuestra exceléncia tiene siempre a Dios nuestro Sefior, por los
beneficios recebidos de bendita mano, y la verdad de aquel prouerbio Espariol que dize:
no ay mas piadoso cirujano, que el que fue bien acuchilado: me parecio sin duda, que
nadie en el mundo ternia la humanidad, piedad, y misericordia, de las congojosas pre-
fiadas, afligidas paridas, y tiernas criaturas, que vuestra excelécia, y passando ade-
lante a buscar grandeza, y poder [...] propagado en vuestra excelécia, le halle de in-
signes varones, y Principes, que han professado esto por muchos siglos, y por tantos,
que ay historias autenticas, y muy verdadeiras, que del afio de nouezientos a esta parte,
que va ya para ochocientos afios, no hd faltado de la antiquissima, y excelentissima
casa de Velasco varon insigne, que no lo aya professado, ni faltado a las cosas de impor-
tancia del seruicio de Dios nuestro Sefior y de la Real corona, de lo que es buena
prueua, auerle dado el Rey a don Pedro de Velasco, titulo de Redemptor deste Reyno,
y de Conde Estable, para el, y para sus descendientes.

Mostrando-se também, tal como Francisco Nufiez, fiel a convicgao de que
nobreza de nascimento e a de caracter estariam ligadas®, Juan Alonso de los
Ruices de Fontecha declina, na “dedicatéria” da obra, uma reflexao polarizada
em torno do “ilustre sangue” e da “virtude”, escorando-a em uma logica fami-
liar e linhagistica. De resto, nao deixara de ser curioso notar que a D. Ana de
Velasco, sobrinha de D. Juana, Manuel Alvarez de los Reys dirigiu o Libro de las
alabangas de la gloriosa santa Ana y san loachin, y su carta executdria, y letras en loor
de otros santos (Lisboa, por Jorge Rodrigues, 1604), escorando a justificagao desta
dedicatoria, justamente, em aspectos de natureza semelhante, realcando
dimensoes relacionadas a faceta espiritual e mora e a vida familiar e doméstica
de D. Ana. Neste sentido, talvez nao seja “violento” afirmar que Manuel Alva-

3 Sobre a tratadistica nobilidria, na Epoca Moderna, e a influéncia que autores clas-
sicos, como Aristételes e Cicero, exerceram ao nivel da formulagao do conceito de nobreza,
veja-se GUILLEN BERRENDERO (2011) 111-142.
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rez de los Reyes pretendeu aproximar a figura desta duquesa a de Santa Ana,
cuja iconografia e cujo culto, ao longo dos séculos XV a XVII, foi acompanhada
por uma evolucao da imagem da mae na sociedade cristd, contribuindo para
associar a maternidade crista a imagem da mae educadora®.

A obra de Ruices de Fontecha declina um elogio do género feminino,
revestindo o discurso de uma tonica moral e espiritual tributaria de outros
textos que, sobretudo nos tempos poés-Trento, foram investindo na valori-
zagao da capacidade reprodutiva da mulher, associada ao sacramento do
matrimonio e ao seu papel social, enquanto responsavel pela perpetuacgao da
linhagem e da familia.

4. Por tudo isto, parece-nos que valera a pena tecer algumas reflexdes.
Ainda que se trate de obras de natureza médica, nao deixa de ser curioso o
facto de os seus autores as dedicarem a senhoras e ndo a um publico consti-
tuido por profissionais da satde. Sera, efectivamente, legitimo questionar se
D. Isabel de Avellaneda e D. Juana de Velasco y Aragon seriam leitoras de
textos desta natureza — ou, pelo menos, se a ginecologia seria uma tematica
sobre a qual tivessem algum interesse... Em todo o caso, parece-nos que sera,
justamente, importante destacar a crescente “presenga” de senhoras na mol-
dura da circulagao de livros, na medida em que estas se configuram como
agentes nas estratégias de comunicacao durante a Contra-Reforma.

Por outro lado, importard ndo perder de vista que as dedicatorias se
configuram como espacos de divulgacao de pautas comportamentais e
morais femininas, na linha de outros textos, que se inscreviam na literatura
doutrinaria e moral, que, sobretudo nos tempos pds-Trento, foram privile-
giando a valorizagdo do sacramento do matrimoénio, o modelo dos “bem
casados” (para utilizarmos a feliz designacao proposta por Maria de Lurdes
Correia Fernandes)® e a centralidade de que se revestia a educagao dos filhos.
Neste sentido, estes textos traduzem a progressiva valorizacao do estado de
casada e da sua faceta activa, no ambito da capacidade de gestao da vida do-
méstica, e, sobretudo, de educagao crista dos filhos*, reflectindo, por sua vez,

% LUNA (1991) 53-64; Ruiz-CALVEZ (1992) 123-155.

0 FERNANDES (1995).

1 FERNANDES (1995) 163-198 e 339-402; GARFAGNINI (1996) 237-251; LEUZZI (1996)
253-267.

Agom. Estudos Cldssicos em Debate 23 (2021)



ﬁ Paula Almeida Mendes
240

a valorizacao do papel desempenhado pela mulher no seio da familia moder-
na, e, deste modo, preparando a via que culminara com a exaltacao da figura
da “mae de familia”, a partir do século XIX*.

De resto, a tonica que marca a construgao destas dedicatorias parece
ser também tributaria do peso de que se revestiam outras obras que se inscre-
viam na moldura da Contra-Reforma, em que se assistiu a uma revalorizagao,
na esteira das directrizes tridentinas, da figura da Virgem Maria, emulada
como modelo de santidade feminina. Deste modo, a exaltacdo da faceta de
maternidade divina da Virgem Maria talvez permita justificar as dedicatorias
dirigidas a estas senhoras, emuladas como modelos de virtude, na medida
em que escoravam o seu comportamento no exercicio das virtudes e praticas
espirituais e devotas, almejando atingir a perfeicao crista.

Do mesmo modo, Francisco Nurfiez e Juan Alonso de los Ruices de la
Fontecha sublinham, nas dedicatorias das obras, a importancia de que se re-
vestia a linhagem, equacionando um conceito de nobreza que se escora no
ilustre sangue e na exceléncia do caracter. Neste sentido, estes paratextos re-
velam-se tributdrios de uma cultura genealdgica que se declinou em um
amplo veio literario, que parece ter sido influenciado por motivos praticos e
especificos, que se prendem com a concepgao de uma continuidade do poder
e da existéncia de uma relagdo “especial” entre nobreza e “virtude”. Como
realcou Antonio Manuel Hespanha, “a imagem da familia e do mundo do-
méstico — como grupo humano e como universo da afectividade — esta pre-
sente por todo o lado no discurso social e politico da sociedade do antigo
regime”*. Por isso mesmo, a valorizacdo do género feminino e das suas
caracteristicas intrinsecas e especificas continuara a suscitar reflexdes e
debates, potenciando releituras da tradigao classica reactualizada a luz da
modernidade que poderao, talvez, tornar-se menos opacas, se confrontadas
com a analise de outras fontes inéditas ou pouco conhecidas, de molde a
lancar uma nova luz sobre as tematicas em torno de “dar a luz”.

2 FLANDRIN (1992), p. 187-218.
# HESPANHA, 1993: 951. Sobre esta tematica, veja-se também: CLAVERO, 1994: 7-141;
CUNHA & MONTEIRO, 2010: 47-75.
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Resumo: Este artigo analisa os moldes em que se processou o tratamento de questoes
relacionadas com a gravidez e o parto nas obras as obras Libro intitulado del parto humano
(1580) de Francisco Nufiez e Diez Privilegios para mugeres prefiadas (1606) de Juan Alonso de
los Ruyces de Fontecha, chamando a atengao para a construgao de um discurso que tende a
exaltar o género feminino. Procurar-se-a também realcar as dedicatérias destas obras, sobre-
tudo no que diz respeito a valorizacdo do matriménio e da reproduciao nos tempos pos-
-Trento e da importancia de salvaguardar a continuidade da linhagem familiar.

Palavras-chave: Gravidez; Parto; Literatura; Epoca Moderna; Peninsula Ibérica.

Resumen: Este articulo analiza las formas en que se abordaron las cuestiones relacionadas
con el embarazo y el parto en las obras Libro intitulado del parto humano (1580) de Francisco
Nunez y Diez Privilegios para mugeres preiiadas (1606) de Juan Alonso de los Ruyces de Fon-
techa, llamando la atencién sobre la construccidn de un discurso que tiende a exaltar el género
femenino. También trataremos de destacar las dedicatorias de estas obras, especialmente en
lo que respecta a la valorizacion del matrimonio y la reproduccién en el contexto de la época
posttridentina y la importancia de salvaguardar la continuidad de la linea familiar.

Palabras clave: Embarazo; Parto; Literatura; Edad Moderna; Peninsula Ibérica.

Résumé: Cet article analyse la maniére dont les questions liées a la grossesse et a
I'accouchement ont été traitées dans les ouvrages Libro intitulado del parto humano (1580) de
Francisco Nunez et Diez Privilegios para mugeres prefiadas (1606) de Juan Alonso de los Ruyces
de Fontecha, attirant I'attention sur la construction d'un discours qui tend a exalter le genre
féminin. On met aussi en évidence les dédicaces de ces livres, notamment en ce qui concerne
la valorisation du mariage et de la reproduction dans le contexte des temps apres le Concile
de Trente et I'importance de sauvegarder la continuité de la lignée familiale.

Mots clés: Grossesse ; Accouchement ; Littérature ; Epoque moderne ; Péninsule Ibérique.
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