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Souffrances des accouchées. Les moyens antiques d’avancer
I’accouchement et de calmer ses douleurs

Suffering in childbirth. Ancient ways to augment labour and reduce
pain

ANNA TATARKIEWICZ ! (Adam Mickiewicz University, Poznast — Poland)

Abstract: This text focus on some ways to reduce pain and augment labor in ancient
Roman times. While midwives and physicians had virtually very few options for speeding
up labor and reduce its pains, and often employed them in a very intuitive way, advice
regarding these matters, as presented by the sources, shows that they were not insensitive
to the sufferings of women. In the extant sources, in addition to advice from specialists,
we can also find home remedies, as well as prayers for easing the suffering experienced
by women at that exceptional moment.
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Dans les époques les plus anciennes, la douleur avait un caractere mys-
tique et elle était considérée en tant que la punition donnée a 'homme de la
part des dieux. Pour cette raison, le traitement de la douleur était basé sur des
pratiques de caractere religieux ou presque religieux, alors des sorcelleries, des
formules magiques, des amulettes ou le sacrifice. Dans ces circonstances, le
devoir d’apaiser la douleur était en charge des prétres ou des chamans®
L’origine surnaturelle de la douleur se reflete également dans I'étymologie des
notions liées au sujet. Il est possible de remarquer que dans certaines langues
modernes, le nom “douleur” vient du mot latin poene, qui signifie la punition®.
De I'époque d’"Hippocrate, la douleur n’était plus considérée comme punition,
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% On voit cette étymologie par exemple dans le mot anglais pain ou le hollandais pijn,
africanaire pyn, danois pine espagnol pena. Les Grecs connaissaient cinq définitions de la
douleur: &Ayog (algos), Avmn (lype), 60OV (odyne), maBoc (pathos) i Ttovog (ponos). En latin,
pour en parler il n'y a que deux mots: dolor (traduit, selon le contexte comme “la douleur”,
ou “le chagrin”), la deuxieme définition — cruciatus (tortures/ supplices) — a été utilisée
rarement et elle se référait a une douleur particulierement intensive. Voir : WILSON (2013)
129-143.
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mais comme un état naturel, ayant ses causes et on essayait de comprendre son
origine. De plus, on faisait un effort de la guérir. Pour des médecins grecs, la
douleur (et son caractere) constituait un élément important du processus dia-
gnostique et du développement d'une maladie. Elle était un signe permettant
de définir le diagnostic, de juger le stade d'une maladie et d'introduire le traite-
ment. Trés souvent, la diminution de la souffrance ou sa disparition consti-
tuaient un signe important du succes d"une thérapie®.

Apaisement de la douleur

Cette constatation peut paraitre banale, mais la période de la grossesse,
de I’accouchement et des couches était toujours et elle I'est a nos jours, une
période spéciale dans la vie d’'une femme. Cette particularité résulte de son
état physique, de l’attente, et de I'inquiétude pour un enfant pas encore né et
pour elle-méme. Un des phénomes qui I'accompagne dans cette période, peu
importe dans quelle époque ou endroit elle vit, c’est toujours la douleur. Ce
qui est significatif, il y a deux facteurs qui déterminent des descriptons de ce
phénomene dans I'antiquité. Le premier c’est le caractere des sources qui le
décrivent. Dans les textes, a coté de quelques conseils des spécialistes, il est
possible de trouver également des recettes “ folkloriques ” de méme que des
prieres pour calmer les souffrances de ce jour extraordinaire pour chaque
femme®. Le deuxieme facteur vient du fait que le sujet de la douleur de
I"accouchement était fortement discuté par ceux qui ne I’ont jamais éprouvée,
alors — par les hommes. Ce qui est curieux, aucun texte (ni médical ni litté-
raire) ne dévoile de ton de dépréciation par rapport a ce type de douleur. Bien
au contraire, il est facile de voir un type de respect ou méme de fascination
pour la force des femmes, leur résistance aux souffrances et a I'épuisement.

Dans les textes grecs les plus anciens, il y a deux ” champs d’apparition
de la douleur “, pour les femmes — c’est la douleur de 1’accouchement, pour
leshommes — les souffrances de guerre. Médée d"Euripide crie qu’elle aurait

* COURTIL (2012) 9-12 ; MUDRY (2012) 15-26.
® Plus a ce sujet, par exemple. TATARKIEWICZ (2018) 15-28; TATARKIEWICZ (2015)
175-190.
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préféré trois fois tenir un bouclier que d’accoucher une fois®. Dans ce fra-
gment, la comparaison entre I’accouchement et la guerre est évidente, bien
que ces deux expériences se different, elles se composent des mémes élé-
ments: la peur, le danger de perdre la vie, I'effort et la souffrance.

Dans la partie XI d’Iliade, nous trouvons une telle comparaison qu’au
moment ot Agamemnon recoit un coup de couteau, sa douleur (66vvai) est
comparée aux souffrances de la femme lors de I’accouchement (wdic). Cette
comparaison est signifiante, parce que I’accouchement (pour les femmes) et
la guerre (pour les hommes) étaient considérés de leur devoir envers I'état,
résultant de leur sexe. Deux catégories de douleur (celle éprouvée lors de
I’accouchement ou celle de la guerre), étaient vues par les écrivains (il est
possible de croire qu’elles fonctionnaient pareillement dans la mentalité de
société), comme égales’.

Ce qui est intéressant, c’est le fait que nous retrouvons une référence au
fragment cité d’'Homere chez Plutarque, qui dans son traité sur I'amour
parental souligne que la souffrance et la douleur éprouvées par une accou-
chée, en théorie, devraient provoquer chez elle I'impossibilité d’aimer son
enfant, ce qui n’arrive jamais en réalité. Selon lui, les meres devraient étre
hostiles et cruelles par rapport aux enfants qui leur avaient causé tant de
danger et de souffrances. Les femmes citent les mots d’Homere en disant qu'ils
ont été écrits par “Homeris” qui venait d’accoucher ou qui était en train
d’accoucher, elle ressentait a son intérieur les coups de douleur persévérante
et troublante®. Il faut souligner que selon Plutarque, cette description semble
tellement réelle comme si elle était faite par une accouchée, pas par un homme.

®E., Med. 249-250: (...) Aéyovar & fuac ¢ axivovvov Biov / Louev kat’ oikovg, oi
0 papvavtar d6opi, | Kakws QpPovovVTES: we TPIC dv Tap’ domida / tnvar OéAow’ dv
HaAdov 1 texew dnas.

"Howm,, I1. 11, 263-272: (....) &0’ Avtipvopoc viec 01’ Atpeidn BaotAni! moTuov dvarAn-
oavtes Edvv douov Aldog eiow. | avtap 0 TV AAAwv énentwleito otixac avépwv / Eyxeit’
dopi te peyadowol te yepuadiowow,/ dppa ol aiu’ Tt Oepuov avivoBev &€ dtetAne. / avtap
émel 10 pév éAxoc étépoeto, mavoato O aiua,/ déeiar 6 00vvar dvvov pévos Atpeidao. / ¢
" av dodivoveav Exn BEAoc &V yuvaika / dpiuv, T6 Te mpoitiot poyootokot EidelOviat /
"Hpne Ovyatépec muxpac wdivac éxovoal, / ¢ 0&el’ d60var dvvov uévoc Atpeidao.

8 PLu., De amore prolis 496a: (...) yademac 6¢ uaddov elmow’ av elvan xai
UVNOIKAKOVC TAC TEKOVOAS Tolc PBpépeot, kwdvvwy Te peyddwv xal movwv adtaic

o' 6t
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Ensuite, Plutarque souligne la force de I'amour maternel qui est ca-
pable de s’opposer a la douleur et aux souffrances’. L’auteur souligne, que
I’'amour pour la progéniture, donné a la mere par la nature, fait que la femme,
toujours en douleur, ne quitte pas son enfant, elle la caresse, lui sourit, en
prenant soin de ce nouveau-né, elle oublie ses souffrances afin de continuer
son dévouement. Le méme auteur, dans un autre texte, en voulant souligner
la force de la femme, d’"Empone, la femme de Sabinus, qui, se cachait avec
son mari aux souterrains de la Ville, il décrit comment elle supporte la dou-
leur de I'accouchement des jumeaux, en la comparant a une lionne, symbole
de la force™.

Les fragments littéraires se limitent a la description de la douleur de
I'accouchement elle-méme, car ni Homere ni Euripide ni Plutarque ne parlent
de moyen de la calmer. Bien que ni médecins ni accoucheuses de I'antiquité
n’‘aient de moyens pharmacologiques modernes d’apaiser la douleur de
"accouchement, nous retrouvons dans les sources, plusieurs conseils qui prou-
vent qu'ils n’étaient pas indifférents aux souffrances des accouchées et qu'ils
étaient conscients que la douleur hors de forces pouvait provoquer des compli-
cations au cours de l'accouchement.

Il est possible de trouver dans les sources, les conseils des médecins ou
des recettes populaires fréquemment utilisées, mais aussi des prieres pour
faire avancer I’accouchement et pour apaiser la souffrance d’'une femme dans
ce moment si important'’.

ywouévwv-wc 0’ dtav @divovoav éxn féAoc 0ED yuvaika,0pLuD, TO TE TPOIAOTL LOYOOTOKOL
EideiBvia, Hpne Ovyatépec, mukpac wdivac Exovoar/tavt’ ovy Ounpov ai yvvaixec
AAA Ounpida ypapar Aéyovor texovoav 1) tiktovoav €Tt Kal To voyua tnc dAyndovoc
OpoD TUKPOV Karl 0EV yvdevov v Toic oTtAdy xvois Eyovoav.

® PLU., De amore prolis 496a: o000V yap ot oUTwe, dtedéc 008 dmopov 0Ddé
YOUVOV 00O G LOPPOY 0DOE UL POV, WC AVOPWTOC €V yovalc OpwUEVOS: @ OV T X OOV 0VOE
kaBapav édwkev eic pwc 000V 1) pvoic, aAA” aluatt tepupuévoc kai AvOpov mepinAews
Kal ovevouévw Haidov 1) yewwpévew éotkwc ovdevoc éoty dipacOat kal dvedéoOar.

0PLU., Amatorius liber 771c : Tac & @divac adtn) xad Eavtiy duveykey, Womep &v
pwlew Aéawva katadvoa mpoc Tov dvopa (...).

' Plus a ce sujet, par exemple : TATARKIEWICZ (2018); TATARKIEWICZ (2015b) 57-70.
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Le médecin Soranos'?, dans son travail, attire 1’attention sur la question
psychologique, en constatant que dans chaque cas, et surtout en cas d’accou-
chement, un médecin ou une accoucheuse devraient réconforter une accou-
chée, la calmer au lieu de la faire peur. Il souligne que I"accouchement est
plus facile et plus rapide pour les femmes qui sont calmes et qui ne sont pas
effrayées.

De plus, un autre aspect aussi important était la respiration correcte.
Soranos conseille aux accoucheuses de surveiller 'accouchée et de la contro-
ler afin qu’elle retienne I'air le plus longtemps possible et qu’elle le pousse a
I'intérieur”. On était conscient alors de I'importance de la respiration correcte
pour minimiser la douleur et assurer un accouchement sans complications'.

Le toucher était aussi important que la respiration, plus précisément un
massage qui pourrait apaiser les souffrances dans le cas d'un accouchement
avec ou sans complications. Soranos écrit que dans le cas d'un accouchement
qui se réalise correctement, il est possible de calmer la douleur en touchant
avec une main chaude, apres on peut arroser de la toile d"une huile d’olive
chaude et douce pour en poser a I’estomac et aux levres de la vulve, puis con-
tinuer a I’arroser ou bien on peut appliquer une bulle pleine d’huile d’olive
chaude®. Il répete ses conseils en décrivant un accouchement avec compli-
cations. Aux accouchées il faut appliquer des bulles pleines d’huile d’olive
chaude ou des petits sacs avec des brisures, et si c’est impossible il faut dépla-

2 Le texte original et la numération selon l'édition de Johannes Ilberg (Sorani
Gynaeciorum libri IV, ed. ]. ILBERG, Berlin 1927).

B SOR. 4, 7 [59]: trv 6¢ dmetpov ddivav Sibaxtéov éviovwe paAiota TO TveDua
KQTEXEW Kal TTPo¢ TN Aayova cvvwOelv.

1 S0R. 4, 7 [59]; elta kaAov kai Ty Spuv TS Kvo@opovanc paivedOar T paie, fTic
napapvOeioOw 10 detAov avtne, evayyeAtlouévn to dpofov kal THv evTokiav; eita 6¢
EVKOTUTUELY €lC TNV Aayova TO TIVEDU® TTAPAIVELY OeL Sixa Kpavync, HETA OTEVAY OV O&
HAAAOV K@l KATOXTC TIVEDUATOC" EVIQL VAP TV ATEIPWY TOIC AV UEPETLY EVTEIVOUEV AL
Kal pun dnwBovpeval 10 TveDUa TTPos kaTw fpoy xoknAac énoinoav. [...] napawetéov ovv
avTaIC CUVEVTEIVELY TO VEDUQ KAl U1 ATIOPEVYELY Tac ddivac, dAA’ 6te apeiow avtal,
T07e padiota mpooPfiaCecat.

BS0OR. 2, 3 [69]: ToVC 8¢ TOVOVC TO eV TPWTOV TN OLdk OEPUDY TAV X ELPAOVY TLPOTAPT)
TPAVVELW, TO 0¢ UETA TaDTA Ppéxely pakn édaiw yAvkel xal Oepuw kal dvwbev émippi-
TMITEWKAT EMUYAOTPIOV TE KAl MTEPVYWUATWY Kl OVVEXEOTEPOV T Oepuw Katappéxety
Edaiw, T10éval 6¢ kal kvoTelc EAaiov memtAnpwuévac Oeplov.
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cer I’accouchée sur une litiere a une espace échauffée ( mais pas trop) et il faut
déposer haut sa téte. Parfois il faut appliquer une compresse avec des brisures
ou déplacer I'accouchée a un endroit plus froid™. D’apres les fragments cités,
c’était 1'accoucheuse qui massait 1’accouchée avec une main chaude, elle
posait sur son ventre des morceaux de toile arrosés d’huile d’olive chaude,
ou une vessie pleine d’huile d’olive.

Selon Soranos, ’accoucheuse devrait étre tres empathique’, pourtant,
il le souligne, elle ne doit pas avoir son enfant pour bien comprendre une
accouchée et ses besoins. Par contre, elle doit prendre soin de ses mains pour
qu’elles soient délicates afin de ne pas causer d’inconfort ni de souffrances
supplémentaires a 1’accouchée’.

Cette opinion présente I’approche de Soranos aux accoucheuses dont

le devoir n’était pas seulement d’accoucher une femme, elles étaient
responsables pour I’accouchée a qui elle devrait assurer la sécurité et le

confort.

16 SOR. 4, 7 [59]: taric 8¢ &v d6vvn kal kDoTELS ETuBaAlew éAdaiov Oeppod Anpeics
i papoinovs wuny Avew Oepunyv Exovrac: el 6¢ u1, Kal Ol Qopeiov KIvely &v dépt
OVHUETPWS Oep e UETEWPOTEPAY TNV KEPAATV TIONOAVTES TNG KAUVOVOTG.

7 SOR. 1, 4; a voir aussi CAEL. AUREL. 5: Obstetrix est femina omnium mulierum
causarum docta, medicinali eruditione perita, que possit universaliter valitudines competenter
curare, ita ut non sit turbulenta, nec avara, nec verbosa, sed sapiens et sobria et taciturna nec
superstitiosa, que sua sollicitudine mulieres in partu gubernet. sit etiam obstetrix compatiens,
solida, pudica, arguta, quieta, prudens. Au sujet du role et de la signification de ’accoucheuse
a voir, par ex. TATARKIEWICZ (2018b) 15-28.

8 Sor. 1, 4: uepixatepov ¢ Aéyouev dplotnv paiav v yeyvuvaouévny évnaat
Tolc uépeowv e Oepaneiac (ta pév yap diautnoat dei, ta 6 yelpovpynoat, Ta 6¢ Qap-
paxotc dopOwoacat) kal ta Dyewa napayyéAuata dovvar dvvauévny kal 10 Kowov
Kol TO TPOOEXEC LOELV Kl TO OVUPEPOV €K TOVTOV Aapfdvovoay kal unt’ &mo TV aitiov
UnT’ &mo tnc mAelotakic tnpnoewc Twv kabolov cvu <Pawdv> Twv N TIVOOTOVTWY: ElTa
KQTA UéPoc 00 TapaTumovévny év Taic TV CUUNTWUATWY peTafolalc, mapnyopovoay
0¢ xata v mpoc 10 maboc dxoAovOiav, dtapaxov, dxatanAnktov év Toic KvdUVOLC,
oe&lwc tov mepl Twv Pondnuatwyv Adyov dnodidovar dvvauévny, napauvBiav Taic Kap-
vovoals mopiCovoav, OVUTIAT XovoaY Kal 00 MAVTWS TPOTETOKVIAY, W EvioL Aéyovoty, va
OVVELONOEL TWV AAYNUATWY TALC TIKTOVOQIS OVUTIAOT).
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Par contre, les conseils donnés par Pline viennent des ressources de la
médecine populaire. Nous lisons qu’il vaut la peine de servir a ’accouchée
un boisson avec un peu de bouse de la truie, qui apaise la douleur, pareille-
ment au lait de truie ajouté au miel . Un médicament efficace contre la dou-
leur de I'accouchement, selon lui, était I’anis. On 1'utilise pour préparer des
compresses ou un boisson a base de cette plante et de fenouil®.

Accélération de I’accouchement

Alépoque, on essayait d"assurer le cours de I’accouchement le plus ra-
pide et le plus délicat. L’accouchement trop long ou trop douloureux suscitait
la peur parce qu’il pouvait annoncer des complications. Il ne faut pas oublier
qu'un accouchement compliqué augmenter fortement les risques de la mort
de I'enfant, de la meére ou des deux®.

Pour cette raison, dans le cas de 1'ouverture du col de l'utérus trop pro-
longée, Soranos recommande un massage, un arrosage avec de I’huile d’olive
chaude, une infusion de séné grain, de mauve et de blancs d’ceufs. De cette
fagon, on diminue toute pression et on rend plus glissant un parcours dur
(de I'accouchement). De plus, il faut appliquer des compressions chaudes?.

Il fait attention également a la position appropriée de I’accouchée. Aux
femmes souffrant de douleurs de la colonne vertébrale ou aux personnes obe-
ses, il déconseille une chaise d’accouchement lors de la deuxieme phase, mais
plutot, selon 1ui, il faut adopter la position aux coudes et aux genoux qui est
la plus confortable et la moins dangereuse. Selon Soranos, ce sont des métho-
des efficaces, et avant tout, elles ne sont dangereuses ni pour femme ni pour
enfant. Un accouchement rapide et adroit fait un remede anti douleurs le plus
efficace.

¥ PLIN., Nat. 20, 191: Dalion herbarius parturientibus ex eo cataplasma inposuit cum apio,
item uuluarum dolori deditque bibendum cum aneto parturientibus. [...] Uertigines a partu cum
semine cucumeris et lini pari mensura ternum digitorum, uini albi tribus cyathis discutit.

% GOUREVITCH (1987) 187-193; SUDER (1989) 161-166; EHMIG (2013) 111-129.

2L SOR. 4, 7 [59]: €i 6& TO oTOULOV TG DOTEPAC LEUVKE, TOIC MTAGHAOL paAdooew
Kal avaxalay, ffyovv éyxvuatiCewv ovvexwe édaiw yAvkel 1e kal Oepuw 1 ovv dge-
Yrjuatt THAews 1§ poAoxnc Awvoomépuov, moTé 0¢ Kal TWV POV <T@ AEVK@>0VT® Yap
napnyopeital eic dveow pév 10 OAipov, votiCetar 8¢ eic 6AtoBov to Svoodovv.
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Par contre, nous retrouvons plusieurs conseils pour faciliter 1’accou-
chement dans des textes qui n’ont pas de caractére médical mais qui se réfe-
rent aux croyances populaires. Pline présente une plénitude d’idées réalisées
certainement en pratique. Nous apprenons ainsi que des vapeurs d’une
graisse d’hyene provoque un accouchement immédiat. Sans doute cet élé-
ment de la thérapie était considéré comme tres précieux car il y a d’autres
auteurs qui glorifient la graisse de cet animal “ la fumigation du sacrum avec
la fumée de la graisse (d’hyene) ” est un moyen formidable de faire avancer
I’accouchement problématique®. De plus, I’action de mettre au ventre d"une
femme enceinte, une pate droite d’hyene rend son accouchement plus facile
(il faut rester prudent pour ne pas se tromper, car si on le réalise — sinistrum
pedeum superlatum parturienti letalem esse, dextro inlato facile eniti — avec une
pate gauche, on risque la mort de I’accouchée®. La méthode la plus fréquente
parmi les moyens de faire avancer l’accouchement, consistait en aroma-
thérapie. Dans le recueil des recommandations — Cyranides — il est possible
de trouver une information sur un fumier mis au dessous du lit de I'accou-
chée, ce qui fait avancer 1'accouchement et qui élimine le placenta et des
membranes feetales*. Un fumier briilé du vautour guérit des rétrécissements
de l'utérus, il facilite la sortie du foetus®”. La fumée d"un sabot d"une jument®
donne un effet comparable. Le soulagement aux femmes est apporté par des
oeufs d’araignée” qui en forme d’amulette ou de fumigation font avancer
I"accouchement®, pareillement aux oeufs de la perdrix, mais on ne trouve pas

2 CYRAN. 2, 40 : aTéap 6¢ ¢k T@V 00T@V NG 00¢QVOC aVTIC DROKATVICOUEVOV TaLG
OVOTOKOVOALC WKVTOKLOV €TV UEYLOTOV.

B PLIN., Nat. 28, 103 : sinistrum pedeum superlatum parturienti letalem esse, dextro inlato
facile eniti.

# CYRAN. 3, 6 : 1] 6¢ k0mpoc kamvilopévi) Do TOV Sigpov TNe KVovoTs dKVTOKIOG
EoTv.

B CYRAN. 3, 9 : iatau kvl DoTepikny viya, éxfarder kai ta éuppa.

% CYRAN. 2, 17 : OVUE 8¢ aTrG ... kal DTTOKATVILOHEVOS WKLTOKLOG EO0TLV.

7 CYRAN. 2, 47: elol 6¢ kol da [dpdaxvnc] dxvtoxia vroOvuioueva wal
TEPLATTOUEV QL.

% CYRAN. 2, 47a: T 6¢ dpaxvia dd DToOvuLueva 1) TEPLATTOUEVA dKVTOKIX
yivetat.
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de mode de leur ” application “¥. On trouvait aussi des caractéristiques spé-
ciales aux plumes d’un aigle (seulement de son aile gauche), qui inondées
dans de I'huile d’olive et apres utilisées pour masser 1’accouchée “ de ses
pieds jusqu’a son os sacré ” provoquent un accouchement immédiat méme
aux femmes avec problemes. Une action pareille cause une plume d’'un aigle
mise sous les pieds de I’accouchée. Il vaut la peine d’avoir une pierre d’aigle
de couleur vivante, portée comme amulette elle protege l’enfant que la
femme porte toujours dans son ventre, et elle prévient une fausse couche. Elle
facilite également I"accouchement®. Dans le méme recueil Cyranides nous
trouvons une information recommandant a une personne portant sur elle, un
coeur de la mouette d’approcher 1’accouchée pour qu’elle accouche tout de
suite.

Soranos, spécialisé dans ce domaine, avertit de moyens de précipiter
’accouchement®.

L’accouchement trop long, la douleur et les complications

Lors de l'accouchement, il existe des circonstances inquiétantes qui
pourraient provoquer la nécessité d’une intervention immédiate et de faire
accélérer I'accouchement, tels que la douleur tres forte diagnostiquée comme
autre que physiologique, liée a une inflammation, une infection accompagnée
de la perte de connaissance, des frissons de froid, d'un pouls trop faible, de
fievre ou des tremblements®.

2 CYRAN. 3, 38 : ... Kal @KUTOKAE €ioLv.

¥ Cyran. 3, 1 : g d¢ eVWVVOHOVL XE1QOS TTEQOV ¢V AGPT) K P elg EAatov kail
aAelyn amd ToL TEVOVTOC WEXQL TOL LEQOD O0TOD dLOTOKOVOT YLVALKL T&QavTa
Té&etal.

3 CYRAN. 3, 25 : TovT0V [= Adpov] 1y kapbiav kpatav, eioeABe mpoc dvotokodaay
yvvaika, kai e00éwe Té€eTal.

32 SOR. 4, 13 [65]: 10 6¢ xVTOKIX TPocaVaYpdPEL, ¢ dAAoL kal of Tepl TOV
Imnoxpatny énoinoav, oxedtalovtdc éotiv. oUte yap dapvne euAla Enpa petd Oepuov
voéatoc ovTe diktauvov 1 dppotovov xai kedpia kal dvicov peta yAvkéoc kai naAalov
éAaiov oUte Kapmoc dypiov olKVOV KNPWTY TPOOTARCTOUEVOS POWVIKIVY Kal 80pDL
TEPLATITOUEVOC OKVTOKIQY TTapaokevACeL.

3 SOR. 4, 9 [61]: kai yap el 10 xvnOév drapbeipel, TNV KVOPOPODOAY TNPELWV
Avaykaiov. S10TEP TOV [EV DTOKELUEVOV OEL TTPOAEYELV KIVOVVOV TUPETWV EMLYIVOUEVWY
Kkal vevpixnec ovunaBeiag, €00’ 6rov ¢ xal pAey povne vmepPfatdovone, kal yayypawvay
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Dans une situation ot on constate la mort de I'enfant ou son blocage,
et ’action de I’accouchement s’arréte, selon Soranos il faut ” faire recours aux
moyens plus énergiques alors commencer I'éviscération ou a I’ablation, 1’éli-
mination de I'enfant du ventre de la meére, afin de sauver la femme®. “ Dans
tous ces cas, la douleur a un fort role diagnostic qui décide du déroulement
de toute la procédure®. Si I'enfant vivait encore, il est conseillé de le tuer le
plus vite possible afin d’éliminer ses souffrances lors de I'action de le retirer
du ventre de la femme. Méme Tertullien accepte une telle solution dans I'état
de nécessité.

Les dangers et les peurs résultant de I’accouchement, peut-étre la cons-
cience des limites humaines et médicales dans la question de I'apaisement de
la douleur faisaient les Romaines, méme celles qui étaient soignées par les
médecins, s'adresser aux dieux®. Les Romains croyaient que la période la
grossesse, la naissance et ’enfance, pareillement a d’autres étapes de la vie
humaine, se trouvaient sous la surveillance des dieux spécialisés. Pour plu-
sieurs Romains, Junon, nommée Lucine, qui était équivalente de la déesse
grecque Ilithyie”, appelée par les accouchées au cours de I’accouchement™.

uaAota vnopaivewy oAiyac éAmidac Exew (¢’ Nc ékAvoic, mepLidpwots, mepihpvéic,
OPLY U@V DTTIOOVOLC, TVPETOC 0EVS, TAPAKOT] TE Kol OTIAOHOG)" U dpiotacOal 6 Suws
BonBeiac.

% SOR. 4, 9 [61]: EL 6¢ p1j émaxovor mpog Ty Sk TV XeLp@V Epodxny dud péyeBoc
1 véxpwatv 1} ka0’ 0iovONTOTOVV TPOTIOV OPHAVWOLY, ETIL TOVG EDTOVWTEPOVS TPOTIOVS OEL
ueteABetv, tov e éuppvovAxiac kai T Euppvotouiac: kai yap el 10 xvnOev
OtapOeipet, TNV KVOPOPODTAY TNPELY GVAYKAIOV.

¥ SOR. 4, 6 [58] : éav yap Cwdv, ddivel 1) kDovoa kai évteivetal, Bepuov e adTng
<70 émydoTplov evpioketatl, 11 6¢ kaOéoer> Twv dakTVAWY Kal avTo T0 EUPpvov evavoec
opatat, éav O& 1) vexpov, oUX 0DTWGS WdIVEL 1] KDOVOX TO TE EMIYAOTPIOV AVTNG PV X POV
yivetat.

% EHMIG (2013) 111-129; AUBERT (2004) 187-198.

% HOR., Saec. 13-20: Rite maturos aperire partus/lenis, Ilithyia, tuere matres, / sive tu
Lucina probas vocari seu Genitalis: / diva, producas subolem patrumaque /prosperes decreta super
iugandis / feminis prolisque novae feraci / lege marita.

% Comme l’accouchement avait lieu souvent dans la lumieére des bougies, il était
assisté par Candelifera. La déesse Junon, nommée Lucine était associée a la lumiere (CIC.,
N.D. 2, 68: luna a lucendo nominata sit; eadem est enim Lucina, itaque ut apud Graecos Dianam
eamgque Luciferam sic apud nostros Iunonem Lucinam in pariendo invocant, quae eadem Diana
Ommnivaga dicitur non a venando sed quod in septem numeratur tamquam vagantibus). Le role
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Les futurs parents manifestaient un fort respect a cette déesse, de plus, on
trouve beaucoup d’informations sur elle et sur son aide apportée aux
femmes, dans de nombreuses sources numismatiques, épigraphiques et
narratives®.

Chaque année, le premier mars, on organisait une féte de Matronalia*®,
au cours de laquelle toutes les mariées, meres et femmes enceintes, se ren-
daient a la temple de Junon-Lucine*. Les sources littéraires font preuve de
I’existence d"un ancien jardin sacré de cette déesse, aux alentours de la colline
L’Esquilin, alors a I'endroit ou, a I'époque historique, la temple de la déesse
a été construite”. La période, le lieu et la réalisation de ses fétes sont présentés
par Ovide dans ses “ Fasti ” . Les Romaines voulaient que la déesse prenne
soin d’un accouchement heureux sans douleur, elles s’adressaient a elle, sur-
tout dans les cas difficiles, comme celui décrit par Stace, dans ” Les Silves “ .
Les femmes, pareillement aux héroines de Térence ou Plaute, criaient son

de Candelifera consistait plutdt a donner un support, les Romains prenaient Iuno Lucina
pour une déesse qui donnait de la lumiére a un nouveau-né, elle lui ,,donne de la vie”
(MART. CAP., De nuptiis Philologiae et Mercurii 2, 149: sive te Lucinam, quod lucem nascentibus
tribuas, ac Lucetiam convenit nuncupare...).

% TATARKIEWICZ (2015b) 57-70.

40 C1p LopEZ (2007) 357-372.

1 FLAMBARD (1987) 191-210 (on y trouve une interprétation que Junon était célébrée
dans la localisation contemporaine de 1'église S. Lorenzo in Lucina).

2 PLIN. Nat. 16, 235: Romae vero lotos in Lucinae area, anno, qui fuit sine magistratibus,
CCCLXXIX urbis aede condita. incertum, ipsa quanto vetustior; esse quidem vetustiorem non est
dubium, cum ab eo luco Lucina nominetur. Une autre source qui fait preuve de I'existence de cette
temple se trouve dans l'inscription CIL VI 358: P(ublio) Servilio L(ucio) Antonio co(n)s(ulibus) /
a(nte) d(iem) IIII K(alendas) Sext(iles) / locavit Q(uintus) Pedius q(uaestor) urb(anus) / murum
Tunoni Lucinae / HS CCCLXXX (milibus) / eidemque probavit.

# Ov., Fast. 3, 245: adde quod, excubias ubi rex Romanus agebat, / qui nunc Esquilias
nomina collis habet,illic a nuribus Iunoni templa Latinis / hac sunt (...) dicite "tu nobis lucem,
Lucina, dedisti’: / dicite "tu voto parturientis ades.’/siqua tamen gravida est, resoluto crine precetur
[ ut solvat partus molliter illa suos.

4 QrAT,, Silv. 3, 3: sanguine, mater / reddidit, obscurumaque latus clarescere vidit conubio
gavisa domus, nec pignora longe; / quippe bis ad partus venit Lucina manuque / ipsa levi gravidos
tetigit fecunda labores.
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nom lors de ’accouchement, en espérant qu’elle leur apporte de la sécurité,
mais aussi en croyant qu’elle apaise la douleur physique®.

La médecine contemporaine connait la physiologie de la douleur de
I’accouchement. Nous savons que des rétrécissement de 'utérus causent la
pression sur des neufs et la fermeture des vaisseaux, ce qui rend plus difficile
I'afflux de sang oxygéné. Le col de l'utérus qui s’étend fait mal, pareillement
a la partie inférieure du corps de I'utérus. Au moment ou la téte de I'enfant
presse sur des nerfs pres de la colonne vertébrale, cette action provoque la
douleur pres des reins, et si le col de I'utérus atteint sa pleine ouverture, la
téte de 'enfant descend jusqu’au bassin, les tissus du périnée pressées et éti-
rées font mal. Bien que la douleur de 1'accouchement ne soit pas un sym-
ptome pathologique mais bien au contraire, elle constitue un élément naturel
de I'accouchement, la peur, I'inquiétude, le manque de sécurité, mais aussi
des stimulations fortes, comme par exemple : la froideur, la faim, une lumiere
forte et la peur peuvent causer la diminution du niveau des endorphines et
I’augmentation de I’adrénaline. La tension des muscles augmente ce qui pro-
voque leur anoxémie et en conséquence, la douleur devient plus pénible.
Nous avons affaire a un cercle vicieux de la dépendance entre la douleur et
la peur, la tension — la douleur — la peur plus forte. Cette situation perturbe
I'action des contractions, elle rend 1’accouchement plus long et fatiguant.
Il est évident que la médecine cherchait et elle continue a chercher des
moyens les plus efficaces de minimiser les souffrances de 1’accouchée, parce
que nous voulons que tout se réalise “ vite et sans douleur ”. Les gens ont
perdu la compétence de ” déchiffrer la douleur “, ils manquent la connais-
sance de leur corps. Ce fait concerne aussi les accouchées. D’oui, une grande
popularité des méthodes pharmaceutiques antidouleur (anesthésie
péridurale ou méninggée).

De plus en plus souvent, la littérature médicale trouve des accou-
chements naturels et phsiologiques les plus avantageux pour la santé de la
femme et et de I'enfant. S’il n'y a pas de contre-indications, des médecins et
des accoucheuses encouragent les accouchées a profiter de la prophylactique

¥ PL., Aul. 692: Perii, mea nutrix. obsecro te, uterum dolet. / Iuno Lucina, tuam fidem! /
Em, mater mea / tibi mea, / tibi rem potiorem verbo: clamat, parturit.
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psychologique de 'accouchement (la respiration, des techniques de rela-
xation), de méme que de la kinésithérapie verticale (une adoption instinctive
d’une position conforme du corps), de 'immersion, du massage, de la musi-
cothérapie et de l'aromathérapie. Toutes ces méthodes peuvent aider la
femme a minimaliser les souffrances de I’accouchement. Ces démarches ont
pour l'objectif de relacher et diminuer la tension, qui renforce la douleur.
Leur objectif est aussi de soutenir et mieux controler le déroulement naturel
de I'accouchement.

Si nous observons attentivement des propositions des accouchées et
des médecins contemporains au sujet des méthodes autres que pharmaco-
logiques d’apaiser la douleur de I’accouchement, nous constatons immédia-
tement que plusieurs de ces méthodes étaient appliquées dans les époques
les plus anciennes. Dans la description de Soranos concernant des prépara-
tions a I’accouchement, des devoirs et des recommandations aux accoucheu-
ses, il est possible de voir une approche holistique a I’accouchée. Une ambian-
ce intime, des essaies de calmer "accouchée, une position confortable, des
massages, I’aromathérapie, toutes ces actions ont pour but de relaxer des
muscles alors de limiter la douleur. Le stress de I’accouchement était consi-
déré par Soranos et ses contemporains comme un grave danger, on était
conscient du fait que la douleur hors de forces et trop long pourrait causer
une situation critique, des complications de I’accouchement, alors un accou-
chement dur, qui, vue I'état de médecine de I'époque, constituait une menace
considérable pour la vie de la mere et de I'enfant. Des médecins et des accou-
cheuses avaient tres peu de possibilités pratiques d’apaiser la douleur, ils les
appliquaient intuitivement, pourtant, des conseils gardés dans les sources
prouvent qu’ils n’étaient pas indifférents aux souffrances des accouchées.
Pour la méme raison, dans les sources, a coté des conseils des spécialistes, il
y a des recettes populaires et des prieres pour calmer la douleur, lors de ce
jour exceptionnel pour chaque femme.
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Resumo: o texto é dedicado aos métodos antigos para antecipar o parto e para aliviar a
dor. Nas fontes antigas que estdo disponiveis, no que diz respeito aos preparativos do
parto, aos deveres e as recomendacdes dadas as parteiras, é possivel ver uma abordagem
holistica. Um ambiente intimo, tentativas de acalmar o parto, uma posi¢ao confortavel,
massagens, aromaterapia, todas esses elementos visam relaxar e limitar as dores. Além
dos conselhos de especialistas, ha receitas populares para aliviar as dores, neste dia exce-
cional para todas as mulheres.

Palavras-chave: parto; dores do parto; sofrimento; Antiguidade; Roma antiga; Sorano.

Resumen: el texto esta dedicado a métodos antiguos para anticipar el parto y aliviar el
dolor. Aunque las parteras y los médicos tuvieron practicamente muy pocas oportuni-
dades de acelerar el parto y aliviar los dolores del parto, y las utilizaron a menudo de
manera muy intuitiva, los consejos encontrados en las fuentes muestran que no eran indi-
ferentes al sufrimiento de las mujeres. En las fuentes conservadas, junto a los consejos de
especialistas, podemos encontrar recetas populares, asi como oraciones por el alivio del

sufrimiento en este momento tan especial para la mujer.

Palabras clave: parto; dolores de parto; sufrimiento; antigiiedad; Roma antigua; Soranos

Résumé : Ce texte est consacré aux méthodes antiques qui visaient I’accélération de I’accou-
chement et le soulagement de la douleur dans la Rome antique. Dans les sources anciennes
disponibles, concernant les préparatifs de I"accouchement, les devoirs et les recomman-
dations données aux sages-femmes, il est possible d’y déceler une approche holistique. Une
ambiance intime, des tentatives pour calmer la parturiente, une position confortable, des
massages, de 'aromathérapie, tous ces éléments ayant pour but de détendre et de limiter la
douleur. En plus des recommandations des spécialistes, il existe également des recettes
populaires pour soulager la douleur en cette journée exceptionnelle pour toutes les femmes.

Mots-clés : accouchement ; douleurs de I'accouchement ; souffrance ; antiquité ; Rome
antique ; Soranos.
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